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دكتر محمدرضا سرگلزايی
روان پزشک 
جهت اطلاع از سمینارها و کارگاه های آموزشی دکتر محمدرضا سرگلزايی با 
شماره تلفن 09123336716 )طباطبايی( تماس بگیريد.

بلوغ از نظر جسمی، علائمی دارد که باعث می شود ما به راحتی 
متوجه شویم چه کسی از نظر بدنی به بلوغ رسیده است، سؤال 

این است که »آیا بلوغ از نظر روانی نیز علائمی دارد؟«
اما  بالغ شده اند  از نظر جسمانی سال هاست که  افراد زیادی 
از نظر روانی هم  چنان کودکانه فکر می کنند و کودکانه رفتار 

می کنند. »چه کسی هنوز از نظر روانی کودک است؟«
مطالعه  مورد  را  کودکان  رفتارهای  سال ها  که  پیاژه«  »ژان 
قرار داده بود، ویژگی های تفکر کودکانه را با دقت شرح داده 

است:

1- تفكر عینی
اگر نمونه برای دارند. »انتزاعی« مسائل از »عينی« برداشتی کودکان
درذهنکودک»بوسيدن«بهعنواننماد»مهربانی«معرفیشدهباشد،
کودک،تنهابوسيدنرانشانهیمهربانیمیداند،بنابرايناگرفردمهربانی،
اورانبوسد،ازنظرکودکمهرباننيستدرحالیکهفردینامهربان،تنهابا

بوسيدنکودک،برايشمهربانمعرفیمیشود!
بسياریازبزرگسالانهمکهتفكرکودکانهدارند،چنينطرزفكری
درچارچوبهایعينی بهطورکامل انتزاعی، مفاهيم آنان نظر از دارند.
متنوعی تجلیهای میتواند مهربانی که میدانيم ما میشوند. محدود
و ايثار گرفتن، آغوش در بوسيدن، مهربان، نگاه لبخند، باشد. داشته
کسی دلتنگ کسیبودن، نگران يارینمودن، خدمتکردن، فداکاری،
شدن،هديهدادن،عفووگذشتکردنوبسياریرفتارهایديگرمیتوانند
تجلیمهربانیباشند.اماگاهیمیبينيمجوانی20سالهپدرومادرخود
رانامهربانمیداندياخانمی،شوهرخودرافاقدمهربانیمیداندفقطبه
را است نمادمهربانی تنها او نظر از رفتارخاصکه ايندليلکهيک
بروزندادهاند.ايننوعتفكرکودکانه،عاملبسياریازمشكلاتدرروابط

بينافراداست.

2- تفكر جادويی 
يكیديگرازويژگیهایتفكرکودکانهايناستکهتصورکنيمافكارما
تأثيرگذارند،بهطور اينکهدررفتارما دارایقدرتیجادويیاندکهبدون
مستقيمباعثايجاداثردردنيایخارجمیگردند.چنينتفكریرا»تفكر
جادويی«میناميم.جهان،تنهابهرفتارهایماپاسخمیدهد.تصوراينکه
اگربهچيزیفكرکنم،درزندگیمناتفاقمیافتد،تصوریکودکانهاست.
تكنيکهايی هدايتشده« »تجسم و ذهنی« »تصويرسازی روشهای
درمانیهستندکهقراراستاحساساتمارادگرگونکنندولیگروهیچنان
تبليغمیکنندکهگويیباتغييرتجسم،اتفاقاتبيرونیزندگیرامیتوان
تغييرداد!اينگروهبرایرونقکاسبیخودحاضرندمردمرابهسمتتفكر
کودکانهسوقدهند.روشهای»تصويرسازیذهنی«اگرمنجربهدگرگون
کردناحساساتماشوند،میتوانندانتخابهایماراتغييردهندوباتغيير
انتخابها،رفتارمادرزندگیتغييرمیکندواگراينتغييراترفتاریچشمگير
وقابلتوجهباشند،طبيعیاستکهاتفاقاتبيرونیوروابطماباديگرانهم

تغيير دستخوش
اما شد. خواهد
تصوراينکهمندر
جايیبنشينموفقط
پولدارشدن فقط و
مجسم ذهنم در را
تغيير هيچ و کنم
زندگیام در عملی
داشته باور و ندهم
طريقی به که باشم
به ثروت معجزهآسا،
آمد، خواهد من سمت
چيزیجزتفكرکودکانه

نيست.

علیت  فرض   -3
زمانی

را دستش کودکی اگر
و کند بينیاش سوراخ در
روی از ليوانی همانموقع
بيفتدوبشكند،ممكن ميز

استتصورکندکهچونهمانزمانکهدستدربينیکردهليوانافتاده،
پسعلتافتادنليواناينبودهکهاودستدربينیاشکردهاست!به
اينويژگیتفكرکودکانه»فرضعليتزمانی«میگوييم.دربسياریاز
بزرگسالانهممیتوانيدچنينتفكریرامشاهدهکنيد؛براینمونهاگر
بلافاصلهپسازاينکهاتومبيلمراشستم،بارانشروعشودومنبهاين
نتيجهبرسمکهايندوماجرابههمديگرربطدارندوبعدنتيجهگيریکنم
کهکائناتمیخواهدبااين»نشانه«بهمنبگويدکهتونبايدماشينترا

تميزکنی،مندچارتفكرکودکانههستم.
اگردرگفتوگویمردمدقتکنيد،میبينيدکهبسياریازبزرگسالان

چنينتفكرکودکانهایراحفظکردهاند.

مشكل تفكر کودکانه چیست؟
بالغانهتعارض بازندگی اشكالکار،اينجاستکهحفظتفكرکودکانه،
در -چه داريم بهعهده بزرگسال فردی بهعنوان ما که تكاليفی دارد.
حيطهیزندگیخانوادگی،چهدرزمينهیکسبوکاروچهدرزمينهی
مسؤوليتهایشهروندیواجتماعی-نيازبهتفكرعملياتیومديريتیدارند
وتازمانیکهرسوباتتفكراتکودکانهازذهنماشستهنشوند،نمیتوانيم

انتظارموفقيتدراينزمينههاراداشتهباشيم.
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