
به نام آن که عشق را آفرید

چرا چکاپ روانی، ضروری تر از چکاپ   جسمی است؟ جدی گرفتن مشاوره های خانوادگی، می تواند نقش بسیار مؤثری در 

دی
آبا

ز: 
س ا

مشترک عک زندگی  از  شوهرها  و  زن  از  بسیاری  چرا 
خوبی برخوردار نمی شوند؟

و  تاريک ترين  که  است  عشق  اين  مشترک،  زندگی  در 
اين  و  می دارد  نگه  گرم  و  روشن  را  قلب ها  سردترين 

آگاهی و عمل است که به تداوم آن کمک می کند!

مردی و زن هر است! شگفت انگیز موجودی انسان بهراستی
از مردان و زنان همهی است! شده آفريده منحصربه فرد کاملًا
چقدر اينکه برحسب هستند؛ برخوردار فراوانی توانمندی های 
خود را بشناسیم،قدمدرفراسویمحدوديت های ساخته و 
پرداخته ی ذهنخودبگذاريم،ازمحدوديتهایساختهیخويش
میتوانيم و... شويم بهکار دست قدرت  با بینديشیم، فراتر 

کارهایفوق العادهشگرفیانجامدهيم.
درايندنيایپرآشوب، نگاه شمابهزندگیتانچگونهاست؟

کوچک، يا میدانيد قوی و عظیم باشكوه،  موجودی را خود 
ضعيفوناتوان؟

 مثبت انديشهستيديامنفی انديش؟
و عبوس قيافهای و بوده آشفته يا میزنيد لبخند زندگی به 

درهمداريد؟
از مملو قلبی  يا است يخزده نگاهتان و سرد هميشه دل تان  

عشق و نگاهی گرم و دوست داشتنیداريد؟
و  پیچیده  فوق العاده  رابطهای برقراری زناشويی، زندگی
بسیار حساسبينزنومرداست.زنوشوهردرزندگیمشترک
درهمهیشئونات زندگیبايكديگردرارتباط و تعاملهستند.
زندگی  حیطه های  همهی در شوهر و زن روابط آن، بر افزون
چنان پیچیده و درهم تنیدهکهبيشترزوجهابه علت آگاهی 

کم و اشتباه آمیزوتصور غلط شان درحلبسياریازمسائل
ورفعمشكلاتمشترکعاجزندوحتیدرمسائلجزئینيزبه

سختی می توانند به توافقبرسند!
دارای زمينهها از بسياری در مردان و زنان اينکه وجود با
ويژگی های خاصخودهستند،امازوج هادرعمل،کمتربهاين
تفاوتهاتوجهمیکنندوکمترآگاهیدارندکهبرداشتهرزنو
آگاهی، تجربه، دانش،  ازهرپديدهورويدادیبرحسب مردی
شرايطروانی و جسمانی و زاويه ی ديد ويژه ی خودمیباشد
کنش  برابرهرحادثهای، در خودمحور بودن، بهعلت وهريک
که انتظاردارد هريک و نشانمیدهد خود از متفاوتی واکنش و 
ديگریهماننداوفكرکندواحساساتخودرامشابه او بروزدهد
وعملكردیمشابهاوداشتهباشد؛چراکههريکديدگاهوبينشخود
رااصیل، واقع بینانه و درستمیداندوتصورمیکندکهمسائل
همسر و خود نيازهای ساختن برطرف در و کرده درک بهتر را

به درستیعملمیکند.
درحالی که زن و شوهر مجموعه ای هدفدار هستند که:

1-هريک ديدگاه خاص خودرادارد.
را ديگری ويژگیهای خود، خاص  ويژگی های  با هريک 2-
تحت تأثیرقرارداده،تعديل کرده ونقاطقوتوضعفخودرا

بهديگریمنتقلمیکند.
درواقع و نيست بودن بدتر يا بهتر به معنی متفاوتبودن 3-
از يكی مردان، و  زنان  مغزی  برنامه ريزی  تفاوت های 
شگفتی های آفرينشاستکهبيشترهمسراناطلاعاتکمی

ازآندارند.
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 د كتر ميرعماد الد ين فريور
همیشه شاد ، موفق و پرانرژي باشید 

مشاوره ی تلفنی ازد واج
با د کتر فريور

روزهای زوج ساعت 11 تا 12
رایگان

همه ی ما آن قدر ثروتمند هستیم که با یک لبخند و تشکر ساده ی چندثانیه ای، دیگری یا دیگران را به مدت 

چندساعت یا چندروز شاد و پرانرژی کنیم

تداوم زندگی مشترک خوب و پیش گیری از سقوط در بحران ها و حوادث تلخ و دردناک جدایی ها، بازی کند.

بااين همه تفاوت بین زوج ها، تصور اين که زن و مرد در 
زندگی مشترک مشابه هم باشند، يک توهم است!

در ازجمله زمينهها درهمهی تقريباً مردی و زن ديدگاههر
موردباورها، انديشه ها، بروز احساسات و عواطف، کسب 
تربیت  مالی،  منابع  از  استفاده  هزينه ها،  انجام  درآمد،
فرزند، ارتباط با دوستان و فامیل، کار، تفريح و سرگرمی، 

اولويت ها، هدف ها و... متفاوت است.
متفاوتبودنبهمعنیديدنيکموضوعاززوايای مختلفمیتواند
غنای  و  برکت  موجب آن با درست و  مثبت  برخورد و باشد
مردی، و زن هر فردی تفاوتهای میشود. مشترک زندگی 
تحتتأثيرعوامل ژنتیكی،محیطی و اکتسابیقراردارد.ازجمله
تفاوتهااينکهخانمهاتشريفاترادوستدارنددرحالیکهمردها
اما هستند هدف گرا بيشتر مردها هستند؛ تشريفاتی کم تر 
بيشتر جزئیات به خانمها میباشند؛ رابطه گرا بيشتر خانمها
میدهند؛ قرار نظر مد بيشتر را امور کلیات آقايان و دارند توجه
خانمهاگفت وگورادوستدارندامامردهابهسكوتعلاقهمندند
ودههاموردديگرکههمگینشاندهندهیتفاوت ها، بینش ها و 
عملكردمتفاوت زن و مرددربرخوردبامسائلومشكلاتاست

کهاغلب،موجببروز اختلافبينآنانمیگردد.
وقتیبرخوردباتفاوتهاپیوسته منفی و غیرسازندهباشد،
حال در پیوسته نارضايتی  میشود؛ تكرار پيوسته اختلافها
افزايشبودهکهبهزندگیمشترکلطماتفراوانیواردمیسازد

ووضعرابدترازقبلمیکند.
اززوجهاندانسته يا آگاهانه،دردامافكارمنفی  بسياری
افكارآزاردهندهو و مخربقرارمیگيرند،بهطوریکه95درصد
منفیشانکهمربوطبهديروز و روزهایگذشتهاسترادرذهن
خودتكرارمیکنندودرآندستوپامیزنندويانگراناموری

میشوندکهدربسياریمواقعرخ نمی دهد.
کم دانی، بهعلت شوهرها و زن از بسياری شرايط، اين در
ناآگاهی،باورهای غلط، توقعات غیرواقع بینانه، تصورات 
و  غلط  راهنمايی های  اشتباه آمیز،  نشده ی  يا  شده  بیان 
نادرست اطرافیان،زندگیمشترکرابهميدانمبارزه و جدال
ديگری، به نسبت فراوان سوءتفاهم  با هريک و تبديلکرده
هدف هایبزرگ و اصلی زندگی مشترکرافراموشمیکند
وبهتصورحفظحقوق و منافع فردی،درگيرجزئياتومسائل 

دردآور بی پايانیشدهودچارآشفتگیورنجهایفراوانمیشود
وهريکباواکنش منفی،سرزنش و انتقادازديگری،بهجای
دوستی، رقابت و به جای همكاری، مبارزه را برمی گزيند 
و به جای کمک به موفقیت ديگری، سعی می کند ديگری 
را شكست دهد، درنتیجه هريک تحت تأثیر افكار منفی،
احساستنهايی،سرخوردگیوقربانیشدنکردهودربرابرهرگونه
بر اينشرايطمنفی مقاومتمیکند.وقتی مثبتیهم تغییرات
زندگیمشترکحاکمشود،مهر، محبت و خوش بینی زوج ها
نسبتبههمکاهشيافتهياازبينمی رودونقاطمنفیطرفين
از بههردليلیکهوقتیيكی بهطوری پيدامیکند، نمود بيشتر
رفتار همسرش نادرست يا درست انتظار و توقع مطابق زوجها
روبهرو او واکنش منفی و شديد و مأيوس کننده ی با نكند،

میشود.
مراقب  کمدانی، بهعلت ناآگاهانه يا  آگاهانه  ما، اغلب
تحت  را ما که هستند افكارمان بلكه نيستيم، افكارمان
باافسردگی افكارمنفی،ناحیه ای از مغزکه کنترلخوددارند؛
بر سم مانند و تحريک می کند را دارد ارتباط تشويش و
سيستمهایبدنماتأثيرمنفیمیگذارد،درحالیکهانديشه های 
عمل دارو  مانند و دارد آرامبخش و مفيد تأثير مغز بر مثبت،
استوارتر و  سالم تر  شادتر،  مثبتانديش انسانهای میکند.
میپردازند، جدال به کم تر خود  همسران با و میکنند زندگی
تدافعی حالت کمتر و میرسند تفاهم به راحتتر و آسانتر

دارند.
چگونه  مشترک، زندگی مشكلات و مسائل اينهمه با حال

می شود کنارآمدوبه صورت درستباآنهابرخوردکرد؟
و  ضروری  آگاهی های  کسب  و محبت و  مهر  با 
مشاوران  از کمکگرفتن با و سازگاری  مهارت های 
زوج ها اختلاف  اساسی حل به میتوان باتجربه

کمککرد.
ادامهیمطلبرادرشمارهیبعدپيگيرینماييد.
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