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سيد حسين عباس منش

خودت��ان را چه طور مي بینید؟ خوش اخلاق، زش��ت، تنبل، باهوش، ضعیف، 
مریض، شاد، افسرده، بي عرضه و یا...

آیا فکر مي کنید این ها مش��خصات شما هس��تند، درصورتي که شما 
کامل، پاک و زیبا خلق ش��ده اید بدون هیچ زش��تي و پلیدي و ضعف . اگر 
طور دیگري در مورد خودتان فکر مي کنید ، به خدایي که ش��ما را آفریده، 
بي احترامي مي کنید . ما همگي از روح خدا هستیم و همه  به یک اندازه زیبا ، 
قدرتمند و کامل آفریده ش��ده ایم ولي بعضي از انسان ها از نعمت هایي که 
در درون ش��ان وجود دارد، استفاده کرده  و موفق شده اند و برخي دیگر، در 

خواب غفلت بوده و دچار روزمرگي شده اند . 
هیچ گاه خودتان را کمت��ر از دیگران ندانید و البته هیچ گاه خودتان را 
بیش تر از دیگران هم ندانید. شما انسان کاملي هستید با خصوصیات ویژه . 
هیچ یک از ما شبیه دیگری نیستیم. هیچ کس حتي دوقلوهاي یکسان هم 
ش��بیه همدیگر نیستند. شاید از نظر ظاهر، ش��باهت داشته باشند ولي در 
باطن، با هم تفاوت دارند و پدر و مادرش��ان به خوبي این موضوع را درک 

مي کنند. 
در وج��ود ما، هیچ بدي و زش��تي و ناپاکي نیس��ت و هرچه هس��ت، 
خوبي ، س��لامتی و زیبایي است . این ما هستیم که بیش تر اوقات خودمان 

را زش��ت، تنبل،  بي عرضه، بي س��واد، ضعیف، بیمار و... مي دانیم و با 
این کار، هرچ��ه بیش تر این صفات بد را به خودمان محکم تر 

مي چسبانیم و بقیه نیز در مورد ما همین طور فکر مي کنند . 
باور کنید دیگران همان طور که شما خودتان را مي بیند، 

شما را مي بینند . 
شما باید ساختمان اعتقادات درباره ی خودتان 

را از اول بچینید . هریک از ما در یک و یا چند 
زمینه، استعداد فوق العاده اي داریم ولي خیلي 
از م��ا، آن نعمت هاي زیبای��ي که خداوند 

در وجودم��ان ق��رارداده را بی اس��تفاده 
گذاشته ایم. 
ش��ما 

خوب  کارهاي 
انج��ام  زی��ادي 

داده اید که قابل س��تایش هستند  بنابراین 
هیچ وقت خودتان را شخص بي ارزشي نشمارید. 

اگر روي نکات مثبت و استعدادهای خودتان بیش تر 
کار کنی��د ، ب��ه زودي مي بینی��د که چه ق��در محبوب و 

دوست داشتني مي شوید. ولي قبل از هر چیز، شما باید همین 
که هس��تید را دوست داشته باشید نه چیزي که بعداً مي خواهید 

بش��وید. اگر همین که الآن هستید را بپذیرید، مي توانید به آن چیزي 
که در آینده دوست دارید ، برسید. شما باید براي هر کار خوب کوچکي که 

انجام می دهید، به خودتان جایزه بدهید و از خودتان تشکر کنید. 
ش��ما باید براي هر یک قدم پیشرفت ، خودتان را تحسین کنید . براي 
20 دقیق��ه بیش تر درس خواندن ، براي 1 نمره افزایش معدل ، براي 1 کیلو 
وزن کم کردن ، براي یک دوست جدید پیدا کردن و خلاصه براي هر قدم 
کوچکي که در مس��یر رس��یدن به هدف تان برمي دارید، از خودتان تشکر 
کنید . انتظارهاي ماورایي نداشته باشید  و در راه رسیدن به قله ی موفقیت، 

از کوهپایه هم لذت ببرید . زندگي یعني مس��یر رس��یدن به هدف، نه خود 
هدف . یادمان باش��د که باید هر لحظه شاد باش��یم و خودمان را به خاطر 
کوچک ترین حرکتي، تشویق کنیم و همسر و فرزندان مان را نیز به محض 

رسیدن به کوچک ترین موفقیتی، تشویق کنیم. 
اگر منتظر باش��ید تا همس��ر یا فرزندان تان هماني ش��وند که ش��ما 
مي خواهید و بعد تشویق شان کنید ، باید تا آخر عمر، منتظر باشید و این آرزو 

را با خود به آن دنیا ببرید! چون هیچ کس این گونه تغییر نمي کند.
پس یادتان باشد دست از کمال خواهي بردارید. شما باید در همه حال، 
از زندگي تان لذت ببرید و همین ش��ادي و احس��اس خوب است که باعث 
مي شود قانون جذب، اتفاقات خوب و موقعیت هاي عالي را برای تان به وجود 

بیاورد . 
خودتان را به خاطر خدایي که در درون تان هس��ت، دوس��ت داش��ته 
باش��ید . براي خودتان ارزش قائل شوید و تشنه ی محبت دیگران نباشید . 
هیچ گاه نخواهید که ارزش ش��ما، به وسیله ی دیگران تعیین شود . خودتان 

ارزش خود را تعیین کنید و به خودتان افتخار کنید .
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