
ما انسان ها در این دنیا کاری جز زندگی کردن نداریم. انسان های موفق 
که درک درستی از مفاهیم زندگی سعادتمندانه دارند، سعی می کنند 
همواره به ارزیابی کیفیت زندگی خود بپردازند و زندگی را بهتر زندگی 
کنند اما انس��ان های ناکام و غافل، در تله ی گرفتاری های زندگی گیر 
می کنند و اس��یر روزمر  گی ها می ش��وند و هرگز احساس خوشبختی و 

سعادت نمی کنند و زندگی را می بازند.
معیار خوب زندگی کردن، داش��تن احساس رضایت از لحظه لحظه های 
زندگی اس��ت؛ همان مفهومی که نامش خوشبختی است و گم شده ی 
همه ی انسان های عالم خاکی می باشد. خوشبختی به طور لزوم، رسیدن 
به مال و ثروت دنیا نیس��ت. چه بس��یار انسان هایی که به دستاوردهای 
زیادی در زندگی رس��یده اند اما هرگز احساس خوشبختی نمی کنند و  

می گویند: »دلِ خوش سیری چند! « 
این��ک می خواهی��م معیار های خوب زندگی ک��ردن را بیابی��م و با این 
معیار ها به ارزیابی زندگی موجودمان بپردازیم تا به  زندگی مطلوب و 

سعادتمندانه ای برسیم و شاهد خوشبختی را در آغوش بگیریم.

در جست وجوی حقيقت زندگی
بس��ياری از انس��ان ها تصوي��ر درس��تی از زندگ��ی ندارند. آن��ان برخلاف 
قانونمندی های جهان هستی حركت می كنند و روزها و شب ها را با ناكامی 

طی كرده  و در سرای آخرت، به جهنم خدا می روند.
چه زيباس��ت كه ما در هر لحظه، در وادی خودآگاهی و خودهوشياری 
و اش��راف و بصيرت لحظه به لحظه به خود، درست فكر كنيم و درست عمل 
كنيم و هر روز با خلق زندگی آرام و پر حاصل، از مواهب الهی استفاده كنيم 
و از لحظه های قش��نگ زندگی لذت ببريم و در سرای آخرت به بهشت خدا 

برويم.
حقيقت زندگی، رس��يدن به رستگاری است كه همانا در مسير كمال و 
شناخت و معرفت انسان شكل می گيرد. معيار های ارزشی، انسان را به حقيقت 
زندگی هدايت می كند و آن مقوله ای است كه نشان می دهد  چه قدر  در مسير 

سعادت و رستگاری قدم بر می داريم.
حقيقت زندگ��ی در وجود خود ما ش��كل می گيرد و در دنيای بيرون به 
واقعيت تبديل  می شود. حقيقت زندگی، اكسير گران بهايی است كه گم شده ی 
انس��ان های هوشيار می باشد؛ همان انسان های سعادتمندی كه مراقب اند تا 

زندگی را درست زندگی كنند.

حقيقت زندگی كه ما آن را در مفاهيم الهی و اس��لامی، رسالت انسان 
در عرصه ی هستی معنا می كنيم، به كمک رهنمودهای دينی از طريق آيات 
و روايات، قابل دسترس��ی و ش��ناخت است. پيامبران الهی و معلمان مصلح، 
همواره انس��ان ها را به خودآگاهی، هش��دار می دهند و اين كه انس��ان ها قدر 
لحظه ه��ای عمر خود را بدانند و زندگی و عمر را كه پديده  ای بی بازگش��ت 

است، پرحاصل طی كنند.
خجس��ته ترين و مبارک  ترين لحظه ی زندگی، زمانی اس��ت كه به خود 
قول می دهيم  حقيقت زندگی را بشناسيم تا به بی راهه نرويم؛ همان حقيقتی 

كه انسان را به سعادت واقعی می رساند. اما چگونه اين حقيقت را بشناسيم؟
ش��ناخت حقيقت زندگی، مقوله ای ست كه انس��ان را به يک استراتژی 
درست در زندگی  می برد. اين استراتژی در واقع، استفاده كردن از مواهب الهی 

و لذت بردن از لحظه لحظه های زندگی است.
در واقع زندگی، عبارت اس��ت از نحوه ی گذران روزها و شب ها. بنابراين 
آن روزی حقيقت زندگی را درس��ت دريافته  ايم كه شب هنگام موقعی كه به 
رختخواب می رويم، با قاطعيت و خوش��حالی و رضايت بگوييم: »امروز، روز 
فوق العاده ای بود.« چنين احساسی در انسان، ايجاد آرامش و رضايت می كند 
و اين خود، علامت اين است كه حقيقت زندگی را خوب دريافته ايم و واقعيت 
زندگی مان، به حقيقت زندگی نزديک اس��ت. به ياد داشته باشيم كه حقيقت 
زندگی، در ذهن ما شكل می گيرد و واقعيت زندگی، در دنيای بيرون به وجود 
می آيد. آن جا كه انديشه های درست ما در دنيای بيرون به عينيت می رسند، 

احساس رضايت و شادمانی محقق می شود.
زندگ��ی، تبديل رؤياها به واقعيت هاس��ت؛ يعنی رس��يدن از حقيقت به 
واقعيت. خوشا به سعادت انسان هايی كه رؤيا های زيبايی در سر می پرورانند و 

آن ها را هوشيارانه با عشق و تلاش در فضای زندگی عينيت می بخشند.
حقيقت زندگی، خلق يک زندگی موفق  در راستای معيارهای ارزشی با 
دنيايی از معنی و مفهوم و رسيدن به خوشبختی و سعادت است؛ همان زندگی 
كه همواره آرزوی رسيدن به آن را در سر می پرورانيم باوجود همه ی سختی ها، 

موانع و محدوديت ها.
حقيق��ت زندگی در چهارچوب قانون های معنويت، معنا پيدا می كند كه 
می تواند انس��ان را به آرامش و سعادت برس��اند و از ما، انسان رهايی بسازد. 
انسان های رها و آزاد، فقط قانون های خلق يک زندگی معنوی و پرحاصل را 
اجرا می كنند و به نتيجه ی آن، كاری ندارند. آنان تلاش می كنند و حاصل را 

كه در واقع رزق خداوند است، به خدای كريم واگذار می كنند.
در واقع ما با كشف حقيقت زندگی، به موجوديت در زندگی خود در عالم 
خاكی، معنی و مفهوم می بخش��يم. تمام عمرمان را صرف جست وجو برای 
يافتن می كنيم تا خوشحال شويم و احساس خوشبختی كنيم. درواقع حقيقت 

زندگی، برخاسته از تفكر ما، باورهای ما و ارزش های مان است.
 

رازهايی برای رسيدن به حقيقت زندگی 
راز اول:  تمامی آن چه به منظور خوش��حالی و خوش��بختی واقعی بدان نياز 

داريم، در درون ماست.

راز دوم: تصوي��ر ذهن��ی درس��ت از خود، ما را به حقيق��ت زندگی هدايت 
می كند. هر انس��انی، ي��ک تصوير ذهنی از خود دارد كه من كيس��تم و چه 
می توانم انجام دهم. تصوير ذهنی هر انس��انی، پايه ی اصلی ش��خصيت و 
رفتار های اوست. به عبارت ديگر، تصوير ذهنی ما از خود، نشانه ای از احساس 
فضيلت و بزرگی ماست و نشان می دهد كه چه كارهايی از ما ساخته است  و 

در مسیر کمال
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چه كارهايی از ما ساخته نيست. انسان ها حقيقت زندگی را با تصويرهای 
ذهنی خود  می س��ازند. آری تصوي��ر ذهنی زيبا از خ��ود، موفقيت ها را 
می س��ازد و موفقيت ها، باعث بهتر ش��دن تصوير ذهنی انسان از خود 
می گردد. تصوير ذهنی ما از خودمان، نمادی از مجموعه ی باورهای ما 

در فضای زندگی است.

راز سوم: هدف زندگانی، آن است كه تمام توانايی های بالقوه ی خود 
را به عنوان يک انس��ان خود شكوفا  بشناسيم و آن ها را شكوفا كنيم و 
بهترين خويشتن خويش را از خود ظاهر كنيم و به بيش ترين رشد و 

شكوفايی برسيم.

راز چه�ارم: تغيي��ر در وجود، نه تنها ممكن و ميس��ر اس��ت بلكه 
اجتناب ناپذير اس��ت  زيرا تا ما تغيير نكنيم، زندگی مان تغيير نمی  كند. 
انسان های سعادتمند،  مرتباً می شوند و می روند  زيرا تا نشوی، نمی شود 

و تا نروی، نمی رسی.

راز پنجم: تمام مشكلات، موانع و مصائب زندگی، در واقع درس هايی 
هستند كه به انسان می آموزند و انسان را می سازند. آن ها فرصت هايی 
در لباس مبدل اند. حتی گاهی مشكلات، الطاف خفيه ی خداوند هستند 
كه باعث رشد و شكوفايی انسان می شوند. پس آن ها را گرامی بداريم 

و از آن ها بياموزيم.

راز شش�م: تلق��ی ما از واقعيت، س��اخته و پرداخت��ه ی فكر و ذهن 
ماس��ت. پس واقعيت های زندگی ما می توانند با انديش��ه های ما تغيير 
كنند. بنابراين مراقب انديش��ه های خود باشيم تا واقعيت زندگی مان را 

زيباتر كنيم.

راز هفتم: ترس و ترديد، س��رزندگی و نش��اط را از انس��ان می ربايد. با 
باورهای عالی و توكل بر خداوند، هرگونه ترس و ترديد را از فضای فكر خود 
دور كنيم و در وادی يقين و عش��ق، محكم و استوار به جلو برويم و زندگی 

پرحاصلی را در محضر خدا و كائنات خلق كنيم.
 

راز هشتم: مادامی كه خودمان را دوست نداشته باشيم و به خودمان عشق 
نورزيم، نمی توانيم به كس��ی عشق بورزيم و از عشق ديگران نسبت به خود 
بهره ای ببريم. پس گوهر عشق را ابتدا به خود تقديم كنيم تا بتوانيم مظهر 

عشق ورزی برای ديگران باشيم.

راز نهم: تمامی ارتباطات ما با كائنات و ديگران، آيينه هايی هستند كه خود 
ما را نش��ان می دهند و تمامی مردم، آموزگاران ما به حساب می آيند. پس با 
خودباوری و اعتماد به نفس، زيبا ترين رابطه ها را برقرار كنيم و از كليد طلايی 
ارتباطات، برای باز كردن هر درِ بس��ته ای در زندگی اس��تفاده كنيم و موفق 

شويم.

راز دهم: س��عادت واقعی در زندگ��ی، در نحوه ی عكس العمل ما در مقابل 
رخدادها و حوادث زندگی اس��ت  نه در بخت و اقبال. بنابراين خود را مسؤول 
زندگ��ی خ��ود بدانيم و تقصير را ب��ه عهده ی ديگران نيندازي��م تا بتوانيم با 
عكس العمل های مناس��ب، حقيقت زيبای زندگ��ی را به واقعيت قابل قبول 

تبديل كنيم و به خوشبختی و سعادت برسيم.

دكتر عليرضا آزمنديانراز يازدهم: حقيقت زندگی، بر مبنای عشق الهی استوار است. انسان های 
بنيان گذارتكنولوژي فكر

موفق و كامياب، وجود 
خ��ود را با عش��ق الهی، 

ج��ذاب و من��ور می كنند و با 
تقديم عشق به انسان های ديگر و 

به كل كائنات، به زندگی سعادتمندانه ای 
می رسند.

راز دوازده�م: از آن جايی كه انس��ان ها در مس��ير زندگی 
گاهی از اجرای درس��ت قانونمندی های زندگی غافل می شوند و با 

انديشه های غلط و القائات منفی ديگران، از مسير درست زندگی به بی راهه 
می روند، بنابراين ارزيابی مس��تمر كيفيت زندگی و اصلاح لحظه به لحظه ی 
خود، می تواند انس��ان را در مسير درست و رسيدن به حقيقت زندگی هدايت 
كند. زيباترين معيار ارزيابی كيفيت زندگی، اين اس��ت كه در پايان هر روز، 
از خود س��ؤال كنيم كه آيا من روز پرحاصلی داش��تم و از لحظه های زندگی 

خود  لذت بردم؟

با اجرای درست رازهای حقيقت زندگی، به اين نتيجه می رسيم كه: 
تمامی آن چه كه برای خوش��حالی و خوش��بختی واقع��ی در زندگی به 
آن احتي��اج داريم، هم اكن��ون از آنِ ما و در اختيار ماس��ت و ما بايد به عنوان 
بندگان شايسته و شكرگزار در هر لحظه، هوشيارانه قانونمندی های رسيدن 
به حقيقت زندگی را اجرا كنيم تا بتوانيم از مواهب الهی اس��تفاده كنيم و از 

لحظه های زندگی در مسير كمال لذت ببريم.
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