
انضباط، به معنای نظم و ترتیب  در کارها می باشد و بیان گر مقررات و موازین 
خاصی است که افراد را وادار به انجام رفتار مطلوب و مناسب می کند. ناتوانی 
در برق��راری انضباط در محیط های مختلف ازجمله خان��واده، محل کار و... 
پیامدهایی هم چون اتلاف وقت، جو عاطفی نامناس��ب، فقدان تبا دل فکری، 
سردرگمی و عدم  پیشرفت را به دنبال دارد. پدر و مادر، نقشی مهم و اساسی 
در برقراری انضباط و درپی آن، ایجاد فضای روانی در خانواده دارند. لازم به 
ذکر اس��ت که هدف تربیت و نیز انضباط در خانواده، کلیشه ای کردن رفتار و 
ماش��ینی کردن فرزندان نیست و این ش��یوه با اهداف نظم و تربیت، منافات 
دارد. بنابرای��ن، ض��رورت دارد پدر و م��ادر با آگاهی از ع��وارض روش های 
مس��تبدانه و آزادگذ ارنده، در خصوص اتخاذ روش مناسب و منطقی در تربیت 
فرزندان اقدام کنند. باید توجه داش��ت که ناکامی ها، تعارض ها، اضطراب ها و 
بعضی از خصوصیات جس��می، روانی و شخصیتی افراد خانواده، سبب ایجاد 
کش��مکش های گوناگون ش��ده و نظم و س��لامت محیط خانواده را مختل 

می کند.
به طور حتم، درک صحیح احساسات افراد خانواده، گامی مثبت درجهت 
پیش گیری از بروز اختلال ها و حل مشکل های آنان خواهد بود. وقتی پدر و 
م��ادر، فرزند را درک کنند و بدون انگیزه ی  عیب جویی، با دیده ی تفاهم با او 
رفتار و در برخورد با مسائل، دوستانه عمل کنند، او با احساس اعتمادبه نفس، 
ب��اور خواهد کرد که آنان، او را می فهمند، می پذیرند و درنتیجه، اس��ترس و 
اضط��راب او پایین آمده و روحیه ی پذیرفتن در او بیش تر ش��ده و به تدریج، 

احساس های منفی به احساس های مثبت تبدیل می شود.
لازم ب��ه ذکر اس��ت که هر فرد اع��م از کودک و بزرگس��ال، علاوه بر 
نیازهای جس��می، یک س��ری نیازهای روانی دارد که از اهمیت بسیار زیادی 
برخوردار اس��ت  ازجمله نیاز به محبت، امنیت، مقبولیت و پذیرش، احس��اس 
عدالت در محیط زندگی، تأیید و تشویق، جلب توجه، موفقیت، کسب هویت، 
استقلال، احترام، کمال طلبی، لذت، احساس تعلق و...  بنابراین محترم شمردن 

فرد، احت��رام به حقوق او و پذیرش او همان گونه که هس��ت، 
از مهم ترین اصول رابطه ی انس��انی اس��ت. با 

دقت گوش دادن به صحبت های فرزندان، 
توجه به نیازه��ا و دیدن نقاط قوت، تأیید 
رفتارهای مطلوب، عدم س��رزنش مکرر 
و بی م��ورد و کمک و همراهی برای رفع 

مش��کل ها و نارس��ایی های آنان، بیان گر 
رعایت حقوق  شان است. 

با برخورد مناس��ب و منطقی است 
که فرزند، برداش��تی مثب��ت از خود 

خواهد داشت. در این صورت، 
زمین��ه ب��رای احترام و 

اعتمادبه نفس در او فراهم ش��ده و قدرت سازگاریِ بیش تر و مناسب تری را 
در پی خواهد داش��ت و  در غیر این صورت، اختلال رفتاری بروز کرده و زمینه 

برای پذیرش انواع آسیب ها، مساعد خواهد شد.  
ش��ایان ذکر اس��ت که ما با داش��تن جامعه ای جوان، ام��روز در دوران 
پرش��تابی زندگی می کنیم. تغییرهای فزاینده ی فرهنگی و تأثیر عامل های 
مختلفی مانند پیش��رفت تکنولوژی به خصوص جهش تکنولوژی ارتباطات، 
بهداشت روان و سلامت خانواده و جامعه را در معرض تهدید قرارداده است.

عدم برخورداری از مهارت های اجتماعی مناسب در اثر تربیت خانوادگی 
نادرست، سبب می شود فرد، مورد توجه هم سالان خود قرار نگیرد و او را طرد 
کنند. چنین افرادی ممکن اس��ت دچار افت تحصیلی شوند، احساس تعهد و 
مس��ؤولیت در آنان ضعیف شود  و  رفتارهای اجتماعی مناسبی را از خود بروز 
ندهند. بنابراین، عزت نفس شان پایین می آید و بسیاری از آسیب های اجتماعی 
که آنان را احاطه کرده اند، می توانند اثرهای نامطلوبی را در آنان ظاهر سازند 
و ممکن اس��ت ش��اهد رفتارهای ناس��ازگارانه ازجمله انزوا، گوش��ه گیری و 
پرخاش��گری و احس��اس های عدم موفقیت، بی رغبتی و نیز احساس منفی 

نسبت به خود در برخی از آنان باشیم. 
پرواضح اس��ت که تأثیر فرهنگ، دین، جامعه، اقتصاد، مراکز آموزشی 
و دیگر عامل های تربیتی به عنوان عامل های مهم در س��اخت شخصیت را 
باید در نظ��ر گرفت ولی از طرفی، خانواده به عنوان اولین و مهم ترین محیط 
اجتماعی با کاربرد شیوه های تربیتی خاص، از اهمیت بسیار زیادی برخوردار 

است.
اج��رای روش های تربیتی پدر و مادر که در افراد مختلف به صورت های 
متفاوت و گاه متناقض اعمال می ش��ود، مس��ؤولیتی اس��ت ک��ه گاه بدون 
هیچ گون��ه مطالعه و آموزش مرتبط، پذیرفته ش��ده و به عن��وان یک هنجار 
اجتماعی تلقی ش��ده و اعمال می شود و این، درحالی ست که برخی از پدران 
و مادران، خود آمادگی مواجهه با فش��ارها و استرس های روزمره ی زندگی را 
نداشته و مهارت های فن برقراری ارتباط را که اولین نیاز برای تربیت است ، 

 نیاموخته اند. 
به ط��ور حتم، گس��ترش مراک��ز ارائه ی خدم��ات فن��ی  و کاربردی در 
زمین��ه ی افزای��ش آگاهی پدران و مادران و توس��عه ی فرهنگ اس��تفاده از 
ای��ن امکان��ات و نیز آموزش مهارت ه��ای زندگی به خان��واده ی کودکان و 

رشد و نوجوانان، همراه با تقوی��ت دیگر عامل های مؤثر در 
تربیت، می تواند سلامت خانواده و بالندگی 

آحاد جامعه را به همراه داشته باشد.
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