
صاحب همت، در پيچ و خم هاي زندگي، هيچ گاه با يأس و استيصال رو به رو نخواهد شد. «ناپلئون»

 بيمارى «برگر»، بيمارى است كه با التهاب شريان ها و وريدها در قسمت هاى 
ــيدن خون به قسمت هاى پايين  ــداد آن ها، منجر به نرس مختلف بدن و انس
ــود. به دنبال آن، به علت كم خونى حاصل شده، اندام دچار درد و  اندام ها مى ش
ــرفته، منجر به  تغيير رنگ، ضعف و كوچكى عضله ها و در مرحله هاى پيش
ــياه شدن انتهاى اندام و درنهايت منجر به «قانقاريا» و قطع عضو  زخم و س
مى شود. علائم شايع در اين بيمارى، لنگش متناوب در پا، خستگى زودرس، 
درد عضلانى و حساسيت به سرما است  به گونه اى كه عضو مبتلا، در معرض 

هوا يا آب سرد، دچار رنگ پريدگى و افزايش درد مى شود.
تنها عامل ايجاد اين بيمارى، سيگار است و تنها روش اصلى درمان آن نيز 
ترك سيگار مى باشد. بيش تر برگرى ها، از سنين نوجوانى شروع به مصرف 
ــيگار كرده اند و موارد بيمارى «برگر» بدون مصرف دخانيات، نادر است.  س
اين بيمارى در رگ هاى متوسط و كوچك بدن اتفاق مى افتد. بنابراين محل 
ــت. اين  ــت ها، از آرنج به پايين اس ــرى در پا، از زانو به پايين و در دس درگي
ــال رخ مى دهد ولى شيوع آن در زنان، با  بيمارى بيش تر در مردان زير 40س

توجه به افزايش مصرف سيگار در خانم ها  روبه افزايش است.
نكته ى بسيار جالب در مورد بيمارى «برگر»، تأثير بسيار چشم گير قطع سيگار 
ــرفت بيمارى شده و حتى باعث  ــت. به طورى كه باعث عدم  پيش در آن اس
ــته و در صورت خوددارى كامل بيمار از كشيدن سيگار، به طور  بهبودى گش
ــده و اندام حفظ مى شود. درعين حال، مصرفِ  معمول، عضو مبتلا، قطع نش

حتى يك سيگار در روز، مى تواند منجربه پيشرفت بيمارى و ازبين رفتن اندام 
شود. درمان هاى جراحى و دارويى به علت درگيرى وسيع رگ هاى كوچك، 

غيرممكن يا كم تأثير است. 
 

مصرف دخانيات و سرطان
ــيارى از مواد موجود در آن به اثبات رسيده  ــرطان زايى سيگار به لحاظ بس س
است. بسيارى از اين مواد مانند «بنزوآپين» آغازكننده ى روند سرطان بوده و 
اين عمل را با تغيير در فرمول ژنتيكى سلول انجام مى دهند كه باعث توليد 
ــلول هاى سرطانى و رشد آن ها مى گردد. بعضى از مواد سرطان زاى  اولين س
ــتند  يعنى به تكثير سلول هاى سرطانى اوليه كمك  ــيگار، پيش برنده هس س
ــرطان زايى در سيگارى ها تسريع مى شود.  مى كنند. به همين دليل، روند س
هر دو مكانيسم ايجاد سرطان، يعنى هم ساخت سلول سرطانى و هم تكثير 
ــط سيگار تسهيل مى گردد. درضمن، سيگار باعث التهاب مزمن در  آن، توس
ــرطان زايى كمك مى كند. به طورى كه 40درصد  ريه مى گردد كه به روند س

سرطان ها، به نوعى به استعمال دخانيات مربوط مى شوند. 
ــود دارد و برخلاف تصور عام،  ــيگار وج ــرطان زا در س بيش از 40 عنصر س
ــيگار، تنها باعث سرطان ريه نمى شود  بلكه سرطان هاى لوزالمعده، مثانه،  س

كليه، دهان، كبد و...  ارتباط مستقيمى با مصرف دخانيات دارند.

بيمارى برگر، فاجعه اى عروقى ناشى از مصرف سيگار

روش هاى نوين ترك سيگار
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نيلوفر ساعي  دهقان
مهندس كشاورزى

معرفي گياهان دارويي

كليد سلامتى

دكتر آرش نيك خلق

عوارض پوستى در سيگارى ها
سيگار با مكانيسم هاى زير بر پوست اثر دارد:

ــيگار با پوست، باعث خشكى و تحريك پوست   موضعى: تماس دود س
مى شود و در ايجاد چروك مؤثر است.

 سيستميك: دود سيگار از طريق سموم و مكانيسم كاهش اكسيژن رسانى 
ــيب به بافت هم بند پوست مى گردد. دود  بافتى، باعث اثر روى رگ ها و آس
سيگار با اثر روى رگ هاى خونى، سبب كاهش خون رسانى طولانى مدت در 

بدن مى گردد كه نقش مهمى در چروك و پيرى زودرس دارد.
 سيگار باعث كاهش سطح هورمون استروژن خانم ها مى شود و به همين 
دليل، حالتى شبيه به يائسگى زودرس ايجاد مى شود كه از علائم آن، چروك 

و خشكى پوست است.
ــت كه نقش محافظتى در مقابل سموم  ــطح ويتامين «آ» پوس  كاهش س

شيميايى دارد، از ديگر علت هاى آسيب به پوست است.
ــت  ــتى، به ايجاد چروك و تيرگى پوس ــيگار روى آنزيم هاى پوس  تأثير س

كمك مى كند.
 سيگار باعث افزايش راديكال هاى آزاد سمى در پوست و كاهش ميزان آب 
ــاخى پوست و درنتيجه خشكى و چروك آن مى شود. به همين  لايه هاى ش
ــديدترين چين و چروك هاى پوستى در هر گروه سنى  دليل، بيش ترين و ش

و جنسى در سيگارى ها ديده مى شود.
اگزما: سيگار در تشديد حساسيت و «اگزما» دخالت مستقيم دارد.

تغيير رنگ اجزاى پوستى: مصرف سيگار باعث تغيير رنگ ناخن ها به 
رنگ زرد و قهوه اى مى شود كه به نام «علامت نيكوتين» معروف است. اين 
تغيير رنگ كه در مو و انگشتان هم نمود دارد، به علت «قطران» (تار) موجود 

در دخانيات است.
 مو: ريزش مو و طاسى در بين سيگارى ها بيش تر است. درضمن، دود سيگار 

در درازمدت باعث كدورت مو مى گردد.
ــيگارى، 2برابر بيش تر از غيرسيگارى ها دچار  سـرطان پوست: افراد س
ــرطان پوست مى شوند. اين مسأله تا حدى مربوط به اثر تضمينى سيگار  س
ــال هاى  ــد كه با تعداد مصرف روزانه و س ــتم ايمنى بدن مى باش روى سيس

مصرف، رابطه ى مستقيم دارد. 
ــتم ايمنى بدن است،  در  لوپوس: بيمارى «لوپوس» كه يك بيمارى سيس
ــت. بيمارى هاى عفونى و چركى كف  ــيگارى ها شايع تر و پرعارضه تر اس س
دست و پا، بيش تر در سيگارى ها رخ مى دهد. كشيدن سيگار، وضعيت پوستى 

افراد مبتلا به «پسوريازيس» (نوعى بيمارى پوستى) را وخيم تر مى كند. 
صورت سيگارى: به طور تقريبى نيمى از افرادى كه به طور مرتب سيگار 
ــن و چروك هاى عميق در صورت  ــرف مى كنند، در درازمدت دچار چي مص
مى شوند. اين چهره ى خاص را به نام «صورت سيگارى» مى نامند. اين افراد 
داراى صورتى كدر ، نحيف و با برجستگى هاى نمايان استخوان گونه به همراه 
وجود خطوط و چروك واضح و مشخص در صورت هستند. طبق تحقيق هاى 
به عمل آمده، شانس بروز حمله ها و مرگ ناگهانى در سيگارى ها، با چروك 

واضح در صورت، بسيار بيش تر است.

ــك، گياهي بوته اي از تيره ى گل سرخيان با ريشه ي دائمي  تمش
ــاقه ها كه به طور  ــت. طول س ــاله اس ــاخه هاي چوبي دوس و ش
ــد. برگ هاي آن،  ــتند، تا يك و نيم متر مي رس معمول تيغ دار هس
ــه تايي يا  ــتند و در گروه هاي س تخم مرغي و داراي لبه هايي هس
ــد. زير برگ ها، نرم و كركي  ــاخه ها بيرون مي آين هفت تايي از ش
مي باشد. گل هاي سفيد اين گياه، به ميوه هاي آبدار و خوشمزه ى 
ــوند. اين ميوه جهت  ــكل و قرمزرنگ، تبديل مي ش مخروطي ش
ــت مفيد است.  ــم و يا يبوس افراد مبتلا به بيمارى قند، روماتيس
ــا برگ هاى آن كه به صورت  ــر ميوه، مى توان از گل ها ي علاوه ب

خشك شده نگه دارى مى شوند هم استفاده كرد.

خواص دارويى:
ــي» است. برگ درخت  ــك، سرشار از آهن و ويتامين «س تمش
تمشك از لحاظ پزشكي، داراي ارزش خاصي است و استفاده از 
ــده با برگ آن، براي تسهيل زايمان، تاريخ طولاني  چاي تهيه ش
ــت قابضي ملايمي كه  ــك به علت خاصي دارد. برگ هاي تمش
ــتند. علاوه بر اين، از  ــهال كودكان مفيد هس دارند، براي رفع اس
دم كرده ى برگ هاي تمشك براي جلوگيري از خون ريزي لثه و 

نيز جهت شست وشوى دهان استفاده مي شود . 

روش مصرف:
ــك «تمشك»، در  ــت از گل هاى تازه يا خش دم كرده: نيم مش
يك ليتر آب جوشانده شود و  بعد از دم كردن، روزانه  3 تا 4 فنجان 

از آن ميل شود.
جوشانده ى غليظ: 
ــت  مى توان از  دو مش
ــك  ــرگ گياه تمش ب
آب  يك ليتر  ــه  در  ك
است،  شده  جوشانده 
ــتعمال  ــور اس به منظ
ــكل  به ش ــى  خارج
محلول  يا  ــيون  لوس
ــتفاده  اس ــره،  غرغ

نمود.

تمشك

ادامه دارد...

47




