
رفتارها ناراحت مي ش��وند؛ اما شما نيز بايد به عنوان پدر و مادر بياموزيد و 
بدانيد كه وقتي فرزندان خود را با روش هاي سخت و كنترل شديد، تربيت 
مي كنيد و يا نس��بت به آنان خش��م و عصبانيت نش��ان مي دهيد، آنان نيز 
همي��ن رفتارها را مي آموزند. وقتي زياد به فرزندمان مي چس��بيم يا وقتي 
به اصطلاح به آنان »گير« مي دهيم، دچار نوعي خش��م دروني مي شوند و 
آن گاه كه به آنان آزار روحي و جسمي )خواسته يا ناخواسته( واردمي كنيم، 
به س��مت عصبانيت سوق داده می ش��وند. بنابراين، رفتار پرخاش جويانه از 

خود نشان مي دهند تا خشم دروني شان را تخليه كنند.
پيشنهادهاي من براي چنين موردهايي، به اين صورت است:

1� وقتي فرزند ش��ما عصباني اس��ت، به او بگوييد كه »اگر عصباني 
باشي ايرادي ندارد، ولي علت اين كه احساس عصبانيت مي كني چيست؟« 

سپس به حرف هايش به دقت گوش كنيد.
2� اين احتمال وجود دارد كه فرزند شما قادر به بيان علت عصبانيت 
خود در آن لحظه نباش��د؛ بنابراين شما بايد بگوييد: »مسأله اي نيست، هر 
وقت احس��اس كردي مي تواني در اين باره حرف بزني، دليل ناراحتي خود 

را به من بگو« و به  اين ترتيب به او فرصت بدهيد.
3� اگر ديديد كمي آرام تر اس��ت، خودتان هم مي توانيد به س��مت  او 
بروي��د و با آرامش بگوييد: »فهميدم، به اين خاطر ناراحت بودي كه فلان 
چيز را به خواهر )برادرت( دادم ولي به تو 
ندادم يا برادر )خواهرت( اسباب بازي هاي 
ت��و را برداش��تند يا به هم ريختن��د و... به 
تناسب ش��رايط، مي توانيد حدس بزنيد كه 
چه چي��زی دلي��ل ناراحتي او بوده و ش��ما 

و  ب��ا صميمت  محبت، آن را بيان كنيد.مي تواني��د 
4� اگ��ر بچه ها با هم درگيري، مش��اجره و دعوا راه مي اندازند، ش��ما 
به عن��وان پدر يا مادر، هيچ وقت از يكي به ضرر ديگري طرف داري نكنيد؛ 
حتي اگر در همان لحظه ببينيد كه حق با اوست. بايد در اين مواقع بگوييد: 
»مثل اين كه ش��ما با هم اختلاف داريد. فكر كنم ش��ما مي توانيد در حال 
حاضر از هم فاصله بگيريد و در يک وقت  ديگر، مش��كل هاي تان را با هم 

بهتر حل كنيد.« سپس خودتان هم از محل دعوای آنان دور شويد.
5� اگر فرزندتان در زمان عصبانيت  مي خواهد با شما »بگومگو« كند، 
هرگز اين كنش او را با واكنش��ي مانند خودش، پاسخ نگوييد، به هيچ وجه 
پاس��خ او را ندهيد و درعوض با محبت، دستي به سرش بكشيد و بگذاريد 
هرچ��ه مي خواهد، بگوي��د و به اصطلاح، »حرف آخر را بزند.« س��پس از 
كنارش دور ش��ويد. اين كار اشتباهی است كه او مي خواهد شما به سمت 

آن برويد اما شما با محبت، خود را كنار بكشيد.

بهتر است ثروتمند زندگی کنیم تا این که ثروتمند بمیریم. »جانسون«

دكتر شيرين نوروی  روان شناس بالينی 

رابطه ی والدین با کشتی توفان زده ی فرزندان در نوجوانی

جهت تهيه ی كتاب های دكتر شيرين نوروي با دفتر مجله تماس بگيريد. 
برای تعيين وقت مشاوره ی تلفنی با خانم دكتر شيرين نوروی با تلفن های

 09125781366 و  09123434293 
تماس حاصل فرماييد.

پرسش:
فرزند من بس��يار پرخاش جو و عصباني است. او خواهر و برادرش را كتک 
می زند. اس��باب بازي هاي خود و ديگ��ران را پرتاب مي كند و... مربي او در 
مدرس��ه نيز از رفتارهايش گله مند اس��ت. چه برخوردي بايد با او داش��ته 

باشيم؟

پاسخ:
عصبانيت نيز مانند احس��اس هاي ديگر اس��ت. همان طور كه شما ممكن 
اس��ت غمگين، خوشحال، مضطرب و... ش��ويد، ممكن است عصباني هم 
بش��ويد. به عبارتي، نمي توان به كسي گفت كه عصباني نشود؛ اما نكته ي 
مهم، اين اس��ت كه او بايد ياد بگيرد با اين حس خش��م و عصبانيت خود، 

چه برخوردي داشته باشد و چگونه آن را كنترل كند.
او باي��د بياموزد ك��ه نمي تواند آن چه را كه مي خواهد، با ابراز خش��م 
از بزرگ تره��ا دريافت كند؛ او بايد يادبگي��رد كه پدر و مادرش از اين نوع 

علت پرخاشگري كودكان 

و راه حل هاي آن
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