
اختلال های ش��نوايی، يكی از مهم ترين مشكل های سلامتی است 
كه رابطه ی انس��ان را با دنيای اطراف، مختل می س��ازد. براساس 
آمارهای جهانی، از هر صدهزار نفر، 275نفر ناش��نوا هس��تند و 
از ه��ر 1000 نوزادی كه به دني��ا می آيد، حدود 3 تا 4نفر اختلال 

يی  ا دارن��د ك��ه دلي��ل اين نق��ص در ب��دو تولد ش��نو
می توان��د عامل های ژنتيكی ي��ا بيماری های 
م��ادر در دوران ب��ارداری مانن��د س��رخجه 
باش��د. هم چنين مصرف برخ��ی از داروها 
می توان��د به ايجاد چني��ن نقص هايی منجر 
گ��ردد. عامل هايی ك��ه بع��د از تولد منجر 
به اختلال های ش��نوايی كودكان می شود، عبارتند از: عفونت هايی 
مانند مننژيت، اوريون، آبله مرغان و يا وارد ش��دن ضربه به س��ر 
ك��ودک، مصرف بعضی داروه��ا مانند جنتامايس��ين و عفونت های 

گوش. 
در كش��ور ما، هر روز حدود 20 تا 30 نوزاد كم ش��نوا متولد 
می ش��ود و اين به معنای ش��يوع چش��مگير اين معلوليت در كشور 
است. در حال حاضر، سن تشخيص ناشنوايی در كشور، بين 2/5 
تا 3س��الگی است كه به نسبت دير است و متأسفانه در اين سن، 
اقدام های طبی و توان بخش��ی، نتيجه های مثبتی به همراه ندارد. 
پدران و م��ادران می توانند ب��ا رعايت نكته های 
فرزن��د  تول��د  احتم��ال  زي��ر، 
ناش��نوا يا كم ش��نوا را كاهش 

دهند:
- انجام مش��اوره ی ژنتيكی قبل 

از ازدواج
- مشاوره با پزشك، قبل از بارداری 

در صورت ابتلا به بيماری مزمن يا خاص
»Rh« انجام آزمايش های خونی و بررسی عامل -

- عدم مصرف دارو بدون تجويز پزشك در دوران بارداری
- پيشگيری از ابتلا به بيماری های مختلف در دوران بارداری

- واكسيناسيون عليه سرخجه قبل از بارداری
تش��خيص به موق��ع اختلال های ناش��نوايی، نكته ی حائ��ز اهميتی 
است. خوش��بختانه از سال 1380 تا 1385 براساس بخشنامه ی 
رياس��ت محترم س��ازمان بهزيس��تی، در 26 اس��تان كشور، طرح 
غربالگری ش��نوايی نوزادان به عن��وان يك برنامه ی پيش��گيرانه 
انجام ش��ده اس��ت؛ اگرچه اين طرح در مرحله های اوليه است، به 
هرحال، گام مثبتی برای شناسايی زودرس افراد مبتلا می باشد تا 

به موقع مورد اقدام های طبی و توان بخشی قرارگيرند.
از آن جايی كه پيش��گيری در جهت ارتقای س��لامت عمومی جامعه 
و كاه��ش هزينه های بهداش��تی، نقش عم��ده ای دارد و مقدم بر 
درمان اس��ت؛ در اين جا به برخی از عامل های مؤثر در اختلال های 
ش��نوايی بزرگس��الان و راه های پيش��گيری از بروز اين مش��كل، 

اشاره می شود.

شايع ترين علت های اختال های شنوايی در بزرگسالان:
1( با افزايش سن، سلول های عصب شنوايی، ضعيف شده و حس شنوايی 

كاهش می يابد.
2( تجم��ع جِرم گ��وش در صورتی كه كان��ال گوش را مس��دود نمايد، به 

ناشنوايی موقت منجر می شود.
3( مصرف داروهايی كه اثر سمی  بر گوش دارند.

4( عفونت گوش و ضربه به سر
5( يك��ی از مهم تري��ن علت های اختلال های ش��نوايی در بزرگس��الان، 

سروصدا يا آلودگی صوتی است.
در زندگی مدرن، به طور تقريبی در همه جا توس��ط س��روصدا احاطه 
می شويم. افراد، صداهای بلند يا شديد را دوست ندارند. ما در منزل، محيط 
كار، كوچه و خيابان به طور دائم با سروصدا مواجه هستيم. پژوهش ها نشان 
می دهد اگر انسان برای مدت طولانی در معرض صداهای بلند قراربگيرد، 
دچار ناشنوايی دائمی می شود. صحبت های معمولی، دارای صوتی با شدت 
30 تا 60 دسی بل است. صداهای بالای 85 تا 90 دسی بل، روی سيستم 
عصب��ی و ش��نوايی، اثر مخرب دارن��د. در همين رابط��ه، در آمريكا، 7 تا 

10ميليون نفر به دليل آلودگی صوتی، دچار نقص شنوايی هستند.
آلودگی های صوتی  كه در اطراف ما موجب ناراحتی می ش��وند، عبارتند 
از: س��روصدای ناش��ی از كارخانه ها، كارهای س��اختمانی، صدای ناشی از 
حمل ونقل، پرواز هواپيما، بوق ماش��ين ها و س��روصدای ترافيک، رانندگان، 
موتورسواران و فروشندگانی  كه مغازه های آنان، كنار خيابان می باشد، بيشتر 
از ساير افراد در معرض خطر ناشنوايی ناشی از سروصدای ترافيک هستند. 
سروصدای ناشی از سيستم تهويه در منزل، صدای راديو، تلويزيون، استريو، 
جاروبرقی، بازی های كامپيوتری و اس��باب بازی های موزيكال و پرسروصدا 
ازجمل��ه عامل ه��ای مؤثر در اختلال های ش��نوايی هس��تند. ب��رای نمونه 
تفنگ های باطری دار، سروصدايی حدود 110 تا 135 دسی بل توليد می كند 
كه با صدای ايجادشده توسط يک كاميون سنگين، برابری می كند و می تواند 
برای شنوايی كودكان و پدر و مادر آنان خطرناک باشد. اجرای موزيک های 
كلاس��يک مانند نواختن ويولون و فلوت می تواند به شنوايی نوازنده، آسيب 
جدی برساند. استفاده از وسايلی مانند هدفون برای شنيدن موسيقی با صدای 
بلند به مدت طولانی )بيش از يک ساعت در روز( به عصب شنوايی به شدت 

آسيب می رساند و باعث ناشنوايی زودرس و دائمی می گردد.

راه های پيشگيری از آلودگی های صوتی:
● مي��زان ص��دا در محيط هاي��ی كه كارگ��ران به طور م��داوم در معرض 

فعاليت های مغزی قراردارند، نبايد از 10 دسی بل تجاوز كند.
● صدای ماشين آلات كارخانه ها نبايد به بيرون برسد.

● منشأ آلودگی صوتی بايد از بين برود.
● سعی ش��ود از ايج��اد واحده��ای مس��كونی در مج��اورت فرودگاه ها و 

ايستگاه های راه آهن، جلوگيری شود.
● محدود و ممنوع كردن عبور كاميون ها و وس��ايل نقليه ی پر س��روصدا 

در سطح شهر.
● س��اختمان ها و واحده��ای مس��كونی، ضد صدا و شيش��ه ی پنجره ها، 

دوجداره ساخته شود.
● پدران و مادران در خريد اسباب بازی برای كودكان خود دقت كنند. اگر 
صدای آن، برای ش��ما اذيت كننده است، به طور حتم برای شنوايی كودک 
ش��ما مضر خواهد بود. از خريد اسباب بازی های پر سروصدا اجتناب نماييد 
و يا استفاده از آن ها را محدود به خارج از منزل و فضای باز و برای مدت 

كوتاه درنظر بگيريد.
● تن صدای راديو، تلويزيون، واكمن و ضبط ماشين را كم كنيد.

در صورتی ك��ه بر س��روصدای محي��ط، كنترل نداريد، از محافظ گوش��ی 
استفاده كنيد. 

س��اير توصيه ها برای پيش��گيری از اختلال های ش��نوايی برحس��ب 
عامل های ديگر عبارتند از:

● هرگز گوش  پاک كن، سنجاق س��ر، چوب كبريت يا س��اير اش��يا را برای 
درآوردن جرم گوش يا خاراندن، در گوش خود فرونكنيد چون باعث پارگی 
پرده ی گوش و فروبردن جرم گوش به داخل و ايجاد مشكل های شنوايی 
خواهد ش��د. توجه داش��ته باش��يد جرم گوش، به هيچ وجه، كثيف و آلوده 
نيس��ت؛ بلكه ترشح طبيعی و ضروری اس��ت كه از گوش مراقبت می كند 
و خودبه خ��ود به بيرون حركت می كند و از مجرای گوش خارج می ش��ود؛ 

بنابراين نيازی به دست كاری نيست.
● اگ��ر دارو مصرف می كنيد، از پزش��ک خود درب��اره ی تأثير آن بر روی 

شنوايی، سؤال كنيد.
● ط��ی مس��افرت های هوايی، هنگام بلند ش��دن هواپيم��ا به طور مرتب، 
آب ده��ان خود را قورت دهيد يا خميازه بكش��يد و ي��ا آب نبات بمكيد. اگر 
سرما خورده ايد يا به سينوزيت و يا آنفولانزا مبتلا هستيد، چندساعت قبل 

از پرواز، يک قرص آنتی هيستامين مصرف نماييد.
● هميشه هنگام رانندگی، كمربند ايمنی را ببنديد و هنگام دوچرخه سواری، 
موتورسواری، اسكی و اسكيت، كلاه ايمنی بپوشيد. اين عادت ها می تواند 

خطر ضربه ی سر و گوش را كاهش دهد.
● اگر س��يگار می كش��يد، هرچه زودتر آن را ترک كنيد. برخی مطالعه ها 
نشان می دهند افرادی  كه سيگار می كشند، نسبت به ديگران، بيشتر ناشنوا 

می شوند.
در پايان، يادآور می ش��وم گوش ها، اندام های حساس��ی هستند كه بايد 
به دقت از آن ها مراقبت كنيم تا بتوانيم به واس��طه ی داش��تن گوش سالم، با 
دنيای اطراف، رابطه  برقرار كنيم و از آن لذت ببريم. س��پس ضمن حفاظت 
از اين نعمت الهی و به شكرانه ی آن، با افرادی كه به هر دليل با اختلال های 
شنوايی مواجه هستند، رفتاری منطقی و عادلانه داشته باشيم، نه ترحم آميز و 
نه اكراه آميز و با برقراری رابطه ی صحيح اجتماعی و فراهم آوردن تسهيلاتی 
برای رفع مانع های رابطه ی اين عزيزان با جامعه، تلاش كنيم تا آنان هم از 

زندگی طبيعی و با كيفيت مطلوب بهره مند شوند.
منبع: اينترنت

ماهرخ گلچين
عضو هيأت علمی دانشگاه علوم پزشکی

آلودگی های صوتی را 

جدی بگيريد

خوشبختی سراغ كسی می رود كه فرصت انديشه درباره ی بدبختی را ندارد. »امام علی )ع(« عاقل  تر از همه، كسی است كه با مردم، بيشتر مدارا كند. »حضرت محمد )ص(«

86



اختلال های ش��نوايی، يكی از مهم ترين مشكل های سلامتی است 
كه رابطه ی انس��ان را با دنيای اطراف، مختل می س��ازد. براساس 
آمارهای جهانی، از هر صدهزار نفر، 275نفر ناش��نوا هس��تند و 
از ه��ر 1000 نوزادی كه به دني��ا می آيد، حدود 3 تا 4نفر اختلال 

يی  ا دارن��د ك��ه دلي��ل اين نق��ص در ب��دو تولد ش��نو
می توان��د عامل های ژنتيكی ي��ا بيماری های 
م��ادر در دوران ب��ارداری مانن��د س��رخجه 
باش��د. هم چنين مصرف برخ��ی از داروها 
می توان��د به ايجاد چني��ن نقص هايی منجر 
گ��ردد. عامل هايی ك��ه بع��د از تولد منجر 
به اختلال های ش��نوايی كودكان می شود، عبارتند از: عفونت هايی 
مانند مننژيت، اوريون، آبله مرغان و يا وارد ش��دن ضربه به س��ر 
ك��ودک، مصرف بعضی داروه��ا مانند جنتامايس��ين و عفونت های 

گوش. 
در كش��ور ما، هر روز حدود 20 تا 30 نوزاد كم ش��نوا متولد 
می ش��ود و اين به معنای ش��يوع چش��مگير اين معلوليت در كشور 
است. در حال حاضر، سن تشخيص ناشنوايی در كشور، بين 2/5 
تا 3س��الگی است كه به نسبت دير است و متأسفانه در اين سن، 
اقدام های طبی و توان بخش��ی، نتيجه های مثبتی به همراه ندارد. 
پدران و م��ادران می توانند ب��ا رعايت نكته های 
فرزن��د  تول��د  احتم��ال  زي��ر، 
ناش��نوا يا كم ش��نوا را كاهش 

دهند:
- انجام مش��اوره ی ژنتيكی قبل 

از ازدواج
- مشاوره با پزشك، قبل از بارداری 

در صورت ابتلا به بيماری مزمن يا خاص
»Rh« انجام آزمايش های خونی و بررسی عامل -

- عدم مصرف دارو بدون تجويز پزشك در دوران بارداری
- پيشگيری از ابتلا به بيماری های مختلف در دوران بارداری

- واكسيناسيون عليه سرخجه قبل از بارداری
تش��خيص به موق��ع اختلال های ناش��نوايی، نكته ی حائ��ز اهميتی 
است. خوش��بختانه از سال 1380 تا 1385 براساس بخشنامه ی 
رياس��ت محترم س��ازمان بهزيس��تی، در 26 اس��تان كشور، طرح 
غربالگری ش��نوايی نوزادان به عن��وان يك برنامه ی پيش��گيرانه 
انجام ش��ده اس��ت؛ اگرچه اين طرح در مرحله های اوليه است، به 
هرحال، گام مثبتی برای شناسايی زودرس افراد مبتلا می باشد تا 

به موقع مورد اقدام های طبی و توان بخشی قرارگيرند.
از آن جايی كه پيش��گيری در جهت ارتقای س��لامت عمومی جامعه 
و كاه��ش هزينه های بهداش��تی، نقش عم��ده ای دارد و مقدم بر 
درمان اس��ت؛ در اين جا به برخی از عامل های مؤثر در اختلال های 
ش��نوايی بزرگس��الان و راه های پيش��گيری از بروز اين مش��كل، 

اشاره می شود.

شايع ترين علت های اختال های شنوايی در بزرگسالان:
1( با افزايش سن، سلول های عصب شنوايی، ضعيف شده و حس شنوايی 

كاهش می يابد.
2( تجم��ع جِرم گ��وش در صورتی كه كان��ال گوش را مس��دود نمايد، به 

ناشنوايی موقت منجر می شود.
3( مصرف داروهايی كه اثر سمی  بر گوش دارند.

4( عفونت گوش و ضربه به سر
5( يك��ی از مهم تري��ن علت های اختلال های ش��نوايی در بزرگس��الان، 

سروصدا يا آلودگی صوتی است.
در زندگی مدرن، به طور تقريبی در همه جا توس��ط س��روصدا احاطه 
می شويم. افراد، صداهای بلند يا شديد را دوست ندارند. ما در منزل، محيط 
كار، كوچه و خيابان به طور دائم با سروصدا مواجه هستيم. پژوهش ها نشان 
می دهد اگر انسان برای مدت طولانی در معرض صداهای بلند قراربگيرد، 
دچار ناشنوايی دائمی می شود. صحبت های معمولی، دارای صوتی با شدت 
30 تا 60 دسی بل است. صداهای بالای 85 تا 90 دسی بل، روی سيستم 
عصب��ی و ش��نوايی، اثر مخرب دارن��د. در همين رابط��ه، در آمريكا، 7 تا 

10ميليون نفر به دليل آلودگی صوتی، دچار نقص شنوايی هستند.
آلودگی های صوتی  كه در اطراف ما موجب ناراحتی می ش��وند، عبارتند 
از: س��روصدای ناش��ی از كارخانه ها، كارهای س��اختمانی، صدای ناشی از 
حمل ونقل، پرواز هواپيما، بوق ماش��ين ها و س��روصدای ترافيک، رانندگان، 
موتورسواران و فروشندگانی  كه مغازه های آنان، كنار خيابان می باشد، بيشتر 
از ساير افراد در معرض خطر ناشنوايی ناشی از سروصدای ترافيک هستند. 
سروصدای ناشی از سيستم تهويه در منزل، صدای راديو، تلويزيون، استريو، 
جاروبرقی، بازی های كامپيوتری و اس��باب بازی های موزيكال و پرسروصدا 
ازجمل��ه عامل ه��ای مؤثر در اختلال های ش��نوايی هس��تند. ب��رای نمونه 
تفنگ های باطری دار، سروصدايی حدود 110 تا 135 دسی بل توليد می كند 
كه با صدای ايجادشده توسط يک كاميون سنگين، برابری می كند و می تواند 
برای شنوايی كودكان و پدر و مادر آنان خطرناک باشد. اجرای موزيک های 
كلاس��يک مانند نواختن ويولون و فلوت می تواند به شنوايی نوازنده، آسيب 
جدی برساند. استفاده از وسايلی مانند هدفون برای شنيدن موسيقی با صدای 
بلند به مدت طولانی )بيش از يک ساعت در روز( به عصب شنوايی به شدت 

آسيب می رساند و باعث ناشنوايی زودرس و دائمی می گردد.

راه های پيشگيری از آلودگی های صوتی:
● مي��زان ص��دا در محيط هاي��ی كه كارگ��ران به طور م��داوم در معرض 

فعاليت های مغزی قراردارند، نبايد از 10 دسی بل تجاوز كند.
● صدای ماشين آلات كارخانه ها نبايد به بيرون برسد.

● منشأ آلودگی صوتی بايد از بين برود.
● سعی ش��ود از ايج��اد واحده��ای مس��كونی در مج��اورت فرودگاه ها و 

ايستگاه های راه آهن، جلوگيری شود.
● محدود و ممنوع كردن عبور كاميون ها و وس��ايل نقليه ی پر س��روصدا 

در سطح شهر.
● س��اختمان ها و واحده��ای مس��كونی، ضد صدا و شيش��ه ی پنجره ها، 

دوجداره ساخته شود.
● پدران و مادران در خريد اسباب بازی برای كودكان خود دقت كنند. اگر 
صدای آن، برای ش��ما اذيت كننده است، به طور حتم برای شنوايی كودک 
ش��ما مضر خواهد بود. از خريد اسباب بازی های پر سروصدا اجتناب نماييد 
و يا استفاده از آن ها را محدود به خارج از منزل و فضای باز و برای مدت 

كوتاه درنظر بگيريد.
● تن صدای راديو، تلويزيون، واكمن و ضبط ماشين را كم كنيد.

در صورتی ك��ه بر س��روصدای محي��ط، كنترل نداريد، از محافظ گوش��ی 
استفاده كنيد. 

س��اير توصيه ها برای پيش��گيری از اختلال های ش��نوايی برحس��ب 
عامل های ديگر عبارتند از:

● هرگز گوش  پاک كن، سنجاق س��ر، چوب كبريت يا س��اير اش��يا را برای 
درآوردن جرم گوش يا خاراندن، در گوش خود فرونكنيد چون باعث پارگی 
پرده ی گوش و فروبردن جرم گوش به داخل و ايجاد مشكل های شنوايی 
خواهد ش��د. توجه داش��ته باش��يد جرم گوش، به هيچ وجه، كثيف و آلوده 
نيس��ت؛ بلكه ترشح طبيعی و ضروری اس��ت كه از گوش مراقبت می كند 
و خودبه خ��ود به بيرون حركت می كند و از مجرای گوش خارج می ش��ود؛ 

بنابراين نيازی به دست كاری نيست.
● اگ��ر دارو مصرف می كنيد، از پزش��ک خود درب��اره ی تأثير آن بر روی 

شنوايی، سؤال كنيد.
● ط��ی مس��افرت های هوايی، هنگام بلند ش��دن هواپيم��ا به طور مرتب، 
آب ده��ان خود را قورت دهيد يا خميازه بكش��يد و ي��ا آب نبات بمكيد. اگر 
سرما خورده ايد يا به سينوزيت و يا آنفولانزا مبتلا هستيد، چندساعت قبل 

از پرواز، يک قرص آنتی هيستامين مصرف نماييد.
● هميشه هنگام رانندگی، كمربند ايمنی را ببنديد و هنگام دوچرخه سواری، 
موتورسواری، اسكی و اسكيت، كلاه ايمنی بپوشيد. اين عادت ها می تواند 

خطر ضربه ی سر و گوش را كاهش دهد.
● اگر س��يگار می كش��يد، هرچه زودتر آن را ترک كنيد. برخی مطالعه ها 
نشان می دهند افرادی  كه سيگار می كشند، نسبت به ديگران، بيشتر ناشنوا 

می شوند.
در پايان، يادآور می ش��وم گوش ها، اندام های حساس��ی هستند كه بايد 
به دقت از آن ها مراقبت كنيم تا بتوانيم به واس��طه ی داش��تن گوش سالم، با 
دنيای اطراف، رابطه  برقرار كنيم و از آن لذت ببريم. س��پس ضمن حفاظت 
از اين نعمت الهی و به شكرانه ی آن، با افرادی كه به هر دليل با اختلال های 
شنوايی مواجه هستند، رفتاری منطقی و عادلانه داشته باشيم، نه ترحم آميز و 
نه اكراه آميز و با برقراری رابطه ی صحيح اجتماعی و فراهم آوردن تسهيلاتی 
برای رفع مانع های رابطه ی اين عزيزان با جامعه، تلاش كنيم تا آنان هم از 

زندگی طبيعی و با كيفيت مطلوب بهره مند شوند.
منبع: اينترنت

ماهرخ گلچين
عضو هيأت علمی دانشگاه علوم پزشکی

آلودگی های صوتی را 

جدی بگيريد

خوشبختی سراغ كسی می رود كه فرصت انديشه درباره ی بدبختی را ندارد. »امام علی )ع(« عاقل  تر از همه، كسی است كه با مردم، بيشتر مدارا كند. »حضرت محمد )ص(«

87


