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يكي از مهم ترين كارهايي كه در راه خودشناس��ي و خودسازي بايد انجام 
گيرد، اين اس��ت كه س��الک بايد مريدي باشد درپي مراد، تا خضري بيابد 
كه در مس��ير زندگي، راهنمايش باش��د. مدل يابي و الگوگزيني، انسان را 
از كوتاه ترين راه ممكن، به مقصد مي رس��اند؛ چراكه ش��خص را از اعمال 

روش هاي سعي و خطا برحذر مي دارد.
تنها با داشتن يک الگوي موفق كه خود، انسان زيباي ديگري  است، 
مي تواني در مسير كمال، كه هر گامش، بهتر شدن است، طي طريق كني. 
تو از خود مي پرس��ي كه چگونه مي توانم سرمش��قي ب��راي خود برگزينم 
كه راهم را روش��ن كند؟ معلمي  داش��ته باشم كه غلط هايم را اصلاح كند، 
آموخته هايم را زيبا كند و مشعلي باشد كه راه را به من بنمايد و از راه هاي 

ميان بر به مقصد برساند.
آري، ي��ک راهنما اس��ت كه نقش��ه ی راه را دارد و ه��ر منطقه اي را 
مي شناس��د. او با سرعت و دقت و با ايمان و اطمينان، جلو مي رود؛ بنابرين 
او الگويي اس��ت كه مي توان از او پيروي نمود. الگوها سبب مي شوند كه پا 
به راه سعي وخطا نگذاريم و در كوتاه ترين زمان، راه درست را پيدا كنيم. هر 
الگويي، گنجي ارزش��مند از حقيقت ها و تجربه ها را در اختيار دارد كه تنها 
با پيروي از اوس��ت كه مي توان از آن ها بهره مند شد. آنان آخرين نسخه ی 
كتابِ بهتر زيس��تن و به كمال رسيدن را در اختيار دارند. تو مي تواني براي 
موفقي��ت در هر بعُ��د و هر جنبه ی 
زندگي ات، الگوي خاصي داش��ته 
الگو گزين��ي  چراك��ه  باش��ي؛ 
و تأس��ي ب��ه بهترين ها و 
برترين ها،  از  پي��روي 
به  منحصر  تنها 

يک مورد نمي ش��ود. براي كسب ثروت، كس��ب معنويت، كسب اخلاق و 
آرامش، تربيت فرزندان، ترقي و كسب موفقيت هاي شغلي، سرمايه گذاري، 
مديريت در منزل و برقراري بهترين و زيباترين ارتباطات، مي توان از ميان 
الگوهاي بي شمار، بهترين را برگزيد و از آن پيروي كرد. هر انسانِ برگزيده 
و برتر، هر انسان زيباي ديگر كه الگو و راهنماست، آخرين دستور العمل ها 
را در اختيار دارد. او، بهترين فرمو ل ها را براي حل مس��ائل به تو خواهد داد 
تا از هر امتحاني سرافراز بيرون بيايي. راهنماي خوب، مانند ستاره ی قطبي 
اس��ت كه در كوير زندگ��ي، با كمک او،  راه را مي يابي و جهت درس��ت را 

انتخاب مي كني. بايد كه چشم از اين ستاره برنگيري.
از خود بپرس آن اسوه ی حسنه اي كه بايد در زندگي برگزينم كيست؟ 
آن جا كه »مولانا« اين س��ؤال را از خود مي كند، »ش��مس تبريزي« به او 
مي رسد و مسير زندگي اش را عوض مي كند؛ زيرا زيبا مي پرسد و زيبا پاسخ 
مي گي��رد و اين، قانون اس��ت؛ قانوني كه بارها و باره��ا گفته ايم و باز هم 
مي گوييم كه »هر آن چه از زندگي بخواهي، همان را به تو خواهد داد و هر 
آن چه بپرس��ي، همان را پاسخ خواهي گرفت.« در زمينه ی مسائل مادي، 
كم نيس��تند افرادي كه از طريق مش��روع و حلال به ثروت رسيده و سهم 
خود را از زندگي، تمام و كمال گرفته اند و مي توانند الگو و راهبر كس��اني 
باش��ند كه در اين راه مي كوش��ند. وقتي مي گوييم از راه مشروع، منظور ما 
به طور واقعی از راه مشروع و حلال است؛ ثروتي كه حاصل بخششي الهي 
است. گرچه بسياري بر اين باورند كه اهل كمال به طور معمول »كم مال« 
هس��تند؛ اما فكر نكني��د كه فقيرند يا به ثروت، گرايش��ي ندارند. اين باور 
از اين حقيقت سرچش��مه مي گيرد كه اينان، نه تنه��ا از ثروت بلكه از دنيا 
وارس��ته اند و در رهاييِ محض، غوطه ورند. اينان، همان كساني هستند كه 
از ثروت هاي بي نظير مادي و معنوي خود مي بخشند و در راستاي رسيدن 
ب��ه هدف های عالي و بشردوس��تانه ی خود، از ب��ذل مال و ثروت خويش، 
دريغ روانمي دارند و اين گونه اس��ت كه اهل كمال، بيش��تر كم مال به نظر 
مي رسند؛ حال آن كه از لحاظ ثروت هاي معنوي، هر يک قارون دوران اند. 
در زمينه هاي معنوي نيز مكتب والاي ما، سراس��ر الگو، سرمشق، رهبر و 
راهنماس��ت كه در هر زمينه، مدل و نمونه اي معرفي كرده اس��ت. يک بار 
ديگر از خود مي پرس��م كه چه كس��ي را مي توانم الگو و سرمشق خويش 
قرار دهم و از او پيروي كنم؟ تنها با پاس��خ به اين سؤال است كه تكليف 
خودم را روش��ن مي كنم تا هر لحظه به بي راهه نروم و با س��عي و خطا،  
نيرو و قواي جس��ماني و رواني خود را تحليل نب��رده و انرژي فراواني را 
كه مي توانم صرف رس��يدن به هدف نمايم، بيهوده از دس��ت ندهم. تنها 
ب��ا پيروي از الگو و مراد اس��ت كه همه ی بعد های وج��ودم را به كمال 

مي رسانم و رفتار، گفتار و پندارم را تصحيح و ساماندهي مي كنم.

چه كسي را مي توان الگو و سرمشق 
قرار داد و از او پيروي كرد؟

جهت تهيه ي    كتاب ها و محصول های تكنولوژی فكر 
با دفتر مجله تماس بگيريد.
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