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 84 درصد یادگي��ري از طریق بينایي اس��ت و خوب دیدن یك��ي از اصول و 
مهارت ه��اي اصلي موفقيت تحصيلي اس��ت. ب��دون خوب دی��دن، هيچ یك از 
مهارت هاي تحصيلي پيشرفت نخواهد کرد و در درون کودک نهادینه نمي شود. 
اگر هر معلمي هميش��ه به خوب دیدن دانش آموزان دقت فراوان داش��ته باشد و 
فعاليت هاي لازم را دراین زمينه انجام دهد، مطمئن��اً یادگيري با کيفيت بالایي 
انجام خواهد شد. خوب دیدن هنر و مهارتي است که جلب اعتماد و درک طرف 
مقابل را به همراه دارد و به ما کمك مي کند تا محيط خود را بشناسيم و احساس 

بهتري نسبت به طبيعت داشته باشيم.
خوب دیدن نقطه اصلي و اتكاي س��ایر حواس اس��ت. با خوب دیدن کودکان 
مي توانند با محيط اطراف خود بهتر ارتباط برقرار کنند و درک درست و منطقي از 
اشياء، اجسام، افراد و سایر پدیده هاي طبيعت داشته باشند. خوب دیدن مهارتي 
است که موفقيت دانش آموزان را در زندگي تضمين مي کند. خوب دیدن در واقع 
سهيم ش��دن با همه اش��ياء، پدیده ها و رویدادهاي طبيعت است. دراین مبحث 
مي خواهيم این مهارت را به ميان خود و کودکان م��ان ببریم؛ چون خوب دیدن 

همه چيز یك کودک را تشكيل مي دهد.
خوبديدنيعني:

- نگاه معني دار به اطراف
- با دقت نگاه کردن 

- توجه خاص دیداري داشتن
- توانایي برقراري ارتباط دیداري با اطرافمان

- توانایي دیدار همه جانبه نسبت به خود و دیگران
هدفها

- افزایش قدرت دید
- توانایي درک بهتر جهان اطراف

- استفاده ازاین حس براي درک سایر حواس
راهکارها

- تقویت و توانمند کردن کودکان در شناخت حس بينایي
- کمك به کودکان براي لذت بردن از طبيعت توسط این حس

- توانمند کردن کودکان در حس دیدن
- تمرکز و دقت  بيشتر نسبت به محيط

- تصویر دنيایي زیباتر و بهتر
- افزایش قدرت دید

فعاليت)1(
داستاني از زبان حيوانات که قدرت دید را نش��ان مي دهد براي دانش آموزان 
تعریف کنيد. مثال: روزي لاک پش��ت با جغدي در جنگل آشنا شد. جلو رفت و 
به او سلام کرد. لاک پش��ت که آرام آرام به طرف منزلش حرکت مي کرد از جغد 
خواست تا ميهمان خانه او باشد. جغد که س��رعت بيشتري از لاک پشت داشت. 
از او نشانه لانه اش را پرس��يد تا بعد از کمي گردش در جنگل خود را به لانه لاک 

پشت برساند.
لاک پش��ت، براي دادن نش��انه لانه اش گفت که در کنار لانه ام، سه گل زرد 
رویيده اس��ت. جغد که پرنده تيز بيني بود و در دیدن مهارت داشت به این حرف 
لاک پش��ت دقت کرد. او بعد از کمي گردش در جنگل خود را به لانه لاک پشت 
رساند. او ابتدا خوب دقت کرد تا تعداد سه گل زرد را جلوي یك لانه دید و متوجه 
ش��د که لانه لاک پشت آنجاست. س��پس خود را به آنجا رس��اند و منتظر آمدن 

لاک پشت شد.
س��پس از دانش آموزان پرس��ش هاي متفاوتي بپرس��يد تا قدرت دید آنها را 

افزایش دهيد: 
1- در این داستان چند حيوان وجود داشت؟

2- آیا تا به حال جغد دیده اید؟
3- او چند بال دارد؟

4- آیا لاک پشت دیده اید؟
5- چرا به این حيوان لاک پشت مي گویند؟

6- چند گل در کنار لانه لاک پشت قرار داشت؟
7- گل ها چه رنگي بودند؟

8- چه چيزهایي در اطراف شما به رنگ این گل ها هستند؟
9- چه نتيجه اي ازاین داستان گرفتيد؟

فعاليت)2(
بچه ها را دایره وار کنار هم قرار دهيد یا نيمكت ها را دایره اي بچينيد. سپس از 
آنان بخواهيد تا به دقت به یكدیگر نگاه کنن��د. بعد یكي از آنان را از کلاس بيرون 
کنيد تا دیگران در مورد تك تك لباس، کفش، گل سر، ليوان، کيف، رنگ اعضاي 
بدن مثل چشم و پوست او نظر بدهند. سپس آن دانش آموز را وارد کلاس کنيد تا 
دانش آموزان هر یك به ميزان دقت در دید خود پي ببرند که کداميك از جزئيات 

آن دانش آموز را درست گفته اند.
فعاليت)3(

از آنان سؤالاتي که قدرت دیدشان را افزایش مي دهد مطرح کنيد. مثل:
- در کلاس چند ميز وجود دارد؟

- چند نيمكت وجود دارد؟
- چند دانش آموز وجود دارد؟

- چند پنجره دارد؟
- چند روزنامه دیواري وجود دارد؟

- و....

خوب ديدن عاملي اساسي جهت رسيدن به يك 

مدرسه كارآمد
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فعاليت)4(
شعري که قدرت دید را نشان مي دهد و ویژگی های این حس را بيشتر هویدا 

مي نماید، براي بچه ها بخوانيد. 
خوشحالم که دارم دو تا چشم، چش��م هایم بينایند، بينایيم زیاد است، با این 
چشم ها  باید بتوانيم دنيا را ببينم، خدا را ببينم، تمام دوستانم را ببينم، بيایيد با 

هم بخوانيم، خدایا تو را سپاس که به ما، نيروي خوب دیدن دادي.
فعاليت)5(

از آنان بپرسيد که چگونه مي توان بهتر دید و دنيا را بهتر شناخت. تمام پاسخ ها 
را قبول کنيد و در انتها نظر خود را بيان نمایيد.
فعاليت)6(

از آنان بخواهيد ت��ا جزئيات اتاق خود را ش��رح دهند تا به ميزان دقت ش��ان 
پي ببرید.

فعاليت)7(
از آنان بخواهيد که یك بار به دانش آموز کناري خود نگاه کنند و سپس بدون 

نگاه به او جزئيات لباسي، بدني و... او را شرح دهند.
فعاليت)8(

از کودکان بخواهيد جزئيات چهره والدین یا خواهر و برادر خود را بيان کنند.
فعاليت)9( 

از دانش آموزان بخواهيد به طور گروهي، انفرادي و یا جمعي بگویند:
ما مي توانيم خوب ببينيم و خوب دنيا را تماش��ا کنيم. » ما به جزئيات توجه 

داریم و به دقت مي نگریم.«
فعاليت)10(

از دانش آموزان بپرسيد: اگر ما قدرت بينایي نداشتيم چه مي شد؟
سپس این فرصت را فراهم کنيد تا تك تك دانش آموزان نظر خود را بيان کنند 

و تمام نظرات را با کمي تغيير تأیيد کنيد.

فعاليت)11(
متن زیر را براي دانش آموزان بخوانيد و سپس درباره معني آن با هم گفت و گو 

کنيد.
یك دید خوب، مانند یك طبيعت است، و فكرهاي خوب، حاصل دیدن خوب 
و با دقت است. ما با خوب دیدن نسبت به اطرافمان دقت بيشتري مي کنيم. نگاه 
به جزئيات توجه و دقت ما را زیاد مي کند. بيایيد با هم روي بام دنيا بنش��ينيم و 
از آنجا همه چيز را با دقت ببينيم. بيایيد عطر خوب دیدن را به خودمان بزنيم. و 

عينك تيزبيني را از چشمانمان بر نداریم.
فعاليت)12(

از دانش آموزان بخواهيد تا جزئيات کلاس خود را شرح دهند. به همه آنها باید 
فرصت گفت و گو داد.

فعاليت)13( 
مربي متني را به صورت پلُي کپُي شده و بدون نقطه به دانش آموزان بدهد، آنان 
باید نقطه آن متن را سرجاي خود قرار دهند. مربي مي توانداین متن را با توجه به 

سطح سواد دانش آموزان طراحي کند.
مثال:

ميوه مورد علاقه من گلابي است.
غذاي مورد علاقه من قورمه سبزي است.

بازي مورد علاقه من دوچرخه سواري است.
رنگ مورد علاقه من سبز است.

ورزش مورد علاقه من اسكيت است.
درس مورد علاقه من ریاضي است.

فعاليت)14(
دانش آموزان را به گروه هاي 3 نفره تقسيم کنيد ودر هر گروه از یك نفر درس 

بپرسيد و از دو نفر دیگر بخواهيد تا سؤال و جواب را کامل بگویند.
فعاليت)15(

از دانش آموزان بخواهيد هر یك بنا به دلخواه خود، یك گل یا یك برگ، یا یك 
ميوه را به دقت و با جزئيات بكشند ) مي خواهيم دقت دید را با کشيدن جزئيات،  

گسترش دهيم(.  
فعاليت)16( 

دراین فعاليت همه دانش آموزان را ش��رکت دهيد؛ بدین صورت که هر کدام 
باید جزئيات یك شئ را کامل بيان کنيد. مثلًا:

نفر اول - جزئيات »دفتر« مانند: رنگ، اندازه، طرح، تعداد صفحات و...
نفر دوم - جزئيات یك »جا مدادي« مانند: رنگ، اندازه، طرح، تعداد زیپ و...

نفر سوم- جزئيات »کيف« مانند: رنگ، اندازه، تعداد جيب و...
فعاليت)17(

از تك تك دانش آموزان بخواهيد تا جزئيات چهره خود را کامل بيان کنند.
فعاليت)18(

از دانش آموزان بخواهيد تا هر یك کُل کارهایي که از صبح تا ظهر یا از ظهر تا 
شب انجام مي دهند، بنویسند یا بيان کنند. همراه با جزئيات آن.

فعاليت)19(
از دانش آموزان بخواهيد مس��ير خانه تا مدرسه یا مدرس��ه تا خانه را به دقت 
ببينند و دراین ميان تعداد مغازه ها، سوپر مارکت ها و... را براي روز آینده به کلاس 

گزارش دهند.
فعاليت)20(

از دانش آموزان بخواهيد یك نامه براي دوست خود بنویسند که نقطه نداشته 
باشد. یا یك نامه بنویسند که جزئيات کار در آن نوشته باشد.

فعاليت)21(
مربي مي تواند تصویر نا کاملي بكشد تا دانش آموزان آن را با دقت کامل کنند. 

مثال 
 

 

فعاليت)22(
     از دانش آموزان بخواهيد به پارک بروند و گزارشی از اسباب بازي هاي زمين 

ورزش آن جا به کلاس بدهند.
مانند: نام پارک، مكان آن، تعداد آلاکلنگ، تعداد تاب، تعداد سُرسُره، وسایل 

دیگر.
فعاليت)23(

از دانش آموزان بخواهيد بعد از رفتن به یك ميهماني به جزئيات توجه کنند و 
گزارشي از تعداد ميهمانان، تعداد بچه ها و سن آنها، زمان ميهماني،  مدت حضور 

در آن ميهماني، مكان ميهماني،  و... بدهند.
فعاليت)24(

مربي یك داستان را با جزئيات براي دانش آموزان تعریف کند و یا از روي یك 
کتاب داستان بخواند و دانش آموزان باید بعد از اتمام داستان، جزئيات آن را بيان 

کنند.
مثال: قصه هاي من و بابام،  نوشته و تصویر اریش ازٌُر، ترجمه ایرج جهانشاهي، 

انتشارات فاطمي
فعاليت)25(

بنابر علاقه دانش آموزان یكي از فعاليت هاي موفق را تكرار کنيد.

خوبديدننقطهاصليواتکايسايرحواساست.باخوب

ديدنکودکانميتوانندبامحيطاطرافخودبهترارتباط

برقرارکنندودرکدرستومنطقيازاشياء،اجسام،افرادو

سايرپديدههايطبيعتداشتهباشند.خوبديدنمهارتي

استکهموفقيتدانشآموزانرادرزندگيتضمينميکند

اينمقالهبخشيازکتابدرحالانتشارنويسندهباعنوان»مهارتهاياساسي
موفقيتتحصيلي«ميباشد.




