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−¼M nj »£k¼®U BM ³¦MBš« ¶±d¯

x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj −¼M nj »¯A°n nBz— BM ³¦MBš« ¶±d¯ »wnoM> :¬A±®� o½p ³Ÿ »½Bš´› ©Š�A k{nA »wB®{nBŸ ³§Bwn tBwA oM ³§Bš« −½A #

¨±¦Ç� ° »wB®Çz¯A°n ²k�z¯Aj nj 1378.12.11 g½nBU nj BT�½ »µ±�{ −vd« oTŸj »½Bª®µAn BM <ZoŸ ¬BTwo´{ ºB´¯BTwo¼Mj ºjB� °

/SwA ³T—o£ ¥�{ ,²k½jo£ ŒB—j ¬Ao´U ²B¢z¯Aj »T¼MoU

#ºjBÇ� ° x±Çµq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj

: ²k¼�a

° x±µq¼U p±«Cy¯Aj 116 −¼M nj ,<»£k¼®U> BM ³¦MBš« ²±d¯ ³v½Bš« ° »wnoM ³M yµ°sQ −½A

»®w ³®«Aj ° k¯j±ª¯»« ¥¼~dU ¬BTwo¼Mj ¨±w ·½BQ nj ³Ÿ ZoŸ ¬BTwo´{ tnAk« ovQ ° oTij ºjB�

³ÇŸ <¬BÇ¯A±]±¯ ·¦MBš« ³«B®zwoQ> pA ™¼šdU −½A nj /SwA ³TiAjoQ ,SwA ¤Bw 16-18 −¼M B´¯C

y\®w jn±« An ³¦MBš« joLµAn 17 H�±ª\« ° SwA ²k½jo£ −½°kU <u½±§> ° < oL¯k½o—> …w±U

,»£k¼®U BM ³¦MBš« ¶±d¯ ,¥šTv« o¼’T« ¬A±®� ³M <x±µ> −¼®`ªµ /SwA ²k{ ²jB–TwA ,kµj»« nAo›

²k{ ³T—o£ oŠ¯nj ¤oT®Ÿ o¼’T« ¬A±®� ³M <»¦¼~dU ·½BQ> ° o£¥½k�U o¼’T« <S¼v®]> ,³TvMA° o¼’T«

x°n −¼®`ªµ ° jk\« ¬±«pC x°n pA ,²jB–TwA jn±« tB¼š« jBªT�A S¼¦MB› y\®w n±Š®« ³M /SwA

²k®µj¬BÇz¯ jnA±Ç« ¨BªU nj ³¦�Be [½BT¯ ³Ÿ ²k½jo£ ²jB–TwA fBL¯°oŸ ºB–§C ° SvU ¬joŸ ³ª¼¯°j

ºBµo¼’TÇ« „BLUnA ¬Aq¼« »wnoM ºBTwAn nj /k{BM»« ¬±«pC J±¦†« ° ³ŠeÀ« ¥MB› jBªT�A S¼¦MB›

¬BÇz¯ ™¼šdÇU [½BTÇ¯ /k½joÇ£ ²jB–TÇwA (A±¯B«) ²o¼’T«k®a u¯B½nA° ¥¼¦dU ºnB«C ¬±«pC pA ™¼šdU

Bµ»¯j±«pC ° SwA nAj»®�« <»£k¼®U> BM ³¦MBš« ¶±d¯ nj o¼’T« �½ ¬A±®� ³M <x±µ> oYA ³Ÿ kµj»«

S½BªÇe º±\Tv]> ,<»�BªT]A S¼§B�—> ,<»¯Ao¢¯> o¼Š¯ ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn ºo¼£nB�M nj

¨kÇ�> joLÇµAn ° <SLXÇ« ºBµ³L®] oM qŸoªU> ,<»~~hU ºB´�ªŸ º±\Tv]> ,<º±®�«

jnA±Ç« ³¼¦Ÿ nj x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj o¢½j RnBL� ³M /k¯jAj ¬Bz¯ An ºnAj»®�« R°B–U ,<³¦MBš«

oÇYA ³ÇŸ SwA −Ç½A pA »Ÿ Be ,³¦�Be [½BT¯ −¼®`ªµ /k¯j±ª¯ xnAq£ An ºoTz¼M ²jB–TwA ¬Aq¼« ˜±—

−¼M ³®¼«p −½A nj ºjB½p R°B–U ° ²j±L¯ nAj»®�« ,³¦MBš« joLµAn ºo¼£nBŸ ³M ° JBhT¯A nj <S¼v®]>

/jn±i»ª¯ ©za ³M ¬AovQ ° ¬AoTij

/ZoŸ ,¬BTwo¼Mj ,S¼v®] ,x±µq¼U ,x±µ ,−w ,»£k¼®U :Bµ²rA° k¼¦Ÿ
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³«kš«

»£k¯p nj ©µ pBM ©¼{BM B¯A±U ²pAk¯A ³a BU RÀ�z« BM ¬k«C nB®Ÿ nj ³�®½A pA oŠ¯ ”o�

BƒnA »¯BwC ³M ²nA±ªµ B« ºBµ²q¼¢¯A /©¼®Ÿ»«
1

<»£k¼®U> tBveA nBaB¯ ³Ÿ k½C»« y¼Q »�›A±«

° oL� ,Bµ»MB½o½j oMAoM nj ° jp JBhT¯A ³M Swj /S{AjoM ²An ow pA An »�¯A±« k½BM ,k¯±{»ª¯

oµ nj ,k¯k®M»« ¬B¯C ºBµ»MB¼«BŸ oM ²An ³Ÿ »�¯A±« BM ¬B¼«jC jn±ioM oYAoM /jAj ¬Bz¯ »½BL¼�{

ºBµS¼�›±« ³M jo— oµ »µkhwBQ ¶±¼{ /k®Ÿ»«k{n ºA²s½° »µkhwBQ ºBµ²±¼{ ¬B¯C pA �½

?o¼i B½ SwA ²k®vM »£k¯p BM º° ºnB£pBw ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ºj°keBU ,²k®®Ÿ¨BŸ B¯

ºBµS¼�›±Ç« BÇM ¬kÇ«C nB®ÇŸ ºAoÇM »¯±Ç£ B¯±£ ºBµx°n »£k¯p ¤±‡ nj »¯Bv¯A oµ nj

pA »�½ nj /jnAj j±]° »¦�A »z« …i °j <»£k¼®U> BM ³¦MBš« ºAoM /kMB½»« −½±�U
2

<Ap»£k¼®U>

»MB½pnA An <Ap»£k¼®U> S¼�›±« }h{ ,jo¼£»« nAo› ³]±U nAk« nj ³§Fv« ° ¥�z« j±i B´¯C

/k½Bª¯ ºn°j ¬C pA B½ ° kµj o¼¼’U An S¼�›±« ¬C BU k¯p»« nBŸ ³M Swj uPw ° k®Ÿ»«

BM ©¼šTv« ºo¼£nj ºB] ³M jo— ° jo¼£»« nAo› ³]±U nAk« nj <¬B\¼µ> o¢½j »z« …i nj

ºAoM ºjo— oµ /kµB�M An j±i »¯Ao¢¯ ° JAo†ƒA tBveA ¬±£ B¯±£ ºBµ²An pA k{±Ÿ»« ³§Fv«

ºA²q¼«C ¤Be oµ nj ³Ÿ ,jnAj j±i |Bi »{°n ° ²An <Ap»£k¼®U> ºBµS¼�›±« BM »½°nB½°n

<nAkÇ« ³§Fv«> »z« …i jnA±« K§B“ nj /
4

<nAk« ³§Fv«> °
3

<nAk«¬B\¼µ> »z« …i °j pA SwA

/(1371 ¬AnB�ªµ °
5

−v®¼�UA) SwA ºoTª§Bw y½Ao£

° k�TÇv« Â«BŸ »¯A°n ºBµnBz— ³M SLv¯ »T¼~h{ ºBµ³L®] ³M ³]±UBM ¨jo« pA ºnB¼vM

° ²j±ª¯ ³¦MBš« B´¯C BM k®Tv¼¯ njB› ,k¯±{ ³]A±« Apy®U¥«A±� BM o£ A ³Ÿ»®�«−½kM /k®Tvµ•¼�ƒ

pA ³Ÿ k¯nAjS§Bij ºnB¼vM ¥«A±� BµR°B–U −½A ¬k«C j±]° ³M nj /k®½CoM ¥�z« ¥e ²k´� pA

yµ°sQ nj /(1373 ,
6

oQ±Ÿ ) j±ª¯ ²nB{A /////¬j±Mk®ª¯A±U ,²q¼¢¯A ,S¼~h{³M ¬A±U»« B´¯C¬B¼«

²±d¯ R°B–U ¬k«Ck½kQ nj ,|Bi »£s½° °j ¬A±®� ³M
8

<S¼v®]> °
7

<x±µ> ²B¢½B] oƒBe

/SwA ³T—o£ nAo› »wnoM jn±« ºjB� ° x±µq¼U jAo—A nj »¯A°n nBz— BM ³¦MBš«

¤Be −¼� nj ,Sv¼¯ ¬C »�¼L‡ »®“ �MB®« pA oUj°kd« ³]±`¼µ ³M B« −´¼« »¯Bv¯A �MB®«

jn±«»ª¦�™¼›jºBµºq½n³«B¯oM BM °»M±i ³M k½BM ° jnAj»®¼�« ¶pAk¯A»�¼L‡ �MB®« ³Ÿ n±†¯Bªµ

¤BªŸ k½BM B´¯C pA ºo¼£ ²o´M nj ° Sv¼¯ j°kd«B¯ ,q¼¯ »¯Bv¯A �MB®« ,k¯o¼£ nAo› ºnAjoM²o´M

³ªµ S—oz¼Q ° ¤ÀšTwA ³M ¬k¼wn ºAoM ³Ÿ ©¼®Ÿ»« »£k¯p ºn±zŸ nj B« /k½C ¥ª� ³M SL›Ao«
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»½BµS¼~h{ ³M »¢®µo— ° »ª¦� ,»T�®� ° ºjB~T›A ,»�BªT]A ° ºjo— ºBµ³®¼«p nj ³L¯B]

−¼®a /SwA k®«pB¼¯ B¯A±U ° oµB« ºBµSwj ° k®ªz½k¯A »½Bµq’« ° nAk¼M »½B´§j ³M ° ³T—B½ k{n

³Ÿ jnAjRn°oƒ ,ºn±Š®«−¼®aºAoM /k¯±{S¼MoU k½BM BµSwj ° Bµ¤j ° Bµq’« ° BµS¼~h{

¬A±U nj³`¯Cxn°oQ°xp±«C¬AnBŸnk¯ASwj o½Bw°¬BwB®z¯A°n °S¼MoU °©¼¦�U¬B~~hT«

BM ° x±µq¼U ¬BŸj±Ÿ ²s½° ³M ° ¬B«n±zŸ »¯Bv¯A �MB®« S¼MoU ° ©¼¦�U ¨°q§ ° k¯o¼£ nBŸ ³M k¯nAj

¬BÇv¯A ºnBª¼M B½ S«Àw −¼¼�U nj ³Ÿ ºjnA±« pA »�½ /k®µj ³�B{A ° k®®Ÿ −¼¼LU An jAk�TwA

»£s½° /SwA <»£k¼®U> /kµj»« SLv¯ }h{ ºnBT—n º±¢§A ³M An ²B¢½B] ° yš¯ −½oTª´«

nj »~h{ RB‡BLUnA »‚�M ¬Akš— B½ j±]° ,»T�®� �«A±] nj p°o«A ¶k¼`¼Q »£k¯p |Bi

,¬Bz½±i pA »�¼w° •¼‡ BM ¥«B�U ,»�BªT]A RB‡BLUnA xoTv£ ,»¦¼~dU ,»¦’{ ºBµ…¼d«

° ²k®½C pA toU ,¬Ajo« ° ¬B¯p »�BªT]A ³¯B£k®a ° jk�T« ºBµyš¯ ° ¬AnB�ªµ ° ¬BTw°j

<»£k¼®U> pA »d†w ° kµj»« nAo› j±i ¶o†¼w SdU »�±¯ ³M An B« ³ªµ ° ³ªµ RÀ�z« o½Bw

k{BM ºnA°k¼«A ° »®¼Mx±i ·½B« k¯A±U»« −¼M −½A nj ³Ÿ ³`¯C B«A /k®½Bª¯»« ¥¼ªdU B« oM An

k¯A±U»« »\¯B¼« o¼’T« �½ ¬A±®� ³M ³Ÿ SwA Bµ»£k¼®U BM ³¦MBš« ºBµ²±¼{ ©´« ¥«B� »½BwB®{

/k¯qM −«Aj B½ ° k®Ÿ nB´« ° ²jAj nAo› o¼YFU SdU An ¬C ºBµk«B¼Q

¬Ao¢½j ° <Sv½n±—> , (1991) ¬Ao¢½j ° <pBP«BŸ > n±†®¼ªµ (198å) <t°nAp¿> ° <−ª�§±—>

³M »¢TvM jB½p nAkš« ³M k®Ÿ»« ³Mo\U }h{ oµ ³Ÿ »£k¼®U pA »d†w ³Ÿ k¯kšT�« ,(1987)

/jnAj ¥«A±� −½A ³M SLv¯ º° R°B‚› ° œ AnjA ²±d¯ ° }h{ ³¦MBš« »½B¯A±U

° »ªÇv] ºBµºnBª¼M n±´‹ nj Ap»£k¼®U ºBµjAk½°n ³Ÿ SwA kšT�« ,(1982) <BwBM±Ÿ >

RAo¼¼’U pA ºnB¼vM pA q¼µoQBM k®Ÿ»« »£k¯p ¬nk« ³�«B] �½ nj ³Ÿ ºjo— /k®Tvµ oYÆ« »®µl

/kµkM Swj pA An oUn°nBM »£k¯p �½ −T{Aj S�o— SwA −�ª« k®Tvµ Ap»£k¼®U ³Ÿ »£k¯p

j±ÇŸn ³M SwA −�ª« BµS¼�›±« pA ºnB¼vM nj <»£k¼®U> pA JB®T]A ³M ”o� ³¼�±U −½AoMB®M

nBª¼M ,k¯nAjnAo› »£k¼®U…½Ao{nj ³Ÿ¤Be−¼�nj ³Ÿ k¯nAjj±]° ºjAo—A /j±{ o\®« jo— »£k¯p

B½C ?k¯nAj²k®®Ÿ¥½k�Uyš¯ „BLUnA −½A nj »½Bµo¼’T« ³a ³Ÿ SwB\®½A ¤A±Ãw ¤Be ?k¯±{»ª¯

pA B½C ?k¯nAj ºoUº±› »¯Bªv]°»�¼T¯rnBTiBw k®¯B«»« ©§Bw ,»£k¼®UoQ…½Ao{nj ³Ÿ ºjAo—A

° o¼v–U ,œnj ³Ÿ k¯nAjºq½BªT« S¼~h{ B½C ?k®Tvµ k®«²o´M ºoTz¼M »�BªT]A ºBµS½Bªe

° ºjo—ºBµ»£s½° ³Ÿ SwA²jAj¬Bz¯ RBš¼šdU ?kµj»«nAo›o¼YFUSdU»£k¼®UBM An B´¯C ³¦MBš«
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„±Mo« ºBµo¼’T« /k¯°n»« nBª{ ³M S¼ªµA qÄBe »¯A°n nBz— ° y®U BM ³¦MBš« nj »~h{ y®¼M

° <»£jA±¯Bi ·®¼«p> ,<x±µ> ,<»�¼T¯r ¥«A±�> ,<S¼v®]> ,<−w> ,pA k®UnBL� Bµ»£s½° ¥¼L› −½A ³M

−½BTÇ{Ao½±Ç— ;1991 ,u½±§ °  oL¯k½oÇ— ;1988 ,q¢®¼«BÇŸ ) ³§Fv« ¥Çe ºBµRnB´Ç« o¢½j

³M ºjB� jAo—A BM ³v½Bš« nj ¬B{±µq¼U ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ •¦Th« RBš¼šdU ³Ÿ B\¯C pA /(1987

ue> ,<º°B�\®ÇŸ > ,<»TiB®Ç{ »MBÇ½pnA> ¥¼LÇ› pA R°B–TÇ« ºBµ³–§ÆÇÇ« nj ºnAj»®�ÇÇ« n±ÇÇ‡

»½BÇ¯A±U> ,<»�AqT¯A o�–U> ,<S¼›Ài> ,<ºo¢¯�›A°> ,<ºo½mQS¼§±Ãv«> ,<j±i S«oe> ,<»½±]²pnBL«

,−ª—BŸ ° ¬Bµ¿Bµ ;1369 ,o£ ¿B£ ;1993 ,¬A°oM) k¯nAj nAo› ºoU¿BM c†w nj ///° <³§Fv« ¥e

oYÆ« q¼¯ »£k¼®U BM ³¦MBš« ¶±d¯ oM x±µ ¥«B� o¼YFU B½C ³Ÿ k½j k½BM ¤Be /(1375 »�ª¯ ,1371

?o¼i B½ jnAj j±]° ºjB� jAo—A ° x±µq¼U ²°o£ °j −¼M »U°B–U S´] −½A pA ° SwA

Bµo¼’T« ,B´§A±Ãw ,yµ°sQ ºBµ”kµ

ºBµ²k½kQ ³M ¬±£ B¯±£ ºBµS¼�›±« nj jAo—A ³Ÿ»{°n »wnoM ° ºjo—ºBµR°B–U SiB®{

¬Bª¦�« ° ¬Ao½k« ,¬An°Bz« ºAoM /SwAºn°oƒ©¼ª~UŒ±¯ oµ lBhUA nj k®µj»« gwBQ»†¼d«

»~h{ºBµpB¼¯ ³M ° k¯o¼¢M oŠ¯ nj An ¬Ap±«Cy¯Aj −¼M ºjo—ºB´U°B–U o¼YFUSwA ¨p¿ ³wnk«

ºjoMnBŸ ° ºjB¼®M oŠ¯ pA ¬C S¼ªµA ˆBd§ ³M ¬Ap±«Cy¯Aj »wnoM /k®®Ÿ ³]±U ¬B¯C »¦¼~dU °

S{Ak´M ¬B~~hT« ° S¼MoU ° ©¼¦�U ºBª¦� ° ¬An°Bz« ,¬BwB®{¬A°n pA ºnB¼vM ³]±U jn±«

nj y{±Ÿ /SwA ³T—o£ nAo› k¯nAj nBŸ ° ow ¬Ap±«Cy¯Aj BM º±d¯ ³M ³Ÿ ºjAo—A o½Bw ° »¯A°n

,»zµ°sQ ,»{p±«C qŸ Ao« ºAoM »ª´« ºBµjoLµAn k¯A±U»« ²An −½A nj »½Bµ³T—B½ ³½ »MB¼Twj

BM »�±¯ ³M ³Ÿ »¯BvŸ ³ªµ nB¼TiA nj »ª´« RB�À‡A ° k{BM ³T{Aj ²Aoªµ ³M »¯B«nj ° »T{Ak´M

»¯A°n S{Ak´M ³®¼«p nj ¬A±U»« o¢½j ”o‡ pA /kµj nAo› ,k¯nAj „BLUnA xn°oQ ° xp±«C

−½oT¯A±] pA »�½ B« n±zŸ S¼�ª] ³�®½A ³M ³]±UBM ,jn°C ©µAo— »Tª¼› ºl RB�À‡A ³�«B]

¥¼�zU ¬B¯A±]±¯ ° ¬BŸj±Ÿ An jAo—A pA »´]±U ¥MB› k�nj ° j±{»« J±vd« ¬B´] ºBµn±zŸ

,Bµ³T—BÇ½ tBÇwAoÇM ¬A±U»Ç« H¼¯BY ,k®Ÿ»« ¬Ak®a °j An oz› −½A ³M ³]±U ¨°q§ Á°A ,k®µj»«

JnB\ÇU ¬B�«A ³Ÿ j±{ jB\½A »†½Ao{ BU jAj ³ÄAnA ²°o£ −½A BM „BLUnA nj »¦ª� ºBµjB´®z¼Q

/jjo£ ©µAo— ºjB� ° x±µq¼U jAo—A ºAoM q¼«CS¼š—±«

:k{BM»« o½p R¿A±Ãw ³M »½±¢hwBQ jk�nj oƒBe yµ°sQ È

?jnAj j±]° R°B–U ºjB� ° x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj »£k¼®U BM
11

<³¦MBš«> ¶±d¯ −¼M B½C -
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?jnAj j±]° R°B–U <ovQ> ° <oTij> ¬Ap±«Cy¯Aj »£k¼®U BM ³¦MBš« ¶±d¯ −¼M B½C -

/SwA ²k{ ³T—o£ oŠ¯nj ¥šTv« o¼’T« ¬A±®� ³M <x±µ> ™¼šdU −½A nj :¥šTv« o¼’T«

/jnAj ²k´� ³M yµ°sQ nj An o£¥½k�U o¼’T« yš¯ (ovQ°oTij) <S¼v®]> ¥«B� :o£¥½k�U o¼’T«

/k{BM»« ™¼šdU ³TvMA° o¼’T« o¢¯B¼M »£k¼®U BM ³¦MBš« ¶±d¯ :³TvMA° o¼’T«

/SwA ³T—o£ nAo› ³]±U jn±« ¤oT®Ÿ o¼’T« ¬A±®� ³M (¬BTwo¼Mj ¨±w) »¦¼~dU �†š« :¤oT®Ÿ o¼’T«

RnBL� <x±µ> ³Ÿ SwA kšT�« ,(1371 ,¬AnB�ªµ ° − Ôv®¼�UA pA ¥š¯ ³M ,1985)
12

<o¦vŸ°>

k«CnBŸ jn±ioM ° »š†®« o�–U ,k®ª—kµ S¼§B�— ºAoM jo— �½ S¼¦MB› ¥Ÿ B½ ³�±ª\« pA SwA

/…¼d« BM

¥¼§j ³M ³Ÿ k®Tvµ »¯BvŸ jAk�TwA BM ° <x±µq¼U ¬BŸj±Ÿ > ³Ÿ SwA kšT�« ,(1369) <o£ ¿B£ >

ºoTª´« ° oU²k¼`¼Q n±«A ¨B\¯A ³MnjB› ºjB� ¬BŸj±Ÿ BM ³v½Bš« nj y½±i ·Tv]oM ºBµ»ÄB¯A±U

/k¯nAj pB¼¯ ºoT¼§B� ° R°B–T« xn°oQ ° xp±«C ³M Bµ»ÄB¯A±U −½A ™šdU ºAoM ° k®Tvµ

¬BŸj±ÇŸ /jnAj S§¿j •¦ThÇ« ºBµ³L®Ç] ³ÇM
13

<»{±µq¼ÇU> SwA kšT�Ç« ,(1993) <¬°AoM>

Bµ»ÄB¯A±U ¬j±MAnAj ,<»ª½±šU −w> ³MSLv¯oU¿BM <»¦š� −w> ³¦ª]pA »½Bµ»£s½° ºAnAjx±µq¼U

/SwA »¦Ÿ°™¼ª� ¬B¯C œ AnjA /k®{BM»« ¬BwC ºo¼£jB½ ,»ª¦�ºB´T—oz¼Q ,²s½°ºBµjAk�TwA °

/k{BM»« |Bi »TiB®{ ºBµS¼—o‹BM ¨E±U°»–‡B� ,x±]°K®]oQ ,º±®�« »T¼~h{ ºAnAj

¬B{±µq¼ÇU tnAkÇ« nj ³ÇŸ k®TÇvµ »¯Ap±«Cy¯Aj <¬B{±µq¼U> pA n±Š®« ˜±— yµ°sQ nj

/k®½Bª¯»« ¥¼~dU (jBPªw) ¬Bzinj ºBµjAk�TwA xn°oQ »¦« ¬B«pBw ³M ³TvMA°

È È È

³M An <»£k¼®U> »‚�M /SwA ²k{ »¯±£ B¯±£ •½nB�U ¬C BM ³¦MBš« ºBµ²±¼{ ° <»£k¼®U> pA

³M An ¬C ºA²k� /j±{»« y®U ³M „±Mo« RBwBveA ³M o\®« ³Ÿ k¯A³T—o£ oŠ¯nj œod« ¬A±®�

k®½Co— �½ An ¬C q¼¯ »µ°o£ ° k®¯Aj»« nBz— �MB®« oMAoM nj »TiB®{¬A°n B½ »¯kM gwBQ ¬A±®�

/k®®Ÿ»« »š¦U …¼d« ° jo— −¼M »¦«B�U

pA ³Ÿ »½BµSwA±i ° RAnBŠT¯A ³M SLv¯ ¬kM }hz«B¯ y®Ÿ A° An <»£k¼®U> ,(1993) <³¼¦w>

RAo¼¼’U ³�±ª\« <»£k¼®U> o¢½j RnBL� ³M /SwA ²j±ª¯ •½o�U jjo£»« njB� }h{ �½

° »�BªT]A ºBµS¼�›±« ŒA±¯A BM j±i ™¼L†U S´] jo— ³M �ªŸ ºAoM ¬kM ³Ÿ ,SwA »›BL†¯A

²jB–TÇwA ºA³¦MBšÇ« ºBµRnB´Ç« pA <Ap»£k¼®U> �MB®« BM jn±ioM nj jAo—A /kµj»« ³ÄAnA »†¼d«
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»¯±®— ° SwA BµS¼�›±« BM jn±ioM jo— ³M o~d®« ”o‡ ºA³¦MBš« ºB´UnB´« Á±�A ° k®®Ÿ»«

/jnAj nAo› jo— toTwj nj »«Ak›A oµ ºAoM ³Ÿ SwA

BÇM »½°nBÇ½°n ¶±¼Ç{ ²k–µ pA SwA RnBL� <³¦MBš« ºBµ²±¼{> pA n±Š®« oƒBe yµ°sQ nj

nj jAoÇ—A »�B~TÇiA ºBÇµx°n <³¦MBšÇ« ºBµ²±¼{> /SwA ¬B¯A±]±¯ ºB´¼§±’zª§j ° Bµ»¯Ao¢¯

k½BÇM ³¯±Ç¢a ³Ÿ k®¯Aj»« ³�¯C oM ¬°q—A ,™—±« ¬B£k®®Ÿ ³¦MBš« /k®Tvµ BµS¼�›±« BM ³´]A±«

gwBQ ³Ÿ k½k] ° |Bi ºBµS¼�›±« ³M ¬k{ �½jq¯ x°n ,k®µj ¨B\¯A An ¤±ª�« ºBµnBŸ

�›A° nj ¬Bz½A nBT—n /k®µj»« }¼hzU q¼¯ An k¯nAk¯ nB¼TiA nj ,¬C BM ³´]A±« S´] ºA²jB«C

ºBµ²±¼Ç{ /k®½C»«oÇM …¼dÇ« ºBµ»½±]jn°Bªµ ° »L¦‡²pnBL« ¶k´� pA ³Ÿ SwA ºA³¯±£ ³M

•¦Th« ŒA±¯A ,(1992) <oQ±Ÿ > ° <qUA°> /k®Ÿ»« Ak¼Q p°oM »–¦Th« ¤B�{A ³M q¼¯ ³¦MBš« oYÆ«o¼“

:k¯A²joŸ ºk®M³šL‡ ±d¯ −½A ³M An ³T—B½B¯ xpBw ³¦MBš«

/
17

<JB®T]A> ° (»®µl nAo—)
16

<»—BL§B¼i> ,(S¼�›A° pA)
15

<q½o£ > ¥«B{ :
14

<nB�¯A> Ê

°
2å

<»½B\MBÇ]> ,
19

<»®Ç�—AoÇ—> ,
18

<ºnAk®QnBª¼Mj±i> ,<B´wAoµ> ¥«B{ :<»—Aod¯A ºBµnB�µAn> Ê

/
21

<»{AoU¥¼§j>

/<ºnB¼TiA»M> - <»wA±w° nBT—n> ° <»L¦‡¤BªŸ > ,<»Ä±] SMB›n> ¥«B{
22

:<J±¼�« ·ioa> Ê

,<»M±Ÿow> ,<¬k{ »¯BMo› tBveA> ,<º°n uQA°> ,<¬jn±i Rove> ¥«B{
23

:<nB�—A SvM−M> Ê

,¬jn±i ºBµ¤ÀTiA ,¥�§A ”o~« ,nB¢¼w ¤Bª�TwA ,<nBŸ ³M jB¼T�A> ,<³¯Ao£ K½ohUj±i nBT—n>

/Bµ°nAj ³M »¢TvMA°

„o{ ¬A±®� ³M ¬C y®Ÿ ° ozM S«Àw nj »£k¼®U BM ³¦MBš« ºBµRnB´« ©´« yš¯ ³M ³]±UBM

k¼Ÿ FU,³¦MBš« ³M„±Mo«RB�§B†«xoTv£¨°q§oM•¦Th«¬Bššd« ,»¯A°nS{Ak´M−¼«FUnj»—BŸ

/k¯A²k½pn°

ºA³¦MBš« ºBµnBT—n y\®w S´] ™¼›j ºBµnAqMA SiBw ºAoM »½B´{ÀU o¼iA ºB´§Bw nj

,
25

œnBTÇwA ,
24

±T½oPÇwA ;1988 ,°nBŸ Ak¯B— ,¬nB�§B« ,pBP«BŸ ) /SwA ³T—o£ Rn±� ¬B¯A±]±¯

/(1993 ,u½±§ °  oL¯k½o— pA ¥š¯ ³M ,1989 ,
26

q«B¼¦½°

™¼šdU nAqMA ,ºo¼£ ³¯±ª¯ ,ºnB«C ³�«B]

nj ³Ÿ x±µq¼U ° ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj ³¼¦Ÿ pA SvUnBL� ³�§B†« jn±« ³�«B] ™¼šdU −½A nj
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nj (jBPªw) ¬Bzinj ºBµjAk�TwA xn°oQ »¦« ¬B«pBw ° xn°oQ ° xp±«C ³M ³TvMA° tnAk«

¨B\¯A n±Š®« ³M o¢zµ°sQ /k¯A²j±M¥¼~dU³M ¤±’z« 1377-78»¦¼~dU¤Bw njZoŸ¬BTwo´{

�†š« ¬Ap±«Cy¯Aj pA o–¯ 12å ©\e BM ºA³¯±ª¯ »—jB~U ºA³{±i ºo¼£ ³¯±ª¯ x°n BM ™¼šdU

³¯±ª¯ /j±ª¯ R±�j ºnB�ªµ ³M An ZoŸ ¬BTwo´{ ¬B{±µq¼U ° ºjB� tnAk« ,¬BTwo¼Mj ¨±w

ovQ 3å ° (¬B¢¯Apo—) oTij 3å x±µq¼U p±«Cy¯Aj 6å pA RnBL� �¼�–U ³M yµ°sQ jn±«

»®w ³®«Aj BM (¬B�¼¯) ovQ 3å ° (»µB®Q k¼´{) oTij 3åºjB� p±«Cy¯Aj 6å ° (»¯B†¦w k¼´{)

/k®{BM»« ¤Bw 16-18

…w±ÇU ³ÇŸ
27

<¬BÇ¯A±]±Ç¯ ³¦MBšÇ« ¶±dÇ¯ tB¼šÇ«> ,RB�ÀÇ‡A ºn°CjoÇ£ nAqMA ™¼šdU −½A nj

/k{BM»« ,SwA ²k½jo£ −½°kU ° ³¼´U 1993 ¤Bw nj <u½±§> ° < oL¯k½o—>

�›A° nj ° jnAj joMnBŸ »zµ°sQ ºBµbo‡ −¼®`ªµ ° »®¼§BM ºBµnBŸ ºBTwAn nj nAqMA −½A

y\®Çw S´Ç] n±Ÿm« tB¼š« /kµj»« nAo› »½BwB®{ jn±« An ¬B¯A±]±¯ ºA³¦MBš« ºBµnBT—n

ºAoM ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ ³Mo\U ³a o£ A /²k½jo£ ³¼´U ¤Bw 12-18 ¬B¯A±]±¯ ºA³¦MBš« ºBµx°n

¨o— ° SwA »\®wj±i ³«B®zwoQ �½ tB¼š« −½A k{BM»« ²jB–TwA ¥MB› q¼¯ oU¿BM −¼®w jAo—A

ºA³®½q£ [®Q <gwBQ - ³TvM> RnBL� ³¯ ° jBT–µ ³Ÿ k{BM»« RnBL� jBTzµ pA ¥�zT« ¬C »¦�A

BÇM ° k{BM»Ç« oŠ¯jn±« nBT—n k«BvM ° ²jB–TwA ¬Aq¼« ²k®µj ¬Bz¯ ³®½q£ oµ �›A° nj ° ³T{Aj

K¦“A> ,<©®Ÿ»« ²jB–TwA RB›°A »‚�M> ,<©®Ÿ»« ²jB–TwA ©Ÿ nB¼vM> ,<©®Ÿ»ª¯ ²jB–TwA ²B¢`¼µ> RAnBL�

q¼¯ Bµ³®½q£ ºnAm£ ²oª¯ ° ,k¯A²k½jo£ }hz« <©®Ÿ»« ²jB–TwA jB½p nB¼vM> ° <©®Ÿ»« ²jB–TwA RB›°A

nj q¼¯ <gwBQ - pBM> ywoQ �½ /SwA o¼’T« [®Q BU �½ ²oª¯ −¼M ,JBhT¯A tBwAoM ° K¼UoU ³M

o£ A ° k½±£ gwBQ ¬C ³M k¯A±U»« j±i ¥¼« ³M B®M »¯j±«pC ³Ÿ SwA ²k½jo£ ˆBd§ ³«B®zvMoQ

k¼Ç› ³«B®zwoQ nj x°n ¬C ° k®Ÿ»« ²jB–TwA j±i RÀ�z« BM ³¦MBš« S´] »�Bi joLµAn

/kµj c¼ƒ±U o~Th« n±‡ ³M An ¬C k¯A±U»« ,²kz¯

Bµ¨o—−½A pA�½ oµ° k{BM»« ²BU±Ÿ° k®¦M ¨o— °jºAnAj n±Ÿm«tB¼š« ³ŸSwA oŸ l ³M ¨p¿

,tB¼š« ²BU±Ÿ ¨o— ° k®¦M ¨o— R°B–U /k¯±{»« ©¼všU
29

<»«±ª� ¨o—> °
28

<|Bi ¨o—> Œ±¯ °j ³M

³Ÿ SwA ºA³®½q£ [®Q RnBL� ²k\µ ¥«B{ ²BU±Ÿ ¨o— /SwA ¬C ²k®µj¥¼�zU RAnBL� jAk�U nj

/k{BM»« tB¼š« ³¯B£ ²k\µ ºBµjoLµAn pA »�½ ”o�« RnBL� oµ

/k{BM»« <gwBQ - pBM> RnBL� �½ ° <gwBQ - ³TvM> RnBL� ³¯°jBT–µ oM ¥ªTz« k®¦M ¨o— »§°
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»¯j±Ç«pC |BÇi ¨o— nj /k{BM»« ¬C ¥ª�§An±Twj ºAo]A ¶±d¯ nj »«±ª� ¨o— q½BªU ³]°

An SwA ²k½jo£ º° »§±’zª§j ° »¯Ao¢¯ K]±« oƒBe ¤Be nj ³Ÿ ºA²s½° ° }hz« ¥�z«

»¯Ao¢¯ ¬C −T—o£ oŠ¯ nj BM ° kv½±¯»« ,²k{ ³T—o£ oŠ¯ nj ³«B®zwoQ ºAkTMA ³Ÿ »§Bi ºB] nj

»§° /k½Bª¯»« −¼¼�U ¬C BM An j±i jn±ioM ¶±d¯ ,²j±ª¯ ³�§B†« An ³«B®zwoQ RAnBL� ,|Bi

BM jn±ioM nj »¦Ÿ n±‡ ³M <³¦MBš« ¶±d¯> ° j±{»ª¯ ³T—o£ oŠ¯nj »�Bi ¥�z« »«±ª� ¨o— nj

K]±« ³Ÿ |Bi ºA³§Fv« ³M ³]±UBM »¯j±«pC jnAk¯ »Un°oƒ ° ²j±M oŠ¯k« »¯Ao¢¯ Œ±¯ oµ

/k½±£ gwBQ An RAnBL� ,²k½jo£ »¯Ao¢¯

uQ n±Ÿm« tB¼š« /SwA ²k{ ³T—o£ ²o´M tB¼š« −½A k®¦M ° |Bi ¨o— pA oƒBeyµ°sQ nj

° ³�«B] ¡®µo— BM Ro½B’« S¦� ³M RnBL� °j ³«B®zwoQ RnBL� ³¯ ° jBT–µ Œ±ª\« pA ³ª]oU pA

³M ºA³¦MBš« joLµAn�½ ³M „±Mo« ²k{ ”me RnBL� °j oµ ¬±a ° k½jo£”me ¬Ao½A tnAk«

¬C jn±Ç« °j joLµAn −½A ³M ™¦�T« RnBL� [®Q Œ±ª\« pA �›A° nj ° j±M
3å

<y®U yµBŸ > ¨B¯

Ao]A pA uQ ,™¼šdU o«A nj B†i ³¯±£oµ »MB½²An pA ºo¼£±¦] n±Š®« ³M Am§ ,j±M ²k½jo£ ”me

Œ±ª\« pA ºA³¦MBš« joLµAn −½A ³M „±Mo« RAnBL� ¥Ÿ ºnB«C ºBµ¥¼¦dU ° ³½q\U ¨B¢®µ ³M °

²k–µ ³M ³¦MBš« ºBµx°n tB¼š« ²k\µ pA ³«B®zwoQ ° k½jo£ ”me ,²k{ bo†« ºBµjoLµAn

xÀU> ,
31

<³§Fv« ¥e oM qŸoªU> ,<»�BªT]A S½Bªe º±\Tv]> :pA k®UnBL� ³Ÿ S—B½ ¥¼¦šU tB¼š«

tBveA> ,
34

<»ª¼ª� ° �½jq¯ ¬BTw°j º°n oM ºnAm£ ³½B«ow> ,
33

<»¯Ao¢¯> ,
32

<¬k{ ™—±« ° ¬joŸ

−T—o£ ²k½jB¯> ,
38

<»�BªT]A S¼§B�—> ,
37

<³¦MBš« ¨k� B½ ©¼¦vU> ,
36

<³¯Ak®«°pnC o�–U> ,
35

<xo½mQ B½ ™¦�U

ºBµ³L®Ç] oÇM qŸoªÇU> ,
42

<º±®�« S½Bªe º±\Tv]> ,
41

<¬j±M nAjj±i> ,
4å

<j±i y¯pow> ,
39

<³§Fv«

RBd½o–ÇU> ,
45

<»¯B\¼Çµ ³¼¦hÇU ºB´ÇµAn º±\TÇv]> ,
44

<»~~hÇU ºBµ�ªÇŸ º±\TÇv]> ,
43

<SLX«

/
46

<»�½q¼—

²jB–TwA jk\« ¬±«pC ºAo]A x°n pA nAqMA jBªT�A K½oƒ −¼¼�U ºAoM oƒBe ™¼šdU nj

n±‡ ³M ³Ÿ ¬BTwo¼Mj ¨±w �†š« ¬Ap±«Cy¯Aj pA ºo–¯ »w ³¯±ª¯ �½ ³M K¼UoU −½kM /k½jo£

²jnB´a ³¦�B— ³M ° k½jo£ ³ÄAnA »½±¢hwBQ S´] oŠ¯ jn±« ³«B®zwoQ ,k¯k{ JBhT¯A »—jB~U

tB¼š« ²k–µ ºAoM ¬±«pC ºAo]A nBM°j −¼M »¢TvLªµ K½oƒ /k{ Ao]A ¬±«pC Gjk\« p°n

S½Bªe º±\Tv]> tB¼š« ºAoM å.85 K½oƒ BM »¢TvLªµ ¬Aq¼« −½oU¿BM /k½jo£ ³LwBd« ³¦MBš«

<¬B\¼µ yµBŸ ºBµ²An º±\Tv]> tB¼š« ºAoM å.5å K½oƒ BM »¢TvLªµ −½oU−¼½BQ ° <»�BªT]A

/k«C Swj ³M
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ºjB� ° x±µq¼U ²°o£ ºBµ−¼¢¯B¼« ³v½Bš«

° oTij x±µq¼U ° ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj <»£k¼®U> BM ³¦MBš« ¶±d¯ ³v½Bš« ° »wnoM n±Š®« ³M

° ¬±«pC ¨B\¯A ° ³¯±ª¯ JBhT¯A »Q nj ,¬BTwo¼Mj ¨±w ³½BQ ,¤Bw 16-18 »®w ¶j°kd« nj ovQ

»wnoM jn±« »‡BL®TwA nB«C ° »–¼�±U nB«C x°n pA ²jB–TwA BM Bµ³T—B½ ,RB�À‡A ºn°C�ª]

/S—o£ nAo›

ovQ ° oTij ºjB� ° x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj RAoª¯ nB¼�« ”Aod¯A ° −¼¢¯B¼« -1 ¤°k]

tB¼š«
B´µ°o£¬B{±µq¼UºjB�

Bµo¼’T«¬AoTij¬AovQ¬AoTij¬AovQ

1»�BªT]A S½Bªe º±\Tv]
14.8613.7214.å316.38

(4.44)(4.75)(4.39)(4.75)

2³§Fv« ¥e oM qŸoªU
19.5218.4519.172å.52

(3)(2.46)(2.71)(2.96)

3¬k{ ™—±« ° ¬joŸ xÀU
18.9718.4119.3418.48

(2.5å)(2.å6)(2.72)(2.61)

4»¯Ao¢¯
17.7218.5921.2419.1å

(3.98)(3.98)(3.34)(4.34)

5³¯Bª¼ª� …MA°n ºnAo›oM
15.9å14.6914.6916.21

(4.66)(3.å8)(3.59)(3.35)

6xo½mQ B½ ™¦�U tBveA
15.7616.3416.8616.14

(3.41)(2.89)(3.2å)(3.1å)

7³¯Ak®«°pnC o�–U
15.9å16.5517.2816.å3

(3.73)(3.87)(3.73)(4.å2)

8³¦MBš« ¨k�
1å.451å.5512.1711.65

(2.89)(2.28)(3.29)(3.29)

9»�BªT]A S¼§B�—
8.529.319.å311.31

(2.43)(2.51)(3.21)(9.31)

1å−T—o£ ²k½jB¯
9.å31å.å79.799.65

(3.å4)(2.6å)(3.å6)(2.98)

11j±i y¯pow
11.3811.5211.9711.34

(3.65)(2.81)(3.31)(2.69)

12¬j±M nAjj±i
11.5912.2812.9311.93

(3.44)(2.22)(3.29)(3.42)

13º±®�« S½Bªe º±\Tv]
14.7614.4815.6216.93

(4.16)(3.6å)(3.48)(2.3å)

14SLX« ºBµ³L®] oM qŸoªU
1å.8311.3812.5212.38

(3.å5)(2.å6)(3.24)(3.24)

15»~~hU ºB´�ªŸ º±\Tv]
8.628.559.2811.45

(3.78)(2.97)(3.99)(3.96)

16¬B\¼µ yµBŸ ºB´µAn º±\Tv]
1å.319.9å91å.45

(1.83)(2.65)(2.65)(2.76)

17»�½q¼— RBd½o–U
8.å38.867.869.66

(2.å4)(2.5å)(1.92)(3.71)
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nB¼�Ç« ”AodÇ¯A ,qT¯AoQ ¥iAj jAk�A ° −¼¢¯B¼« ¶k®µj¬Bz¯ 1 ¤°k] nj Znk®« RB�À‡A

/k{BM»« »£k¼®U BM ³¦MBš« joLµAn ²k–µ ³M ovQ ° oTijºjB� ° x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj ºBµgwBQ

ºBµjoLµAn Œ±ª\« pA ºjB� ¬AoTij ²°o£ nj /SwA ²k{ }hz« 1 ¤°k] nj ³Ÿ n±†¯Bªµ

ºA³¦MBš« joLµAn ° −½oTz¼M (21.24 −¼¢¯B¼«) <»¯Ao¢¯> joLµAn <¬B¯A±]±¯ ³¦MBš« tB¼š«> ³¯B£ ²k–µ

° SwA ²jAj |B~TÇiA j±i ³M An −¼¢¯B¼« xpnA −½oTªŸ (7.8 −¼¢¯B¼«) <»�½q¼— RBd½o–U>

o½Bw BM ³v½Bš« nj (19.52 −¼¢¯B¼«) <³§Fv« ¥e oM qŸoªU> joLµAn <x±µq¼U ¬AoTij> ²°o£ ºAoM

−¼¢¯B¼Ç«) <»�½q¼Ç— RBd½o–ÇU> joLÇµAn ° −¼¢¯B¼« xpnA −½oU¿BM ºAnAj ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn

° <x±µq¼ÇU ¬AoTÇij> ²°oÇ£ °j ºBµ−¼¢¯B¼« ³v½Bš« /k{BM»« xpnA −½oU−¼½BQ ºAnAj (8.å3

…ÇMA°n ºnAo›oÇM> ,<³§Fv« ¥Çe oÇM qŸoªU> ¬±a ºjnA±« q] ³M ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ <ºjB� ¬AoTij>

RBd½o–ÇU> ° <¬B\¼Çµ yµBÇŸ ºBÇµ²An º±\TÇv]> ,<»�BªTÇ]A ºBµS½BªÇe º±\TÇv]> ,<³¯Bª¼ª�

x±µq¼U ¬AoTij ²°o£ ³M SLv¯ ºjB� ¬AoTij ²°o£ RAoª¯ −¼¢¯B¼« jnA±« o½Bw nj ,<»�½q¼—

ºA³¦MBš« ºBµjoLµAn pA ²jB–TwA −¼¢¯B¼« ³Ÿ 1 ¤°k] ³M ³]±U BM /jnAj nAo› ºoU¿BM c†w nj

,<ºjB� ¬AovQ> nj ³Ÿ S–£ −¼®a ¬A±U»« ,kµj»« ¬Bz¯ q¼¯ An x±µq¼U ° ºjB� ¬AovQ ºAoM

RBd½o–ÇU> joLÇµAn ° ²jB–TÇwA −½oTz¼ÇM ºAnAj (2å.52 −¼¢¯B¼Ç«) <³§Fv« ¥e oM qŸoªU> joLµAn

,<x±µq¼U ¬AovQ> ²°o£ nj −¼®`ªµ ° k{BM»« ²jB–TwA −½oTªŸ ºAnAj (9.66 −¼¢¯B¼«) <»�½q¼—

° (18.59 −¼¢¯B¼Ç«) <»Ç¯Ao¢¯> joLµAn ,<»¯A°n nBz— BM ³¦MBš«> ³¯B£ ²k–µ ºBµjoLµAn Œ±ª\« pA

−½oTªÇŸ ° −½oTz¼ÇM ºAnAj K¼UoÇU ³M (8.55 −¼¢¯B¼«) <»~~hU ºBµ�ªŸ º±\Tv]> joLµAn

SwA −½A −¼L« <x±µq¼U> ° <ºjB�> ¬AovQ ²°o£ °j ºBµ−¼¢¯B¼« ³v½Bš« /k{BM»« ²jB–TwA ¬Aq¼«

y¯poÇw> ,<³§Fv« −T—o£ ²k½jB¯> ,<³¯Ak®«°pnC o�–U> ,<™¦�U tBveA> ¬±a ºjnA±« ¾B®XTwA ³M ³Ÿ

¬AoÇvQ pA y¼ÇM ºjBÇ� ¬AovQ ²°o£ ºBµgwBQ −¼¢¯B¼« jnA±« o½Bw nj ,<¬j±M nAjj±i ° j±i

−¼¢¯B¼« −¼®`ªµ ° ¬AovQ ° ¬AoTij RAoª¯ −¼¢¯B¼« ¶k®µj¬Bz¯ q¼¯ 2 ¤°k] k{BM»« x±µq¼U

/k{BM»« »¦Ÿ n±‡ ³M x±µq¼U ° ºjB� ²°o£ RAoª¯

²jB–TwA <A±¯B«>ºnB«C bo‡ pA ºB´µ°o£ jAk�U ° Bµo¼’T« b±†w ³M ³]±UBM oƒBe™¼šdU nj

u¯BÇ½nA±Ÿ ,u¯B½nA° ºBµu½oUB« »¯±¢ªµ ³ƒ°o–« ºnB«C bo‡ ºAo]A pA ¥L› SwA ²k{

/k½jo£ ²jB–TwA <uŸ BM - ¨A ¬±«pC> pAn±Š®«−½A ¨B\¯A ºAoM /S—o£nAo› ³�§B†«jn±«Bµ³¯Bi ¬°nj

»®¢ªÇµ �o— ³Ÿ k{ ³T—o£ ³\¼T¯ (p > å.å5 ) j±L¯ nAj »®�« <uŸ BÇM - ¨A> ³�®½A ³M ³]±UBM
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/SwA �¯B«ÀM ºo¼’T« k®a u¯B½nA° ¥¼¦dU x°n pA ²jB–TwA ° ²j±M nAo›oM Bµu¯B½nA°

<ºjB�> ° <x±µq¼U> ,<ovQ> ,<oTij> ¬Ap±«Cy¯Aj ¥Ÿ ºBµ−¼¢¯B¼« -2 ¤°k]

tB¼š«
B´µ°o£¥Ÿ −¼¢¯B¼«¥Ÿ −¼¢¯B¼«¥Ÿ −¼¢¯B¼«¥Ÿ−¼¢¯B¼«

Bµo¼’T«¬AoTij¬AovQx±µq¼UºjB�

1»�BªT]A S½Bªe º±\Tv]14.4415.å514.2915.21

2³§Fv« ¥e oM qŸoªU19.3419.4818.9919.86

3¬k{ ™—±« ° ¬joŸ xÀU28.6418.4418.9618.91

4»¯Ao¢¯19.6818.8418.162å.17

5³¯Bª¼ª� …MA°n ºnAo›oM15.2915.4515.2915.45

6xo½mQ B½ ™¦�U tBveA16.3116.2416.å116.5

7³¯Ak®«°pnC o�–U16.5916.2916.2316.66

8³¦MBš« ¨k�11.3111.11å.511.91

9»�BªT]A S¼§B�—8.771å.318.921å.17

1å−T—o£ ²k½jB¯9.419.869.559.72

11j±i y¯pow11.6711.4311.4511.57

12¬j±M nAjj±i18.å512.612.4412.43

13º±®�« S½Bªe º±\Tv]15.1915.714.6216.28

14SLX« ºBµ³L®] oM qŸoªU11.6711.8811.1112.45

15»~~hU ºB´�ªŸ º±\Tv]8.951å8.591å.37

16¬B\¼µ yµBŸ ºB´µAn º±\Tv]9.651å.171å.1114.23

17»�½q¼— RBd½o–U7.949.268.458.76

3 ¤°k] nj Znk®« <A±¯B«> ºBµ¬±«pC pA <S¼v®]> ° <x±µ> ¥MBšT« oYA »wnoM n±Š®« ³M É

Swj ³M nAj»®�« <S¼v®]> ° <x±µ> ¥MBšT« oYA ºAoM ³¯B£ ³w ºBµ¬±«pC [½BT¯ /k½jo£ ²jB–TwA

F ¬±«pC pA ²jB–TwA BM ¬C ºo¼£»Q ° kMB½»« ³ªUBi ³¦eo« −¼ªµ nj oYA −½A »wnoM Am§ ,k«B¼¯

/jnAk¯ »Un°oƒ ºo¼’T« �U

<x±µ X S¼v®]> ¥MBšT« oYA ºAoM A±¯B« [½BT¯ -3 ¤°k]

¬±«pC ¨B¯¬±«pC xpnAF nAkš«dfºnAj»®�« c†w

u½À¼Qå.2å91.4917å.11

q¢®¼¦UBµå.2651.4917å.11

u�¦½°å.79å1.4917å.11



26 .////nj »£k¼®U BM ³¦MBš« ¶±d¯ .33 ¬Bzinj ºBµjAk�TwA ·¦\«

jn±« ºB´µ°o£ −¼M nj <»£k¼®U> BM ³¦MBš« ²±d¯ oM <S¼v®]> »¦�A oYA »wnoM n±Š®« ³M É

ºBµ¬±«pC [½BT¯ /k½jo£ ²jB–TwA ,SwA u��®« 4 ¤°k] nj ³Ÿ A±¯B« ºBµ¬±«pC pA yµ°sQ

ºo¼’T« �U u¯B½nA° ¥¼¦dU pA ²jB–TwA ³M ºpB¼¯ −½AoMB®M /k½jo¢¯ xnAq£ nAj »®�« ²k{ ¨B\¯A

pA ²jB–TwA º°n oM »´]±U ¥MB› o¼YFU <S¼v®]> ³Ÿ SwA ¬C o¢¯B¼M o«A −½A �›A° nj /k{BM»ª¯

º±w pA »£k¼®U BM ³¦MBš« ³¯B£ ²k–µ ºBµjoLµAn ºo¼£nBŸ ³M ° jnAk¯ »£k¼®U BM ³¦MBš« ºBµjoLµAn

/SwA ¬Bv�½ HL½ošU ¬AoTij ° ¬AovQ

<S¼v®]> »¦�A oYA ºAoM A±¯B« [½BT¯ -4 ¤°k]

¬±«pC ¨B¯¬±«pC xpnAF nAkš«dfºnAj»®�« c†w

u½À¼Qå.1861.2917å.215

q¢®¼¦UBµå.2281.2917å.215

u�¦½°å.1831.2917å.215

<A±¯BÇ«> ºBµ¬±Ç«pC pA q¼Ç¯ <»£k¼®ÇU> BÇM ³¦MBš« ¶±d¯ nj <x±µ> »¦�A oYA »wnoM ºAoM É

¬Bz¯ 5 ¤°k] ³Ÿ n±†¯Bªµ /SwA ²k½jo£ u��®« 5 ¤°k] nj Bµ¬±«pC [½BT¯ /k½jo£ ²jB–TwA

[½BT¯ ¬j±M nAj»®�« ³M ³]±U BM SwA nAj»®�« (p < å.åå5 ) c†w nj x±µ »¦�A oYA ,kµj»«

ºo¼’T« �U F ¬±«pC pA /SwA o¼’T« ¨AkŸ pA BµR°B–U ¾Bz®« ³Ÿ −½A ³M ¬joM »Q n±Š®« ³M A±¯B«

/SwA ²k{ xnAq£ 6 ¤°k] nj [½BT¯ ° ²k½jo£ ²jB–TwA

<x±µ> »¦�A oYA ºAoM A±¯B« [½BT¯ -5 ¤°k]

¬±«pC ¨B¯¬±«pC xpnAF nAkš«dfºnAj»®�« c†w

u½À¼Qå.2561.9517# å.22

q¢®¼¦UBµå.3451.9517# å.22

u�¦½°å.7431.9517# å.22

# p <å.åå5

, <»¯Ao¢¯ ³¦MBš«> joLµAn joMnBŸ ,³¯B£ ²k–µ ºBµo¼’T« Œ±ª\« 6 ¤°k] pA ³¦�Be [½BT¯ oMB®M
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° <SLXÇ« ºBµ³L®Ç] oÇM qŸoªÇU> ,<º±®�Ç« ºBµS½Bªe º±\Tv]> ,<»�BªT]A S¼§B�—> ,<³¦MBš« ¨k�>

c†Çw nj <ºjB�> ¬Ap±«Cy¯Aj ° <¬B{±µq¼U> ²°o£ °j −¼M nj <»~~hU ºBµ�ªŸ º±\Tv]>

nj ¬B{±µq¼ÇU −¼M nj ²k{ oŸ l ºBµjoLµAn ³Ÿ K¼UoU −½kM /k{BM»« nAj»®�« (p < å.åå5)

ºjB� ²°o£ º±w pA BµjoLµAn −½A ° SwA ºoTªŸ ²jB–TwA ºAnAj ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj BM ³v½Bš«

/jnAj j±]° »wBwA R°B–U ²°o£ °j −¼M S´] −½A pA ° jo¼£»« nAo› ²jB–TwA jn±« oTz¼M

³¯B£ ²k–µ ºBµo¼’T« nj ºjB� ° x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj ºB´µ°o£ ºAoM ºo¼’T«�U F ¬±«pC [½BT¯ -6 ¤°k]

²nB«C¥Ÿ −¼¢¯B¼«¥Ÿ −¼¢¯B¼«Œ±ª\«−¼¢¯B¼«ºB†i
¬Aq¼«

•½jn¬Ap±«Cy¯Aj¬Ap±«Cy¯AjRAn°m\«−¼¢¯B¼«

Bµo¼’T«x±µq¼UºjB�MSRAn°m\«F

1»�BªT]A S½Bªe º±\Tv]14.2915.2124.2117.811.36

2³§Fv« ¥e oM qŸoªU18.9919.8621.557.8å2.76

3¬k{ ™—±« ° ¬joŸ xÀU18.6918.911.466.18å.23

4»¯Ao¢¯18.162å.17118.å115.43# 7.64

5³¯Bª¼ª� …MA°n ºnAo›oM15.2915.45å.6913.84å.å5

6xo½mQ B½ ™¦�U tBveA16.å116.55.839.97å.58

7³¯Ak®«°pnC o�–U16.2316.665.3914.74å.36

8³¦MBš« ¨k�1å.511.9157.968.79# 6.59

9»�BªT]A S¼§B�—8.921å.1745.948.97# 5.12

1å−T—o£ ²k½jB¯9.559.72å.868.57å.1å

11j±i y¯pow11.4511.571.249.85å.12

12¬j±M nAjj±i12.4412.43ååå9.83ååå

13º±®�« S½Bªe º±\Tv]14.6216.2879.4511.9å# 6.67

14SLX« ºBµ³L®] oM qŸoªU11.1112.4552.458.63# 6.å7

15»~~hUºB´�ªŸº±\Tv]8.591å.3791.4613.69# 6.68

16¬B\¼µyµBŸºB´µAnº±\Tv]1å.1114.234.176.25å.67

17»�½q¼— RBd½o–U8.458.766.286.97å.9å

# p <å.åå5

oM ²°À� ²jB–TwA jn±« ³«B®zwoQ /SwA ²k«C ™¼šdU nAqMA »—o�« yhM nj ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ

j±i ¥¼« ³MB®M »¯j±«pC ³Ÿ ,jnAj q¼¯ <gwBQ - pBM> RnBL��½ <gwBQ -³TvM> RnBL�Szµ°jBT–µ

BM ³¦MBš« ºAoM ³Ÿ An »½Bµ²An o¢½j²k{³TwA±i»¯j±«pCpA RnBL� −½A nj /k½±£»« gwBQ ¬C ³M

pA /kv½±®MnB~TiA³M ,SwA²kz¯²nB{A ¬C ³M ³«B®zwoQ −T« nj ° jo¼£»« nBŸ ³M j±i RÀ�z«

oTij ³¯ pA k¯j±M RnBL� �¼�–U ³M ³Ÿ B´¯C pA o–¯ ²B\®Q ,»¯j±«pC ²jq¯B{ ° k~�½ Œ±ª\«
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gwBQ Sªv› −½A ³M ,x±µq¼U ovQ ²jnB´a ,x±µq¼U oTij ²jq¯BQ ,ºjB� ovQ ²jpA°j ,ºjB�

K§B†« nAo�U »�±¯ ³M ,Bµ»¯j±«pC %43 …w±U ²k{ ²jAj ºBµgwBQ ·¼¦Ÿ ³Ÿ B\¯C pA /k®T–£

³M q¼¯ An <»zŸj±i> ° <»Td¦~« 	°nj> −T–£ ,»¯j±«pC �½ B´®U ° j±M ³«B®zwoQ nj ²k{ bo†«

nj ³ÇŸ j±ÇM ºjnA±Ç« ³¦ª] pA −½A ° ,j±M ²j±ª¯ oŸ l j±i RÀ�z« BM ³¦MBš« joLµAn ¬A±®�

nAo› ³]±U jn±« ,³«B®zwoQ Sªv› −½A Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U nj Am§ j±M ²kz¯ k¼› ³«B®zwoQ

/k½jo£ ”me »wnoM ²p±e pA ° S—o¢¯

ºo¼£ ³\¼T¯ ° WdM

k½Æ« ,»¯BTwo¼Mj ºjB� ° x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj nj <»£k¼®U> BM ³¦MBš« ¶±d¯ º°noM »wnoM

ºBµ²±¼Ç{ ºo¼£nBŸ ³M ° JBhT¯A nj ºjo— »£s½° �½ ¬A±®� ³M x±µ ³Ÿ SwA K¦†« −½A

»wB®{¬A°n •¦Th« ºBµyµ°sQ ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ k{BM»« nAj »®�« oYA ºAnAj »£k¼®U BM ³¦MBš«

•¦Th« RB´] pA ºjB� jAo—A BM ³v½Bš« nj x±µq¼U jAo—A ³Ÿ SwA ¬C pA »Ÿ Be »T¼MoU ¨±¦� °

Œ±ª\« pA k½jo£ ²kµBz« ”ÀTiA −½A q¼¯ ¬B¯A±]±¯ ³¦MBš« tB¼š« pA ²jB–TwA nj ,k¯nAj R°B–U

/jnAj S§¿j »Ç¯A°n nBz— BM ³¦MBš« ºBµjoLµAn pA »�±¯ ³M �½ oµ ³Ÿ ,¬±«pC tB¼š« ²k–µ

oM qŸoªU> ,<º±®�« ºBµS½Bªe º±\Tv]> ,<»�BªT]A S¼§B�—> ,<³¦MBš« ¨k�> ,<»¯Ao¢¯> ·§±š« y{

° <x±µq¼U> ¬Ap±«Cy¯Aj −¼M ³v½Bš« o«A nj <»~~hU ºBµ�ªŸ º±\Tv]> ° <SLX« ºBµ³L®]

oM »®L« yµ°sQ ¤°A ¤AÆw −½A oMB®M /kµj»« ¬Bz¯ An nAj »®�« R°B–U <ºjB�> ¬Ap±«Cy¯Aj

/k½jo£ k¼½FU ºjB� ° x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj ,»£k¼®U BM ³¦MBš« ¶±d¯ nj nAj»®�« R°B–U j±]°

/k{BM»« ±vªµ ° ¬A±hªµ ³¦�Be ³\¼T¯ BM ³Ÿ ³T—o½mQ Rn±� »UBš¼šdU ³®¼«p −½A nj

³v½Bš« nj ¬B{±µq¼U ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ RBš¼šdU :<x±µ> BM <»¯Ao¢¯> ³¦MBš« joLµAn ·†MAn É

k¯joŸ»« »¯Ao¢¯°JAo†ƒA nBaj oTªŸ Ap »£k¼®U ºBµS¼�›±« BM ³´]A±« ¨B¢®µ ºjB� jAo—A BM

BM ³´]A±«¨B¢®µ ³Ÿ <»¯Ao¢¯> ,k®TvµkšT�« (1991° 1998) ¬AnB�ªµ ° <pBP«BŸ > /(1369o£ ¿BŸ )

:pA k®UnBL� ¥«A±� −½A /jnAj »¢TvM ¥«B� −½k®a ³M jjo£»« K§B“ jo— oM »£k¯p ºBµjAk½°n

S¼�›±« �½ oYÆ« ° J±i ¤oT®Ÿ ³M SLv¯ »½CnBŸ tBveA> ,<»TiB®{ »MB½pnA> ,<»®¼M y¼Q S¼¦MB›>

S¼¦MB› oM »®L« j±]±« ºBµ³T—B½ [½BT¯³M³]±UBM −½AoMB®M /<»�BªT]A S½Bªe> −¼®`ªµ ° <Ap»£k¼®U

j±i S«oepAºnAjn±ioMºoUoM−¼®`ªµ° (199å ,o£ ¿B£ ) ¬B{±µq¼U nj BµjAk½°n »®¼My¼Q
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SLv¯ x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj nj S›B¼§ ° »¢Tv½B{ œ AnjA ° S½B–Ÿ tBveA ° ºk«CnBŸj±i

,(1371 −ª—BŸ ° ¬Bµ¿Bµ ,1374 »¦¼�ªwA ,1993 o—B{ ° t±« ,1375 ,»�ª¯) ºjB� jAo—A ³M

jAo—A ³M SLv¯ ²k{ jB½ }½B~i nj ºoUoM ¥¼§j ³M ¬B{±µq¼U ³Ÿ j±ª¯ ¤¿kTwA −¼®a ¬A±U»«

¥½Bv« ¥e ºAoM ºoUoYÆ« ºn°C º°n �Lw ° k®½Bª¯»« œ AnjA n±«A oM ºoTz¼M nB´« ºjB�

nj j±]±Ç« ºBÇµjAkÇin jn±Ç« nj JAo†ƒA ° »¯Ao¢¯ nBaj oTªŸ ¬Aq¼« ³M ° k¯oM»« nBŸ ³M

/k¯jo£»« »£k¯p

nj ³Ÿ SwA ºjnA±« ³¦ª] pA <³¦MBš« ¨k�> joLµAn :x±µ BM <³¦MBš« ¨k�> ³¦MBš« joLµAn ·†MAn É

y¼M ºjB�jAo—Aº±wpA»£k¼®UBM³¦MBš« ¶±d¯ ·®¼«p nj ºjB� jAo—A ° ¬B{±µq¼U ·v½Bš« ° »wnoM

pA ²jB–TwA¬Aq¼«nj ºnAj»®�« R°B–U ºB½±£ [½BT¯ ° ³T—o£ nAo› ²jB–TwA jn±« x±µq¼U jAo—A pA

n±‡³ÇM ³Ÿ k®¯Aj»« »½Bµy{±Ÿ An <³¦MBš«> ,(1978) <o¼¯¿> ° <t°nAp¿> /k{BM»« joLµAn −½A

»¯°o¼M ° »¯°nj ºBµpB¼¯ ¬k¯Bwn¥›Ake³M ° ¬jAj yµBŸ ,¬joŸ ¥ªdU ,¬k{ ²o¼a ¥«B{ »¦Ÿ

»T¼~h{ ºBµ³L®]³M³]±UBMjAo—ApA»ioM³ŸSwA²jAj¬Bz¯ RBš¼šdU /SwA B´¯C ¬B¼« �nB�U °

k¯±{ ³]A±« <»£k¼®U> ¥«A±� BM o£ A ³Ÿ »®�« −½kM ,k®¯A±UB¯ ° k�Tv« Â«BŸ »¯A°n nBz— ³M SLv¯

−½A ¬k«Cj±]°³M nj ºnB¼vM ¥«A±� /k®½CoM ¥�z« ¶k´� pA ° ²j±ª¯ ³¦MBš« B´¯C BM k®Tv¼¯ njB›

j±ª¯ ²nB{A <¬j±M k®ª¯A±U> ,<²q¼¢¯A> ,<S¼~h{> ³M ¬A±U»« ¬B¼« ¬C pA ³Ÿ jnAj S§Bij BµR°B–U

¬Bz�MB®« ³Ÿ k®®Ÿ n°BM jAo—A ³Ÿ »¯B«p /k¯A²jAj ¬Bz¯ Bµ³T—B½ (1993 ,o—B{ ° t±« ;1373 ,oQ±Ÿ )

³M ° ºk¼«AB¯ ,tF½ nBaj ,Sv¼¯ »—BŸ K¼wC°k½k´U BM ³´]A±« ºAoM ºro¯A°S›° ,¤±Q pA ©�A

BM »~h{ jn±ioM ¶±d¯ −½A oMB®M /(1991 n±¦¼U) k¯jo£»« nBz— ¥«B� ¥MBš« nj ©¼¦vU »�±¯

³Mo\U »£k¯p nj ³Ÿ »½BµjAk½°n ˆBd§ ³M jAo—A /jnAj S¼ªµA RÀ�z« j±i pA y¼M RÀ�z«

/k®U°B–T« ©µ BµjAk½°n ¬C BM ³¦MBš« nj ºo½mQ K¼wC ¬Aq¼« q¼¯ ° k®®Ÿ»«

,<−«oÇU> ,(1995 ,o�¼ÇM pA ¥šÇ¯ ³M) 1985 ,
48

<Rk¯oM> °
47

<q½BŸ > 1996 ,<oŸnBQ> RB�§B†«

52

<R±— S½¿> ° (1983)
51

<Rnk¦¼µ> (1975)
5å

<nj°oŸ > ° <o£ ¿B£ > ,(1944)
49

<o¼£ > (1925)

° »¯A°n R¿ÀTiA ,ºo½mQ K¼wC pAºoTªŸ¬Aq¼« ¶k®µj¬Bz¯ ,(1369 ,o£ ¿B£ pA ¥š¯ ³M 1951)

ºjB� jAo—A BM ³v½Bš« nj ¬B{±µq¼U −¼M nj »T¼~h{ ¥½Bv« ,»zŸj±i ,»L~� ºBµºnBª¼M

c†w ¬j±M−¼½BQ BM ³†MAn nj ,j±]±«kµA±{ ³M ³]±UBM ³Ÿj±ª¯¤¿kTwA¬A±U»« −½AoMB®M k{BM»«

° oYÆ« »½°nB½°n ¶k®µj¬Bz¯ j±i ,<¬B{±µq¼U> nj »L~� R¿ÀTiA ° »®U ¬A°n ºBµºnBª¼M
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ºBµ»£k¼®U ¥MBš« nj <»T½B–Ÿ »M ¨k�> ° <©¼¦vU ¨k�> pA »Ÿ Be ° ²j±M Bµy®U ¥MBš« nj k¼–«

»£k¼®U o¼YFU ,(1986 −Ä°o£ pA ¥š¯ ³M 199å)
54

<o¦vŸ > °
53

<j±¦«> oŠ¯ ™L‡ /k{BM»« j±]±«

Ak¼ÇQ j±ªÇ¯ »�½r±§±½q¼— - »¯A°n ºBµy®Ÿ A° ° »£jov—A Rn±� ³M oTz¼M jAo—A nj »¯A°n

³Ÿ k¯k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M k½k{ ²jov—A nBª¼M 424 �ƒ° ™¼›j »wnoM −ªƒ ¬Bššd« −½A /k®Ÿ»«

ºBµ³¯BÇz¯ BM −«q« ºBµnBz— ° »£k¯p »–®« ºBµjAk½°n −¼M ºnAj »®�« ° SLX« »¢TvLªµ

/jnAj j±]° »£jov—A

oÇM <»�BªTÇ]A S¼§B�Ç—> ºA³¦MBšÇ« joLÇµAn :x±µBÇM <»�BªT]A S¼§B�—> ³¦MBš« joLµAn ³†MAn É

pA ²jB–TwA /jnAj k¼Ÿ FU ¥½Bv« ¬j±ª¯ bo†« S´] •¦Th« ºBµ²°o£ ¥¼�zU ° ¬jAj ¬B«pBw

»¯±£ B¯±£ •½nB�U nj /kL¦‡»« An jAo—A ºq½n³«B¯oM ,»µk¯B«pBw ,ºoLµn Rnk› ,joLµAn −½A

oŸ l ,<ºoLµn ¬A±U> ,¬B{±µq¼U |Bi ºB´¼£s½° pA »�½ SwA ²k½jo£ bo†« x±µq¼U pA ³Ÿ

k®¯B« »£s½° −½A ³TL§A /(1369 o— »¯À¼« ,1375 »ÄBMBM pA ¥š¯ ³M 1972 ,
55

k®§nB«) SwA ²k½jo£

pA ³¦�Be ³\¼T¯ /k{BM»« •�ƒ ° Rk{ ºAnAj q¼¯ x±µq¼U jAo—A nj ºjo— ºBµR°B–U o½Bw

pA ° k®½±]»« j±w joLµAn −½A pA ºoTªŸ ¬Aq¼« ³M ¬B{±µq¼U ³Ÿ SwA o«A −½A −¼L« ˜±— ™¼šdU

¤¿kTwA −¼®a ¬A±U»« /k®Tvµ R°B–T« ºnAj »®�« n±‡ ³M ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj BM S´] −½A

SdU ³¯ ° k®®Ÿ»« º°o¼Q ¨jo« ¶j±U pA ³¯ ,k¯nAj ³Ÿ »¦šTv« »�BªT]A nBT—n ¥¼§j ³M ³Ÿ j±ª¯

° x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj R°B–U S¦� ¬A±TM k½B{ /(1369 o£ ¿B£ ) k¯o¼£»« nAo› B´¯C o¼YFU

»ÄB—±Ç�{ ¨k� ³M An <RÀ�z« BM »½°nB½°n ºAoM »�BªT]A S¼§B�—> joLµAn pA ²jB–TwA nj ºjB�

±Ç] ° xp±Ç«C ºB‚Ç— oÇM ©ÇŸ BÇe …½Ao{ ³M ³]±U BM ,»ÄAo]A Rnk› ° ºoLµn ²±š§BM ¬A±U

³Ÿ k¯kšT�« ¬B¼Mo« ° ¬Bª¦�« pA ºnB¼vM p±®µ ³¯B–wFT« ³Ÿ Aoa /jAj SLv¯ tnAk« q¼«CSMB›n

¬j±ªÇ¯ oU¥~–Ç« ° ¬joÇŸ oU»¯¿±Ç‡ H—oÇ� ¬B{±µq¼ÇU ºAoM ³«B¯oM ¬joŸ nB£pBw ° bÀ�A

/k{BM»« ¬B{±µq¼U ³M ¬C ¬j±ª¯ ³ÄAnA ° ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj •¼§B�U

³M ¾BšUnA °»¦¼~dU n±d«¤±e°»µB¢{p±«C t°nj}Th« oTz¼Mxp±«C ³Ÿ¥¼§j−½kM

³¯±£−½A”o�³Ÿ»UB›°A °¬B«p…š— °kioa»«oT´M»ª¦�ºBµ³LUn³M»MB¼Twj°oU¿BMZnAk«

³L®] ,BµS¼§B�— o½Bw ° ²k{ »š¦U k¼–« ° k®ª{pnA ¬B¼Mo« ° <²jA±¯Bi> oŠ¯ pA jjo£»« BµS¼§B�—

/k®½C»ª¯ nBª{ ³M ºk®ª{±µ oµBŠ« pA ° k®Tvµ nAjn±ioM ºoTªŸ S¼ªµA pA ° ³T{Aj ºA³¼{Be

³�¦ÇM /k¯±{»ªÇ¯ K¼“oÇU ° ™½±ÇzU B´Ç¯C ¨B\Ç¯A ³ÇM B´®ÇU ³¯ x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj −½A oMB®M
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SwA ¬C pA »Ÿ Be kµA±{ ° œnAk« −¼®`ªµ jjo£»« ŒB®T«A B´¯C ³M −TiAjoQ pA ¬B�«¿A»Te

²q¼Ç¢¯A �½ BÇM »ª¼ªÇ� ° ³¯BTÇw°j …MA°n ºnAo›oM ºAoM pB¼¯ x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj nj ³Ÿ

nAoÇ› jB‚U nj o¢½k�½ BM ³®¼«p °j −½A �›A±« ºnB¼vM nj ° jjo£»« ¨E±U S—oz¼Q ° SMB›n

BU „BLUnA jB\½A ¬B�«A ¥�{ −½kM ° ,(1995 ,�T½A±wA pA ¥š¯ ³M ,1989
56

,t°oŸ ) jo¼£»«

/j±{»« ¥Th« ºke

−½o½Bw pA ³Ÿ k®µA±i»ª¯ ,k¯nAj jBšT�A j±iºk®ª¯A±U ³M ¬B{±µq¼U ³Ÿ ¤Be−¼� nj−½A oMB®M

,k®µB£ C ¬Ao¢½j º±wpA »�BªT]Axo½mQ ¨k� ³M SLv¯ ° k®woM oŠ¯ ³M oUR°B–T« ° oU³Tv]oM

57

, oL¯oT{A ,¬°AoM) k¯nAj ³¢¯ »–h« −½o½Bw pA An j±i ºBµºk®ª¯A±U k¯nAj ¥½BªU −½A oMB®M

pA R°B–T« ¬Ak®a k®®Ÿ»« xÀU −½A oMB®M (1995 ,�T½A±wA pA ¥š¯ ³M ,1985 ,−ª§±Ÿ ,199å

/k®®�¯ nBT—n −½o½Bw

R°B–U −¼L« ³Ÿ ºo¢½j joLµAn :x±µ BM <º±®�« ºBµS½Bªe º±\Tv]>·¦MBš« joLµAn ·†MAn É

<º±®�« ºBµS½Bªe> º±\Tv] ,k{BM»« x±µq¼U ° ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj nAj »®�« ° nB�{C

tB¼šÇ« −½A nj x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj ³Ÿ SwA ¬C ²k®µj ¬Bz¯ ²k«C Swj ³M ³\¼T¯ ,SwA

º±\TÇv] »ÇQ nj oTªÇŸ B´Ç¯C ³ÇŸ SwB®�Ç« −½kÇM −½ A° k¯A²jn°C Swj ³M ºoU−¼½BQ ²oª¯

SLX« S{Ak®Q j±i �½ pA ¬B{±µq¼U ³Ÿ ²jAj ¬Bz¯ RBš¼šdU k®{BM»« º±®�« ºBµS½Bªe

,�TÇ½A±ÇwA pA ¥šÇ¯ ³ÇM ,1988 ¬AoÇ¢½j ° ,
58

oŸ ) k®Tvµ nAjn±ioM j±i ºk®ª¯A±U ³M SLv¯

ºBµ»½BÇ¯A±U ³M ¾B�UA ° jBªT�A BM ¬B{±µq¼U ³Ÿ j±ª¯ ¤¿kTwA −¼®a ¬A±U»« −½AoMB®M /(1995

/k¼®¼M»« j±i nj An RÀ�z« ¥e ºAoM ¨p¿ »¢Tv½B{ ° S½B–Ÿ ,j±i

,³¦�BÇe [½BT¯ ³Ÿ ºo¢½j joLµAn :x±µ BM <SLX« ºBµ³L®] oM qŸoªU> ³¦MBš« joLµAn ³†MAn É

ºA³¦MBš« joLµAn SiBw nB�{C ºjB�°x±µq¼U ²°o£°j ²jB–TwA¬Aq¼«nj An ºnAj»®�« R°B–U

BÇM ³v½BšÇ« nj ºjBÇ� ¬Ap±Ç«Cy¯Aj ,q¼¯ ³®¼«p −½A nj /SwA <¥½Bv« SLX« ºBµ³L®] oM qŸoªU>

RnBL� ³M B½ ° k®½Bª¯»« qŸoªU BµjAkin ° ¥½Bv« SLX« ºBµ³L®] oM x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj

³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ ºk®a RBš¼šdU ³a o£ k®®Ÿ»« jn±ioM BµjAk½°n BM oU³¯B®¼M x±i ,o¢½j

° ¬Bµ¿Bµ pA¥š¯³M ,1985 ,¬Ao¢½j ° −ª§±Ÿ ) k®Tvµ Ao£ SLX« ° −¼M x±i ºjAo—A ,¬B{±µq¼U

j±]° q¼¯ »½Bµ³T—B½ B´¯CnB®Ÿnj »§° ,1993 ,o—B{°t±« pA¥š¯³M ,1984 o—B{ ;1371 ,−ª—BŸ

° WdM jn±« ¬C −T—o£ oŠ¯ nj BM ¬B{±µq¼U ·¯B®¼Mx±io�–Upo‡ »£s½° SwA ¨p¿ ³Ÿ jnAj
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nj (1369 ,o£ ¿B£ pA ¥š¯ ³M ,1962)
6å

<−v�]> °
59

<q§qT£ > ³¯±ª¯ ¬A±®� ³M jo¼£ nAo› »wnoM

³ÇŸ k¯k¼Çwn ³\¼T¯ −½kM ,k¯A²jAj ¨B\¯A ¬B{±µq¼U ºB´{pnA ° Bµxo¢¯ º°n oM ³Ÿ »š¼šdU

ºBµºpAjoQ¬BTwAj nj o«A −½A ° k®Tvµ ³¯B‡BTd« ° ³¯AnBŸ ³Š—Bd« ºo�— po‡ ºAnAj ¬B{±µq¼U

nj An ³¯AnBŸ ³Š—Bd« »{°n j±i BµºpAjoQ ¬BTwAj nj B´¯C /j±M ²kµBz« ¥MB› b±ƒ° ³M B´¯C

¥›Ake ³M j±i ³M SLv¯ An jBšT¯A B½ RnBvi Œ±¯ oµ j°n° ¬B�«A x°n −½A BM ° k¯o¼£»« y¼Q

/k¯k¯Bwn»«

º±\Tv]> ºA³¦MBš« joLµAn :<x±µ> BM <»~~hU ºBµ�ªŸ º±\Tv]> ³¦MBš« joLµAn ·†MAn É

¬jn°C Swj ³M BM ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj ³Ÿ j±M ºA³¦MBš« ºBµ²±¼{ pA q¼¯ <»~~hU ºBµ�ªŸ

/k¯jAj ¬Bz¯ ³®¼«p −½A nj An ºnB�{C R°B–U ,x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj ³M SLv¯ oU¿BM RAoª¯

³T—o£ Rn±� ³®¼«p −½A nj ,(1371) <k½o—> ° <»¯BMn> …w±U ³Ÿ »š¼šdU BM ²k«C Swj ³M ³\¼T¯

bo†Ç« »ÇvŸ ³Ça BÇM ° ³¯±Ç¢a An ¬BzUÀÇ�z« x±µq¼ÇU ¬Ap±«Cy¯Aj ³Ÿ −½A »wnoM ³M °

¥MBÇ› ºnBÇ«C ºBµkÇ�nj ¬BššdÇ« −½A ºBµ³T—B½ tBwAoM /SwA ¬A±hªµ ° ±vªµ ;k®®Ÿ»«

° jnAj ™¦�U ¬B¯C ºBµ»wÀ�ªµ ° ¬BTw°j ³M k�nj −½oU¿BM /SwA ²k«C Swj ³M »´]±U

|B~TÇiA j±i ³M An »®¼§BM k�nj ³Ÿ k®Tvµ ºjnA±« ³Twj ¬C pA ¬An°Bz« ° ³wnk« ¾B¼§°A

|Bh{A −½kM S½±§°A K¼UoU ³M An ¬BzUÀ�z« ¬B{±µq¼U ³Ÿ jAj ¬Bz¯ yµ°sQ [½BT¯ /k¯A²jAj

° ¬BTw°j (48.9) k�nj −½oU¿BM /k®®Ÿ»« JBhT¯A ³¯±¢®½A An j±i »Un±z« �]Ao« ° ³T–£

(k®{BM ²jA±¯Bi oT¯A±] ¬B¢TvM k®µj»« c¼]oU GoXŸ A) ¬B¢TvM ° −½k§A° %26.1 ,Bµ»wÀ�ªµ

%8.1 ° k®½Bª¯»ª¯ pAoMA An ¬C ° k®®Ÿ»« ¥¼¦dU ° ³½q\U ¬B{j±i An j±i ¥�z« jnA±« %9.1

/ ///° k¯pBw»« bo†« ¬An°Bz«° ¬B¼Mo« BM An j±i RÀ�z«

−¼§°Anj−½A oMB®M /j±{jnA°¬B{±µq¼UºB¼¯j³M k¯A±U»«³Ÿ kµj¬Bz¯ °k®Ÿ»�wk½BM n°Bz«

³Ÿ j±{S½Akµ º Ø±]º±w³M k½BM B´¯C ¥MBšT« ºBµy®Ÿ ,x±µq¼U p±«Cy¯Aj BM n°Bz« jn±ioM

/k½Bª¯ S½±šU º° nj An ºjApC ° xpnA ,xo½mQ ,S¼®«A tBveA

È È È

−¼M »£k¼®UBM³¦MBš«¶±d¯njºnAj»®�« R°B–U B½C> ³�®½A oM »®L« ™¼šdU ¨°j ¤AÆw ³M gwBQ nj Ê

ºBµjoLµAn pA ²jB–TwA nj <S¼v®] R°B–U> ³Ÿ jAj ¬Bz¯ ³¦�Be [½BT¯ <jnAjj±]° ¬AoTij ° ¬AovQ

Sv¼¯ nAj »®�« ³®¼«p −½A nj ¬AoTij ° ¬AovQ ”ÀTiA ° jnAk¯ ºk®«°o¼¯ ¬Ak®a o¼YFU ³¦MBš«

³Ÿ k¯jAj¬Bz¯ B´¯C /jnAj»¯A±hªµ ,(1988) ¬AnB�ªµ ° <pB¼«BŸ > ºBµ³T—B½ BM ²k«CSwj³M ³\¼T¯
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−½A »§° SwA R°B–T« ¬AovQ ° ¬AoTij −¼M nj ³¦MBš« ºBµ�¼®�U ° BµjoLµAn pA ²jB–TwA ¶±d¯

q¼¯ ºo¢½j RBš¼šdU ³TL§A /k½Bª¯ xnAq£ nAj »®�« An <S¼v®]> oYA ³Ÿ Sv¼¯ ºA²pAk¯A ³M R°B–U

¬BÇz¯ ,(1991) ¬AnB�ªµ ° <−woT¼Q> ³¦ª] pA k¯A³T—B½ Swj »U°B–T« [½BT¯ ³M ³Ÿ jnAj j±]°

° oURBLÇY BÇM »Ç¯A°n ºBµnBÇz— BM ¬AovQ »½°nB½°n ºBµx°n »¯A±]±¯ ¶n°j nj ³Ÿ k¯A²jAj

° Bµ�nB�ÇU ³ÇM ¬AovQ BM ³v½Bš« nj ¬AoTij ° SwA ¬AoTij ºA³¦MBš« ºBµ²±¼{ pA oUnAk½BQ

j±i ³]±U qŸo« nj An ¬B\¼µ HUkª� ° k®µj»« gwBQ »–¦Th« ºBµx°n ³M j±i RÀ�z«

q¼¯ ° SwA Œ±ƒ±« −¼ªµ ³M „±Mo« q¼¯ ¬AoTij nj JAo†ƒA ° »£jov—A y½Aq—A ° ²jAj nAo›

BM ºoTz¼M ºnBMjoM ° oL� BM <¬Ajo«> ³Ÿ jnAj»« ¬B¼M (1375 ,»¯A±¦´Q pA ¥š¯ ³M ,1995) <qT½±U>

ºBµ¬B\¼Çµ oÇM oTz¼ÇM ³ÇŸ k®½Bª¯»Ç« xnAq£ ¬Ajo« ° k®®Ÿ»« jn±ioM Ap»£k¼®U ºBµjAk½°n

ºBµ²±¼{ ° k¯±{»ª¯ ¬Ao¢¯ jB½p ¬C ¶nBMnj ° k®®Ÿ»« ¤±L› An ¥�z« /k®Tvµ …¦v« y½±i

° »–‡B� S½Bªe º±\Tv] nj oTz¼M <¬B¯p> �±� nj k¯oM»« nBŸ ³M An ³§Fv« ¥e oM »®TL«

»UnBL� ³M ° ³TiBw ”od®« Ap»£k¼®U S¼�›±« º±w pA An ¬B{j±i qŸoªU ° k®Tvµ »�BªT]A

/k¯pBw»« nB�{C oTz¼M An j±i ºBµ¬B\¼µ ° k®µk¼« ¬Bz¯ j±i pA ºoTz¼M »UoQ tA±e

È È È

:BµS{AjjB½

1- Stress 2- Stressor

3- Emotion-focused 4- Problem-focused

5- Atkinson, R. 6- Cooper, C. L.

7- Intelligence 8- Sex

9- Holahan, D. P. 10- Kaullman, J.

11- Coping 12- Wechsier

13- Giftedness 14- Denial

15- Escapism 16- Fantesy

17- Fantasy 18- Hypocondria

19- Projection 20- Displacement

21- Rationalization 22- Vieious cireles

23- Dead-ends of thoughts 24- Spirito

25- Stark 26- Wiliams

27- Adolescent Coping Scale (ACS) 28- Specific form

29- General form 30- Tension reduction

31- Focuse on solving the problem 32- Work hard and achieve

33- Worry 34- Invest in close friends
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35- Seek to belong 36- Wishful thinking

37- Not coping 38- Social action

39- Ignote the problem 40- Self-blame

41- Kepp to self 42- Seek spiritual support

43- Focus on the positive problem 44- Seek professional help

45- Seek relaxing diversions 46- Physical recreation

47- Kaise 48- Brndt

49- Geer 50- Crowder

51- Hildreth 52- Light foot

53- Melod 54- Kessler

55- Marland 56- Cross

57- Sternberg 58- Kerr

59- Getzels 60- Jackson

È È È

: �MB®«

¤°A ° »½Bª®µAn ¤°A �†š« °j nj ºjB� ° x±µq¼U tnAk« ¬Ap±«Cy¯Aj œAnjA ³v½Bš« ,(1374) /−¼ve ,»¦¼�ªwA È

/¬Ao´U ²B¢z¯Aj ,»T¼MoU ¨±¦� ° »wB®z¯A°n ²k�z¯Aj ,k{nA »wB®{nBŸ ³«B¯¬B½BQ ,¬Ao´U o´{ nj ¬BTwo¼Mj

° »®µAoM »šUkªd« ³ª]oU ,»wB®{¬A°n ³®¼«p ,(1983) /Sv¯nA ,jnB¢¦¼µ ° /t jnB`½n ,−v®¼�UA /¤BT½n ,−v®¼�UA È

/k{n /¬Ao´U /1371 ,¬AnB�ªµ

k{nA »wB®{nBŸ ³«B¯¬B½BQ ,x±µq¼U ° ºjB� ,»®µl ¶k¯B«Kš� ¬BŸj±Ÿ nj u–¯ S½q� ¬Aq¼« ,(1375) /³§ASªen ,»ÄBMBM È

/¬Ao´U ²B¢z¯Aj ,»T¼MoU ¨±¦� ° »wB®z¯A°n ²k�z¯Aj

,n°nBMBÇ¯ jAo—A nj »¯A°n S«Àw BM ¬C ³†MAn ° ³¦MBš« ºBµjoLµAn ,AptoTwA ¥«A±� »wnoM ,(1375) /o]Bµ ,»¯A±¦´Q È

/¬Ao½A ²B¢z¯Aj »wB®{¬A°n ³vwÆ« ,k{nA »wB®{nBŸ ³«B¯¬B½BQ

/3 ²nBª{ ,¤°A ¤Bw ,¬Bzinj ºBµjAk�TwA ³¦\« ,©¦�« ,ºpBw »®“ ° ²n°Bz« ,(1371) /oTiA ,ºk½o— /³´§A ,»¯BMn È

/4²nBª{,¤°A¤Bw ,¬Bzinj ºBµjAk�TwA ³¦\« ,x±µq¼U jn±ipBM oM oYÆ« ¥«A±� ,(1371) /−½k§Ao�B¯ ,»š¼še »ª‹BŸ È

/²jApS�½oÇ{ k¼µBÇ¯ ° »“Aj³aAo› ºk´« ³ª]oU ,¬C BM ³¦MBš« ° »½BwB®{ ºB´µAn :»¯A°n nBz— ,(1373) /¤A ¤nBŸ ,oQ±Ÿ È

/k{n ,¬Ao´U

/º±ƒn tk› ¬BTwC ,k´z« ,»¯A±ƒn kªeA ,²jApºk´« k¼\« ³ª]oU ,x±µq¼U ¬BŸj±Ÿ xp±«C ,(1369) /qª¼] ,o£ ¿B£ È
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