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هفته توريي هوازی و هکول ضذاکسبيطی ثر تغییرات سلولاريتی هغس استخواى راى هفته توريي هوازی و هکول ضذاکسبيطی ثر تغییرات سلولاريتی هغس استخواى راى   88  ثرثراا

  هوش هبی در هعرؼ استبت سرةهوش هبی در هعرؼ استبت سرة
 

  هیذ عوبديبى هیذ عوبديبى اا  __روضي روضي ولی اله دثیذی ولی اله دثیذی     __    هصگبى هعوبر هقذمهصگبى هعوبر هقذم
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 چکیذه

، اغلت ثشإ اسصٗبثٖ فَاهل دسهبًٖ هَسد اػتفبدُ لشاس ي سٍٗهغض اػتخَاى هٌجـ اكلٖ اًَاؿ هختلف ػلَل ّبٕ خًَٖ اػت، اصا
ش توشٗي هٌؾن ثذًٖ ٍ هىول وَسوَه٘ي ثش ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى هَؽ ّبٕ دس هقشم اػتبت دس پظٍّؾ حبضش، تبث٘. هٖ گ٘شد

ػشة، ( 3ؿن، ( 2پبِٗ، ( 1هَؽ ٍٗؼتبس ثِ عَس تلبدفٖ ثِ ؿؾ گشٍُ ؿبهل گشٍُ ّبٕ  48ٗي هٌؾَس، ِ اث. ػشة ثشسػٖ ؿذ
فمظ  6تب  3گشٍُ ّبٕ . ة  دػتِ ثٌذٕ ؿذًذػش+ َه٘ي وَسو+ ي َّاصٕ ٗتوش( 6ػشة ٍ + وَسوَه٘ي ( 5ػشة ، + توشٗي َّاصٕ 

ثِ كَست صٗش كفبلٖ دسٗبفت ( ػِ سٍص دس ّفتِ)ّفتِ  8ه٘لٖ گشم ثِ اصإ ّش و٘لَگشم ٍصى ثذى اػتبت ػشة سا ثِ هذت  20
 ه٘لٖ گشم هحلَل وَسوَه٘ي ثِ اصإ ّش و٘لَگشم 30دس ّو٘ي هذت فلاٍُ ثش ػشة، همذاس  6ٍ  5وشدًذ، دسحبلٖ وِ گشٍُ ّبٕ 
هتش دس  22تب  15خلؼِ دس ّفتِ ثب ػشفت  5توشٗي دٍٗذى فضاٌٗذُ سا  6ٍ 4ثِ فلاٍُ، گشٍُ ّبٕ . ٍصى ثذى سا ً٘ض دسٗبفت وشدًذ

ػلَلاسٗتٖ، هغض اػتخَاى ساى ثب دػتگبُ آًبل٘ضوٌٌذٓ تلَٗش ثشسػٖ ٍ ثش حؼت دسكذ . دل٘مِ اخشا وشدًذ 64تب  25دل٘مِ ٍ ثِ هذت 
هبلًَذٕ آلذّ٘ذ، ؽشف٘ت ضذاوؼبٗـٖ تبم ٍ همبدٗش ػشة خَى ثِ تشت٘ت ثب سٍؽ ّبٕ اػ٘ذ  ػغَح. هغض ػلَلٖ ث٘بى ؿذ

تحل٘ل  ≥P 05/0دادُ ّب ثب سٍؽ تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗىغشفِ ٍ تَوٖ دس ػغح . تَ٘ثبسثَ٘تَسٗه، الاٗضا ٍ اػپىتَفتَهتشٕ تق٘٘ي ؿذ
اص ػَٕ دٗگش، ػغَح هبلًَذٕ آلذّ٘ذ . دگش گشٍُ ّب ثَػلَلاسٗتٖ  هغض اػتخَاى دس گشٍُ ػشة ثِ عَس چـوگ٘شٕ ووتش اص دٗ. ؿذ

اٗي ًتبٗح ًـبى هٖ دّذ . ٍ ػشة دس گشٍُ ّبٕ توشٗي َّاصٕ ٍ وَسوَه٘ي ثِ عَس هقٌٖ داسٕ ووتش اص گشٍُ ّبٕ ػشة ثَد
إ ّوچٌ٘ي اخش. لشاسگ٘شٕ دس هقشم ػشة هوىي اػت ٗه فبهل خغش ثشإ ث٘وبسٕ ّبٕ ّوبتَلَطٗىٖ ٍ اٗوًََلَطٗىٖ ثبؿذ

توشٗي َّاصٕ ٍ هلشف هىول ضذاوؼبٗـٖ وَسوَه٘ي هوىي اػت تبث٘شات ػَدهٌذٕ دس پ٘ـگشٕ اص وبّؾ ػلَلاسٗتٖ هغض 
ضذاوؼبٗـٖ دس پظٍّؾ حبضش، ػلَلاسٗتٖ اًذن / ثب تَخِ ثِ تغ٘٘ش ؿبخق ّبٕ اوؼبٗـٖ. اػتخَاى دس اثش المبٕ ػشة داؿتِ ثبؿذ

 . ٖ تَاى ثِ افضاٗؾ فـبس اوؼبٗـٖ ًؼجت داددس هغض اػتخَاى گشٍُ اػتبت ػشة سا تب حذٕ ه
 

 هبی کلیذی واشه
 .َلاسٗتٖ هغض اػتخَاى، اػتشع اوؼبٗـٖ، وَسوَه٘ي، اػتبت ػشة، هَؽ ّبٕ كحشاٖٗلػ
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ّبٕ هختلف ٍ  ّبٕ خًَٖ اػت وِ اغلت ثشإ تـخ٘ق ث٘وبسٕ ػلَلهغض اػتخَاى هٌجـ اكلٖ اًَاؿ هختلف 

ّبٕ  ّبٕ هتقذد، فَاهل هختلفٖ فولىشد دػتگبُ ثشاػبع گضاسؽ(. 22)سٍد  هٖ اسصٗبثٖ فَاهل دسهبًٖ ثِ وبس

 ٗقٌٖ ثخـٖ اص فضبٕ هغضٕ وِ تَػظ ػلَل 1هختلف ثذى اص خولِ دػتگبُ اٗوٌٖ ٍ ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى

. ٌذدّ اؿغبل ؿذُ سا تحت تبث٘ش لشاس هٖ 5ّب ٍ هگبوبسَٗػ٘ت 4، ه٘لَثلاػت3، ه٘لَئ٘ذ2ّبٖٗ هبًٌذ اسٗتشٍئ٘ذ

ػبص  ّبٕ هبدس خَى ٍ ّوچٌ٘ي لبثل٘ت ػلَل( 11، 17، 20، 21)دّذ ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى  هغبلقبت ًـبى هٖ

دس اثش ػبلوٌذٕ وبّؾ هٖ ٗبثذ، ثِ گًَِ إ وِ دسكذ فضبٕ هغض اػتخَاى وِ ثب ثبفت ( 5، 21)هغض اػتخَاى 

 70ٍ  30دسكذ ثِ تشت٘ت دس  30ٍ  50بً دسكذ دس صهبى تَلذ ثِ تمشٗج 90اؿغبل هٖ ؿَد، اص  6ّوبتَپَئ٘ضٕ

داسٕ  دس پظٍّـٖ ًـبى دادًذ ثب افضاٗؾ ػي، وبّؾ هقٌٖ( 20)هَػچش ٍ ّوىبساى (. 21)ػبلگٖ وبّؾ هٖ ٗبثذ 

 . دس ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى دس ّش دٍ خٌغ هـبّذُ ؿذ

شؽ فٌبٍسٕ ٍ آلَدگٖ هح٘ظ صٗؼت ٗىٖ اص هْن تشٗي ثحشاى ّبٕ دً٘بٕ اهشٍص ٍ ث٘ـتش ًبؿٖ اص گؼت

اٗي سٍ، ثشسػٖ تغ٘٘ش فولىشد  اص. پ٘ـشفت ّبٕ كٌقتٖ اػت ٍ ثب گؼتشؽ ؿَ٘ؿ ث٘وبسٕ ّبٕ هختلف ّوشاُ اػت

ٗب آلاٌٗذُ ّبٕ َّا، هَضَؿ هَسد تَخِ  7ػلَل ّبٕ هغض اػتخَاى دس اثش فَاهل هختلفٖ ّوچَى سادٗبػَ٘ى

ST1571ى دس پظٍّـٖ اثش سٍثشت ٍ ّوىبسا(. 4، 25)هحممبى دس دِّ ّبٕ اخ٘ش ثَدُ اػت 
سا ثش ػلَلاسٗتٖ  8

ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى دس لجل اص . ثشسػٖ ٍ گضاسؽ وشدًذ 9ث٘وبس ثب لىَهٖ ه٘لَئ٘ذ هضهي 53هغض اػتخَاى دس 

 41دس  ST1571دسكذ ٗب ث٘ـتش ثَدُ ٍ پغ اص ّفتٔ دٍسٓ ثشسػٖ  70ث٘وبس،  53هَسد اص  52دٍسٓ ثشسػٖ دس 

 10ثب ٍخَد اٗي، اثش آلاٌٗذُ ّبٕ ساٗح هح٘غٖ هبًٌذ اػتبت ػشة(. 25)تش وبّؾ ٗبفت دسكذ ٗب وو 50ث٘وبس ثِ 

                                                           
1 - Bone Marrow Cellularity 

2 - Erythroid  

3 - Myeloid 

4 - Myeloblast  

5 - Megakaryocyte  

6 - Hematopoiesis 

7 - Doxorubicin 

8 - Tyrosine Kinase inhibitor  

9 - Chronic Myeloid Leukemia 

10 - Lead Acetate 
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ّبٕ هختلف ثذى ّوچَى دػتگبُ للجٖ فشٍلٖ ٍ فلجٖ  إ دس هؼوَه٘ت ثبفت وِ ػبثمٔ عَلاًٖ ؿٌبختِ ؿذُ

بلقِ إ دس هغ( 26)اػچل٘ه ٍ ّوىبساى . ، ثش ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى ثِ خَثٖ هـخق ً٘ؼت(3، 16، 19)داسد 

ّبٕ هغض اػتخَاى، وجذ ٍ هغض هَؽ ّب ثشسػٖ  اثش همبدٗش اًذن اػتبت ػشة سا ثش فقبل٘ت اسٗتشٍػ٘ت ّب، ػلَل

ّش چٌذ تحم٘مبتٖ . وشدُ ٍ ث٘ـتشٗي وبّؾ فقبل٘ت ًبؿٖ اص ػشة سا دس ػلَل ّبٕ هغض اػتخَاى گضاسؽ وشدًذ

خَاى اًدبم ؿذُ، اهب ػبص ٍ وبسّبٕ دخ٘ل دس اٗي دس صهٌ٘ٔ تبث٘ش فَاهل هختلف ثش تغ٘٘شات ػلَلاسٗتٖ هغض اػت

ّبٕ هختلف ثب فـبس اوؼبٗـٖ ٍخَ  ّبٕ هتقذدٕ دسثبسٓ استجبط ث٘وبسٕ گضاسؽ. تغ٘٘شات ثِ خَثٖ هـخق ً٘ؼت

ّبٕ ثذى  ّبٕ ًبؿٖ اص ػوٖ ثَدى ػشة ثش دػتگبُ دس ّو٘ي ساػتب، دس ثشخٖ هغبلقبت ػبصٍوبسّب ٍ ًـبًِ. داسد

ّبٕ ػشة هَفم٘ت آه٘ض  اص آًدب وِ ػبصٍوبسّبٕ ؿٌبختِ ؿذُ دس تَخِ٘ ثشخٖ اص ًـبًِ (.9)ثشسػٖ ؿذُ اػت 

ضذاوؼبٗـٖ هَسد تَخِ / ًجَدُ اًذ، اوٌَى ػبصٍوبسّبٕ دٗگشٕ هبًٌذ ًمؾ ػشة دس ثش ّن صدى تقبدل اوؼبٗـٖ

 . هحممبى لشاس گشفتِ اػت

ٍ ؿَاّذ سٍ ثِ سؿذٕ ً٘ض دس حوبٗت  هغبلقبت اخ٘ش ؽشف٘ت ػشة دس تحشٗه فـبس اوؼبٗـٖ سا گضاسؽ دادًذ

ثب دس ًؾش گشفتي آثبس صٗبًجبس ػشة ٍ (. 12، 19)اص ًمؾ فـبس اوؼبٗـٖ دس پبتَف٘ضَٗلَطٕ ػو٘ت ػشة ٍخَد داسد 

افضاٗؾ سٍصافضٍى اهىبى لشاسگ٘شٕ دس هقشم آلَدگٖ ػشة، ساُ ّبٕ هختلف وبّؾ ٍ همبثلِ ثب اٗي آثبس صٗبًجبس 

اص خولٔ اٗي . ٗي ساّىبسّب تَخِ ثِ تغزِٗ ٍ هَاد غزاٖٗ ثِ ٍٗظُ هَاد ضذاوؼبٗـٖ اػتٗىٖ اص ا. ثشسػٖ ؿذُ اػت

هَاد غزاٖٗ هٖ تَاى ثِ صسدچَثِ ٍ ثِ عَس دل٘ك تش، وَسوَه٘ي وِ ٗىٖ اص هَاد تـى٘ل دٌّذٓ آى اػت، اؿبسُ 

ّبٕ للجٖ  ت، ث٘وبسٕ، اٗدبد تَهَس، دٗبثٍ اثش وبّـٖ ثش التْبة( 8)وَسوَه٘ي خَاف ضذاوؼبٗـٖ داؿتِ . وشد

اگش چِ تحم٘مٖ دس صهٌ٘ٔ ثشسػٖ تبث٘ش (. 1، 2، 23)فشٍلٖ، تٌفؼٖ، دػتگبُ فلجٖ، پَػت، وجذ ٍ اػتخَاى داسد 

دس پظٍّـٖ ًـبى دادًذ ( 24)هىول وَسوَه٘ي ثش ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى هـبّذُ ًـذ، اهب پبٍاس ٍ ّوىبساى 

ّبٕ آلجٌَ٘ ٍ دسٗبفت فلبسٓ گ٘بُ آػتشاوٌتب لًَدٖ فَل٘ب  اى هَؽَفؼفبه٘ذ ثِ ػشوَة ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَلػ٘ى

اٗي هحممبى خبعش ًـبى وشدًذ فلبسٓ اٗي گ٘بُ ثب وبّؾ ػوٖ . ثِ افضاٗؾ ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى هٌدش ؿذ

اص ػَٕ دٗگش، اگش چِ تبوٌَى تبث٘ش فقبل٘ت ّبٕ ثذًٖ ثش . ثَدى ػ٘ىلَفؼفبه٘ذ دس دسهبى ػشعبى هؤثش اػت

ٗتٖ هغض اػتخَاى ثشسػٖ ًـذُ اػت، ؿَاّذ سٍ ثِ سؿذٕ ًـبى هٖ دٌّذ خشاحٖ پًَ٘ذ هغض اػتخَاى ثب ػلَلاس

فَاسضٖ ّوچَى وبّؾ فولىشد للجٖ فشٍلٖ، وبّؾ لذست، تغ٘٘شات تشو٘ت ثذى، خؼتگٖ، دسد، ضقف، 
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اص (. 13)ُ اػت إ، وَتبّٖ تٌفغ، فشق سٗضٕ، آًَسوؼٖ، افؼشدگٖ، اضغشاة ٍ فـبس ّوشا إ هقذُ هـىلات سٍدُ

ػَٕ دٗگش، فقبل٘ت ثذًٖ ًمؾ لبثل تَخْٖ دس پ٘ـگ٘شٕ اص ػشعبى ٍ ث٘وبسٕ ّبٕ دٗگش ٍ ّوچٌ٘ي دسن فشد اص 

دس پظٍّـٖ ثلٌذهذت فولىشد للجٖ سَٕٗ عٖ ( 15)َّگبستٖ ٍ ّوىبساى (. 7، 10، 13)و٘ف٘ت صًذگٖ داسد 

دسكذٕ حذاوثش اوؼ٘ظى هلشفٖ دس ػبل سا  4ؾ ٍسصؽ پغ اص پًَ٘ذ هغض اػتخَاى دس وَدوبى سا ثشسػٖ ٍ افضاٗ

 . دس اٗي افشاد گضاسؽ وشدًذ

، اهب اثشثخـٖ احتوبلٖ (23)ّب اثش وَسوَه٘ي ثش ػلَل ّبٕ هختلف اػتخَاًٖ ثشسػٖ ؿذُ  دس ثشخٖ پظٍّؾ

دس  اص اٗي سٍ، ثب تَخِ ثِ ًمؾ ػشة. ػشة ٍ وَسوَه٘ي ثش ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى هَسد تَخِ لشاس ًگشفتِ اػت

، اٗي هَضَؿ هـخق ً٘ؼت، آٗب اخشإ ساّجشدّبٖٗ هبًٌذ ّـت ّفتِ توشٗي (9، 12، 19)اٗدبد فـبس اوؼبٗـٖ 

تشو٘جٖ اص اٗي دٍ فبهل دس حضَس ػشة ثش ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى تبث٘ش ٍ ٗب َّاصٕ، دسٗبفت هىول وشٍوَه٘ي 

 داسد؟

 48سٍصٓ هشوض اًؼت٘تَ پبػتَس ثَدًذ وِ اص ث٘ي آًْب  50ًش  خبهقٔ آهبسٕ اٗي پظٍّؾ هَؽ ّبٕ خَاى ٍٗؼتبس

گشم خشٗذاسٕ ٍ پٖ اص اًتمبل ثِ آصهبٗـگبُ ٍ آؿٌبٖٗ ثب هح٘ظ خذٗذ، ثِ كَست  250ػش هَؽ ثب ه٘بًگ٘ي ٍصى 

+ ٍسصؽ+ ػشة، وَسوَه٘ي + ػشة، ٍسصؽ + ، وَسوَه٘ي (حلال وَسوَه٘ي)تلبدفٖ ثِ ؿؾ گشٍُ پبِٗ، ؿن 

توبم حَ٘اًبت عٖ دٍسٓ پظٍّؾ ثِ كَست (. ػش هَؽ 8ّش گشٍُ ؿبهل )دػتِ ثٌذٕ ؿذًذ  ػشة ٍ گشٍُ ػشة

ػبًت٘وتش ػبخت ؿشوت ساصٕ ساد  30×15×15ػش هَؽ دس لفغ ّبٕ پلٖ وشثٌبت ؿفبف ثب اثقبد  4گشٍُ ّبٕ 

 12:12تبسٗىٖ ثِ سٍؿٌبٖٗ  دسكذ ٍ چشخٔ 55تب  45دسخٔ ػبًت٘گشاد، سعَثت  24تب  20ٍ دس هح٘غٖ ثب دهبٕ 

عٖ دٍسٓ پظٍّؾ غزإ ػبخت ؿشوت ثْپشٍس ثِ كَست پلت ٍ ثب تَخِ ثِ ٍصى وـٖ . ػبفتِ ًگْذاسٕ ؿذًذ

دس ضوي آة هَسد . گشم ٍصى ثذى دس اخت٘بس حَ٘اى لشاس دادُ هٖ ؿذ 100گشم ثِ اصإ ّش  10ّفتگٖ ثِ همذاس 

 . ً٘بص حَ٘اى ثِ كَست آصاد دس دػتشع لشاس دادُ ؿذ
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ّفتِ ٍ ّفتِ إ ػِ خلؼِ اخشا  8ثِ هذت ( ات٘ل اٍلئبت)ٍ ّوچٌ٘ي حلال وَسوَه٘ي  پشٍتىل تضسٗك ػشة

ٍصى ؿذُ ٍ دس ؽشف هذسج لشاس  001/0ثشإ تْ٘ٔ هحلَل ػشة اثتذا دٍ گشم اػتبت ػشة ثب تشاصٍٕ ثب دلت . ؿذ

ٍّؾ داً٘ل ٍ ثب تَخِ ثِ ًتبٗح پظ. ػٖ ػٖ سل٘ك ؿذ 100دادُ ؿذ، ػپغ حدن هحلَل ثب آة همغش ثِ تذسٗح تب 

وِ تبث٘ش همبدٗش هختلف اػتبت ػشة سا ثش اٗدبد فـبس دس هَؽ ّبٕ كحشاٖٗ ثشسػٖ وشدًذ ٍ ( 2004)ّوىبساى 

ه٘لٖ گشم  20، اصاٗي سٍ، دس اٗي پظٍّؾ ً٘ض (27)ه٘لٖ گشم سا دس اٗدبد فـبس اوؼبٗـٖ ًـبى دادًذ  20تبث٘ش 

ّفتِ ثِ  8ت صٗشكفبلٖ ػِ سٍص دس ّفتِ ٍ ثِ هذت هحلَل اػتبت ػشة ثِ اصإ ّش و٘لَگشم ٍصى ثذى ثِ كَس

ثب تَخِ ثِ اثش احتوبلٖ تضسٗك ثش فـبس اوؼبٗـٖ ٍ دس . تضسٗك ؿذ( ثِ اػتثٌبٕ گشٍُ پبِٗ ٍ ؿن)توبم گشٍُ ّب 

اصاٗي سٍ، ّوضهبى . ً٘ض ثِ فٌَاى گشٍُ وٌتشل اػتفبدُ ؿذ 1ًت٘دِ ثش ًتبٗح پظٍّؾ، اص گشٍُ دٗگشٕ هَػَم ثِ ؿن

ثِ ( ات٘ل اٍلئبت)ه٘لٖ گشم حلال وَسوَه٘ي  30اػتبت ػشة ثِ گشٍُ ّبٕ هَسد اؿبسُ، ثِ گشٍُ ؿن ً٘ض  ثب تضسٗك

ثشإ تْ٘ٔ (. 27)ّفتِ تضسٗك ؿذ  8اصإ ّش و٘لَگشم ٍصى ثذى ثِ كَست صٗشكفبلٖ ػِ سٍص دس ّفتِ ٍ ثِ هذت 

بى ثب تشاصٍ ٍصى ٍ دس ؽشف آلوهحلَل وَسوَه٘ي ً٘ض اثتذا ٗه گشم پَدس وَسوَه٘ي ػبخت ؿشوت ػ٘گوبٕ 

ات٘ل )ػپغ ٗه ػٖ ػٖ الىل هغلك ثِ آى اضبفِ ؿذُ ٍ دس اداهِ ثب حلال وَسوَه٘ي . هذسخٖ لشاس دادُ ؿذ

 . ػٖ ػٖ سل٘ك ؿذ 100حدن آى ثِ ( تئباٍل

ّب ثِ هذت ٗه ّفتِ ثب ًحَٓ اًدبم فقبل٘ت سٍٕ ًَاسگشداى آؿٌب  لجل اص اخشإ پشٍتىل توشٌٖٗ، آصهَدًٖ

هتش دس دل٘مِ ٍ ؿ٘ت كفش دسكذ ٍ ثِ  8تب  5خلؼِ ساُ سفتي ٍ دٍٗذى ثب ػشفت  5ثشًبهٔ آؿٌبٖٗ ؿبهل . ؿذًذ

: ثشًبهٔ توشٌٖٗ ثشإ گشٍُ توشٌٖٗ ٍ گشٍُ تشو٘جٖ  توشٗي ٍ وَسوَه٘ي فجبست ثَد اص . دل٘مِ ثَد 10تب  5هذت 

وِ دس آى توشٗي ثب سفبٗت ( ذًٖػبخت پظٍّـىذٓ تشث٘ت ث)ى ؿ٘ت ٍٗظٓ خًَذگبى ٍدٍٗذى سٍٕ ًَاسگشداى ثذ

اٗي ثشًبهِ . هتش دس دل٘مِ اخشا ؿذ 15-22دل٘مِ ٍ ثب ػشفت ث٘ي  25-64اكل اضبفِ ثبس ثِ كَست پ٘ـشًٍذُ ث٘ي 

ّب دس اثتذإ ّش خلؼٔ توشٌٖٗ  ثشإ گشم وشدى ً٘ض آصهَدًٖ. خلؼِ اخشا ؿذ 5ّفتِ ٍ ّش ّفتِ ً٘ض دس  8ثِ هذت 

 2تش دس دل٘مِ دٍٗذًذ، ػپغ ثشإ سػ٘ذى ثِ ػشفت هَسد ًؾش ثِ اصإ ّش دل٘مِ، ه 7دل٘مِ ثب ػشفت  3ثِ هذت 

ثشإ ػشد وشدى ثذى دس اًتْبٕ ّش خلؼٔ توشٌٖٗ ً٘ض ػشفت . هتش دس دل٘مِ ثِ ػشفت ًَاسگشداى افضٍدُ ؿذ

                                                           
1 - Sham 
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ى ؿ٘ت ول ثشًبهٔ توشٌٖٗ سٍٕ ًَاسگشداى ثذٍ. ًَاسگشداى ثِ عَس هقىَع وبّؾ ٗبفت تب ثِ ػشفت اٍلِ٘ ثشػذ

 . اًدبم ؿذ

دس اٗي پظٍّؾ، ثشإ خلَگ٘شٕ اص اثش ػي ثش تغ٘٘شات ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى، توبم حَ٘اًبت دس اًتْبٕ 

ػبفت پغ اص آخشٗي  36حذالل )توبم گشٍُ ّب دس ؿشاٗظ اػتشاحتٖ . پظٍّؾ ثب ؿشاٗظ وبهلاً هـبثِ وـتِ ؿذًذ

 5ٍاحذ هحلَل وتبه٘ي ٍ صاٗلاصٗي ثب ًؼجت  3ثب تضسٗك  (خلؼٔ توشٌٖٗ ٗب تضسٗك اػتبت ػشة ٗب حلال وَسوَه٘ي

 10ًشم، اػتخَاى ساى ثلافبكلِ دس هحلَل فشهبل٘ي پغ اص خذاػبصٕ ثبفت ّبٕ . ثٖ َّؽ ٍ وـتِ ؿذًذ 2ثِ 

دسكذ لشاس دادُ ؿذ تب ثشإ تق٘٘ي ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى ثب دػتگبُ تحل٘ل وٌٌذٓ تلَٗش ٍ ثب اػتفبدُ اص فشهَل 

ثش حؼت دسكذ ػلَلٖ هغض  100ضشثذس ( هؼبحت ول هغض اػتخَاى(/)ػلَل ّبٕ ّوبتَپَئ٘ضٕهؼبحت )

اػتفبدُ ( 28)ثشإ ػٌدؾ همبدٗش ػشة خَى اص سٍؽ اػپىتَفتَهتشٕ (. 22)اػتخَاى هَسد اػتفبدُ لشاس گ٘شد 

سدٗبثٖ تبث٘ش ٍ  ثشإ ( MDA)ثشإ سدٗبثٖ اثش ػشة دس اٗدبد فـبس اوؼبٗـٖ اص ػغَح هبلًَذٕ آلذّ٘ذ . ؿذ

اص اٗي سٍ، . اػتفبدُ ؿذ( TAC)هىول وَسوَه٘ي دس تغ٘٘ش دفبؿ ضذاوؼبٗـٖ ثذى اص ؽشف٘ت ضذاوؼبٗـٖ تبم 

ثِ تشت٘ت اص سٍؽ ( TAC)ٍ ؽشف٘ت ضذاوؼبٗـٖ تبم ( MDA)ثشإ تق٘٘ي ػغَح هبلًَذٕ آلذّ٘ذ 

ثَدى ًحَٓ تَصٗـ دادُ ّب، اص آصهَى  ثب تَخِ ثِ عج٘قٖ(. 6)ٍ الاٗضا اػتفبدُ ؿذ ( TBARS)اػ٘ذتَ٘ثبسثَ٘تَسٗه 

ثشإ ثشسػٖ تغ٘٘شات هبلًَذٕ آلذّ٘ذ ٍ   ≥05/0Pٍاسٗبًغ ٗىغشفِ ٍ آصهَى تقم٘جٖ تَوٖ دس ػغح  تحل٘ل

 . ؽشف٘ت ضذاوؼبٗـٖ تبم اػتفبدُ ؿذ

وِ ّ٘چ گًَِ هذاخلٔ دسهبًٖ  ّبٕ تحم٘ك حبضش ًـبى داد همبدٗش ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى دس گشٍُ پبِٗ ٗبفتِ

ّفتِ إ ػشة هَخت وبّؾ تمشٗجبً  8، دسحبلٖ وِ المبٕ (، الف1ؿىل )دسكذ ثَد  80تب  75سا تدشثِ ًىشدُ اًذ، 

حهلال  )دسكذٕ ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى دس گشٍُ ػشة دس همبٗؼهِ ثهب گهشٍُ پبٗهِ ٍ ّوچٌه٘ي گهشٍُ ؿهن         30

ؿهىل  ()دسكذ دس گشٍُ ّبٕ پبِٗ ٗب ؿهن  80تب  75دس همبٗؼِ ثب دسكذ دس گشٍُ ػشة  50تب  45)ؿذ ( وَسوَه٘ي

ّوچٌ٘ي اثشثخـٖ ّوضهبى توشٗي ٍ هىول وَسوَه٘ي دس هْبس آثبس صٗبًجبس ػشة ثهش  (. ، ح دس همبٗؼِ ثب الف؛ ة1
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اٗهي دس  (. ،ت1ؿىل ()دسكذ 65تب  60)اػت ( ثِ تٌْبٖٗ)ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى ث٘ـتش اص ّش ٗه اص اٗي فَاهل 

دسكهذ   60تب  55)ٖ اػت وِ ثِ ًؾش هٖ سػذ اثشثخـٖ هلشف هىول وَسوَه٘ي اًذوٖ ث٘ـتش اص توشٗي اػتحبل

 (.،ث؛ج1ؿىل()دسكذ دس گشٍُ وَسوَه٘ي 70تب  60دس گشٍُ توشٌٖٗ دس همبٗؼِ ثب 

ّفت ػشة هَخت وبّؾ ٍصى ثذى ؿذُ، اهب اٗي وبّؾ ثِ لحبػ  8ًـبى هٖ دّذ تضسٗك  1دادُ ّبٕ خذٍل 

المبٕ صٗشكفبلٖ ػشة ػجت افضاٗؾ هقٌٖ داس ػغَح ػشة خَى . همبٗؼِ ثب گشٍُ پبِٗ هقٌٖ داس ً٘ؼت آهبسٕ دس

ه٘ىشٍگشم دس  20ه٘ىشٍگشم دس دػٖ ل٘تش دس همبثل  500)دس آصهَدًٖ ّبٕ گشٍُ ػشة ًؼجت ثِ ػغَح پبِٗ ؿذ 

عشٗهك تق٘ه٘ي هبلًَهذٕ    وهِ اص  )س اوؼبٗـٖ ػهشم  بٍ اٗي افضاٗؾ هَخت افضاٗؾ هقٌٖ داس ػغَح فـ( دػٖ ل٘تش

دس گشٍُ ػشة دس همبٗؼهِ ثهب   ( TAC)ٍ وبّؾ هقٌٖ داس همبدٗش ؽشف٘ت ضذاوؼبٗـٖ تبم ( آلذّ٘ذ هـخق ؿذ

دٗگش گشٍُ ّب ؿذ، دسحبلٖ وِ تفبٍت آهبسٕ صٗبدٕ دس همبدٗش ّش ٗه اص اٗي ؿبخق ّب دس گشٍُ پبِٗ دس همبٗؼِ ثب 

شٗي َّاصٕ ٗب هىول گ٘شٕ وَسوَه٘ي هَخت افضاٗؾ ؽشف٘ت ّفتِ تو 8دس همبثل، اًدبم . گشٍُ ؿن هـبّذُ ًـذ

ضذاوؼبٗـٖ تبم  ٍ وبّؾ ػغَح فـبس اوؼبٗـٖ دس گشٍُ دسهبى دس همبٗؼِ ثب گشٍُ ّبٕ ػشة، پبِٗ ٍ ؿن ؿهذ،  

ثهِ فهلاٍُ،   . دس حبلٖ وِ تفبٍت آهبسٕ صٗبدٕ ث٘ي دٍ گهشٍُ توهشٗي ّهَاصٕ ٍ هىوهل وَسوهَه٘ي هـهبّذُ ًـهذ       

ضذاوؼبٗـٖ ثْتش اص ّش ٗهه اص اٗهي هذاخلهِ ّهب ثهِ      / ٍ وَسوَه٘ي ثش فشاٌٗذ اوؼبٗـٖ  اثشثخـٖ تشو٘جٖ توشٗي

  (.1خذٍل )كَست هدضا ثَدُ اػت 

 بًگیي و اًحراف هعیبر ضبخع هبی هرتجط ثب پصوهص حبضرهی_  1جذول 

 سرة ضن پبيه ضبخع و گروه
 +کورکوهیي 

 سرة

+ ورزش 

 سرة

کورکوهیي 

 +ورزش+

 سرة

 343± 43 328± 20 333± 54 309± 17 319± 42 324± 29 (گرم)وزى ثذى 

ظرفیت ضذاکسبيطی تبم 

هیکروهول ترولاکس اکی )

 (والاى در هیلی لیتر

11 ±392† 9 ±385† 18 ±279 14 ±411†¥ 13 ±412†¥ 19 ±450†¥∗ 

ًبًو هول در )هبلوًذی آلذهیذ 

 (هیلی لیتر
4 ±24† 3 ±26† 9 ±46 6 ±35† 15 ±34† 12 ±30† 

 
ًـبًٔ هقٌٖ داسٕ ًؼجت ثِ گشٍُ ّبٕ توشٗي ٗهب   ∗ًـبًٔ هقٌٖ داسٕ ًؼجت ثِ گشٍُ پبِٗ؛  ¥هقٌٖ داسٕ ًؼجت ثِ گشٍُ ػشة؛ًـبًٔ  †

 وَسوَه٘ي 
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. تغییرات سلولاريتی هغس استخواى راى ثه دًجبل هطت هفته توريي هوازی و القبی زيرغفبقی سررة و کورکروهیي  _1ضکل 
( درغذی هغس استخواى در گروه هبی پبيه که هیچ گوًه هذاخلة درهبًی را تجرثره ًکررده اًرذ  ة    80تب  75لاريتی سلو( الف

( حلال کورکوهیي)روز در هفته اتیل اولئبت  3هفته و  8درغذی هغس استخواى در گروه ضن که ثه هذت  80تب  75سلولاريتی 
روز در هفتره   3هفتره و   8هغس استخواى در گروه سرة که ثه هرذت   درغذی 50تب  45سلولاريتی ( را دريبفت کرده اًذ  ح

درغذی هغس استخواى در گروه ترکیجی که ثه  65تب  60تی يسلولار( استبت سرة را ثه غورت زيرغفبقی دريبفت کرده اًذ  ت
ًیس تجرثره کررده    روز در هفته هکول کورکوهیي و استبت سرة را 3روز در هفته توريي هوازی و هوسهبى  5هفته و  8هذت 
روز در هفتره تورريي هروازی و     5هفته و  8درغذی هغس استخواى در گروه توريي که ثه هذت  60تب  55سلولاريتی ( اًذ  ث

درغرذی هغرس اسرتخواى در گرروه      70ترب   60سرلولاريتی  ( روز در هفته ًیس استبت سرة را تجرثه کرده اًرذ     3هوسهبى 
 .ز در هفته هکول کورکوهیي و استبت سرة را ًیس تجرثه کرده اًذرو 3هفته و  8کورکوهیي که ثه هذت 
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 بحث و نتیجه گیری 

ّفتِ توشٗي َّاصٕ، هىول وَسوَه٘ي ٍ تشو٘جهٖ   8پظٍّؾ حبضش، اص ًخؼت٘ي هغبلقبتٖ اػت وِ دس آى اثش 

. ؿهذ اص اٗي دٍ هذاخلِ ثش ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى هَؽ ّبٕ كحشاٖٗ ٍٗؼتبس دس هقشم اػهتبت ػهشة ثشسػهٖ    

ه٘ل٘گشم هحلَل اػتبت ػشة ثِ اصإ ّهش و٘لهَگشم ٍصى ثهذى ثهِ      20ًت٘دٔ پظٍّؾ ًـبى داد تضسٗك صٗشكفبلٖ 

ّفتِ هَخت افضاٗؾ هقٌٖ داس همبدٗش ػشة خَى دس گشٍُ ػشة ًؼجت ثِ ػغَح پبِٗ ؿذ ٍ اٗي افهضاٗؾ   8هذت 

بٗؼِ ثهب گهشٍُ ّهبٕ پبٗهِ ٍ ؿهن      دسكذٕ ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى دس گشٍُ ػشة دس هم 30ثِ وبّؾ لبثل تَخِ 

ّفتِ إ توهشٗي ّهَاصٕ سٍٕ ًهَاسگشداى ٍ ٗهب      8هٌدش ؿذ، دسحبلٖ وِ اخشإ ( ات٘ل اٍلئبت ٗب حلال وَسوَه٘ي)

دسٗبفت هىول ضذاوؼبٗـٖ وَسوَه٘ي ٍ ثهِ ٍٗهظُ تشو٘هت توهشٗي ٍ هىوهل وَسوهَه٘ي هَخهت هْهبس وهبّؾ          

اٗي تغ٘٘شات ّوؼَ ثهب تغ٘٘هشات   . ( ت تب ج 1ؿىل )ؿذ  ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى ًبؿٖ اص تضسٗك صٗشكفبلٖ ػشة

ضذاوؼبٗـٖ اػت وِ دس آى هـخق ؿذ تضسٗهك صٗشكهفبلٖ اػهتبت ػهشة هَخهت      / دس ؿبخق ّبٕ اوؼبٗـٖ

ٍ وهبّؾ هقٌههٖ داس ؽشف٘ههت  ( MDA)افهضاٗؾ هقٌههٖ داس ؿهبخق فـههبس اوؼبٗـههٖ ٗقٌهٖ هبلًَههذٕ آلذّ٘ههذ    

 . ػشم هٖ ؿَد( TAC)ضذاوؼبٗـٖ تبم 

دس ثشخٖ تحم٘مبت ً٘ض تغ٘٘ش دس فٌبكش هغض اػتخَاى دس استجبط ثب ػبلوٌذٕ، اص دػهت سفهتي ؿهذٗذ خهَى ٍ     

ػهلَلاسٗتٖ هغهض اػهتخَاى    ( 22)ثشإ هثبل، اٍگبٍا ٍ ّوىبساى . ثشخٖ ٍضق٘ت ّبٕ ث٘وبسٕ صا هـبّذُ ؿذُ اػت

دًذ ٍ اؽْبس داؿهتٌذ وهبّؾ لبثهل    ػبلگٖ سا ثشسػٖ وش 100هشداى ٍ صًبى سدُ ّبٕ ػٌٖ هختلف اص صهبى تَلذ تب 

ٖ  100تهب   80)تَخِ ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى فمظ دس دٍساى وَْلت  اٗهي دسحهبلٖ اػهت    . سخ دادُ اػهت ( ػهبلگ

، 20، 21)هغبلقبت اًؼبًٖ هتقذدٕ وبّؾ ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى سا اص دِّ ّبٕ چْبسم صًذگٖ گضاسؽ دادًهذ  

غبلقبت ح٘هَاًٖ سٍٕ ههَؽ ّهب دس گهضاسؽ پظٍّـهٖ هَػهچلش ٍ       ثِ ّو٘ي تشت٘ت، وبّؾ ػلَلاسٗتٖ دس ه(. 18

ثِ ًؾش هٖ سػذ اٗي تفبٍت دس ٗبفتِ ّب هوىي اػت ثب تغ٘٘شات دس اًذاصٓ اػهىلتٖ  (. 20)ّوىبساى ً٘ض هـبّذُ ؿذ 

ٍ هَسفَلَطٕ دس اثش ػبلوٌذٕ هشتجظ ثبؿهذ، صٗهشا گهضاسؽ ّهبٕ اًؼهبًٖ ٍ ح٘هَاًٖ حهبوٖ اص آى اػهت وهبّؾ          

ػتخَاى دس اثش ػبلوٌذٕ ثب افضاٗؾ حدن حفشٓ هغضٕ ٍ ثب خهبٗگضٌٖٗ ثبفهت چشثهٖ ثهِ ٍٗهظُ دس      ػلَلاسٗتٖ هغض ا

اصاٗي سٍ، هحممبى اؽْبس داؿهتٌذ وهبّؾ ػهلَلاسٗتٖ هغهض اػهتخَاى ثهِ       (. 4، 20، 22)اػتخَاى ساى ّوشاُ اػت 

إ وِ ػهلَلاسٗتٖ  فٌَاى هـخق تشٗي سخذاد دس هغض اػتخَاى ثب گزؿت صهبى دچبس تغ٘٘شاتٖ هٖ ؿَد، ثِ گًَِ 
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دسكذ ثشآٍسد هٖ ؿَد وِ ثب  30ػبلگٖ تمشٗجبً  65ػبلگٖ ثِ تذسٗح وبّؾ هٖ ٗبثذ ٍ دس  40هغض اػتخَاى پغ اص 

گضاسؽ ّبٕ دٗگشٕ ً٘ض حهبوٖ اص وهبّؾ ػهلَلاسٗتٖ ٍ    (. 21)افضاٗؾ هـبثِ دس چشثٖ هغض اػتخَاى ّوشاُ اػت 

الگَػهبصٕ هدهذد   (. 20)هبّگٖ اػهت   24تب  4ّب ث٘ي افضاٗؾ لبثل تَخِ حدن حفشٓ هغضٕ اػتخَاى ساى هَؽ 

ههٖ ؿهَد    2ًبهتقبدل اػتخَاى ٍ پَوٖ اػتخَاى دس اثش ػبلوٌذٕ هَخت وبّؾ اػتخَاى تشاث٘ىَلاس( 1سهذلٌ٘گ)

ثهِ فهلاٍُ، ثهب افهضاٗؾ ػهي، تَل٘هذ       (. 21)هوىي اػت دس وبّؾ ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى ًمؾ داؿتِ ثبؿذ وِ 

ٗبثذ ٍ اٗي هَضَؿ ً٘ض ثب سػَة چشثٖ ثِ دسٍى هغهض اػهتخَاى ٍ دس ًت٘دهِ وهبّؾ     َّسهَى سؿذ ً٘ض وبّؾ هٖ 

ثشخٖ هتغ٘شّبٕ ثبلٌٖ٘ هبًٌذ خٌغ، خبٗگبُ آًبتَه٘ىٖ ثشداؿت هغض (. 18)ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى هشتجظ اػت 

، ٗبئؼهگٖ، ٍضهق٘ت غهذد دسٍى سٗهض     اخ٘ش، ث٘وبسٕ اػتخَاًٖ هَضقٖ ٗب ػ٘ؼتو٘ه، ٍضهق٘ت  3اػتخَاى، ضشثبت

ٗب اػهتفبدُ اص دٗگهش فَاههل داسٍٗهٖ ٍ ػهوٖ هوىهي اػهت دس تفهبٍت دس تغ٘٘هشات          ( ً٘ىَت٘ي)اػتفبدُ اص تٌجبوَ

هتبػفبًِ پظٍّؾ ّبٕ ٍسصؿٖ دس صهٌ٘ٔ هَضَؿ تحم٘ك ثؼه٘بس  (. 20)ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى ًمؾ داؿتِ ثبؿٌذ 

وبهلاً هشتجظ ثب تحم٘ك حبضش ثهشإ   هحذٍد اػت، اصاٗي سٍ، ٗىٖ اص هحذٍدٗت ّبٕ پظٍّؾ حبضش، ًجَد هغبلقبت

دس صهشٓ هحذٍد هغبلقهبتٖ اػهت وهِ دس آى    ( 30)پظٍّؾ ٍٗـٌ٘تض ٍ ّوىبساى . همبٗؼٔ ٗبفتِ ّبٕ پظٍّـٖ اػت

دًٍهذٓ   18دًٍهذٓ اػهتمبهتٖ ػهبلن ٍ     18ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى ٍ استجبط آى ثب ؿبخق ّبٕ ّوبتَلَطٗىٖ دس 

ػلَلاسٗتٖ هغض اػهتخَاى دس  دس تحم٘ك هزوَس . همبٗؼِ ؿذ 4ؾ توشٌٖٗاػتمبهتٖ ػغَح سلبثتٖ دچبس ٍضق٘ت ث٘

دسكهذ ٍ   25ثب ؿذت هتَػهظ دس   5إ وِ ّبٗپَػلَلاسٗتٖ ّبٕ دچبس ث٘ؾ توشٌٖٗ وبهلاً هـَد ثَد، ثِ گًَِ دًٍذُ

ّبٕ دچبس ث٘ؾ توشٌٖٗ سخ داد، دسحبلٖ وهِ ه٘هضاى ّبٗپَػهلَلاسٗتٖ     دسكذ دًٍذُ 25ّبٗپَػلَلاسٗتٖ ؿذٗذ دس 

ّوبى گًَِ وِ پ٘ـتش ً٘ض اؿبسُ ؿذ، فهَاهلٖ  . دسكذ ثَد 5/3ٍ  18هتَػظ ٍ ؿذٗذ دس دًٍذُ ّبٕ ػبلن ثِ تشت٘ت 

تٖ هغض ٗثش سًٍذ تغ٘٘شات ػلَلاس ،وِ هَخت اٗدبد ػو٘ت دس ػلَل ّبٕ ثذى اص خولِ دػتگبُ اػتخَاًٖ هٖ ؿًَذ

گؼتشدُ إ دس دسهبى ثشخهٖ ػهشعبى ّهب ههَسد      وِ ثِ عَس 6ثشإ هثبل، دٍگضٍسٍث٘ؼ٘ي. اػتخَاى ً٘ض تبث٘ش داسًذ

اػتفبدُ لشاس هٖ گ٘شد، اثش ػوٖ ؿذٗذٕ ثش ثؼ٘بسٕ اص دػتگبُ ّبٕ ثهذى اص خولهِ دػهتگبُ اػهتخَاًٖ ٍ للجهٖ      

                                                           
1- Remodeling 

2- Trabecular Bone

3- Trauma 

4- Overtraining

5- Hypocellularity 

6- Doxorubicin  
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ثهِ همهذاس    1ًـبى داد المبٕ دگضٍسٍث٘ؼ٘ي( 4)دس ّو٘ي ساػتب، تحم٘ك ثبلٖ ٍ ّوىبساى . فشٍلٖ ثش خبٕ هٖ گزاسد

ثهِ فهلاٍُ،   . دسكذٕ ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى ؿذ 90و٘لَگشم ٍصى ثذى هَخت وبّؾ  ه٘لٖ گشم ثِ اصإ ّش 20

ٍ ثهِ دام اًهذاصٕ    2المبٕ دٍگضٍسٍث٘ؼ٘ي ثِ ػشوَة فقبل٘ت ه٘لَئ٘ذ هٌدش ؿذ وِ اٗي هَضَؿ ثب اًجبؿت ل٘پهَصٍم 

ٍ هـهَْد  اٗي افضاٗؾ تدوهـ داسٍ دس هغهض اػهتخَاى ثهب ػهشوَة گؼهتشدُ       . داسٍ دس حفشُ ّبٕ هغضٕ ّوشاُ ثَد

 . ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى هٌقىغ ؿذُ اػت

دس ساػتبٕ هَضَؿ هغشح ؿذُ دس ثبلا، هغبلقبت اخ٘ش ًـبى دادًذ ػشة، ٗه ػن هح٘غٖ اػت وِ دس غلؾت 

دس ؿهْشّبٕ كهٌقتٖ   ّبٕ هختلفٖ دس َّا، هخبصى آة، خبن ٍ غزاّب ٍخَد داسد ٍ لشاسگ٘شٕ دس هقهشم ػهشة   

سٍدُ إ، تَل٘ذ هثهل، للجهٖ    –تلال ّبٕ ّوبتَلَطٗه، غذُ إ، هقذُ إ هَخت ػوٖ ؿذى ثذى ؿذُ ٍ اغلت اخ

فشٍلٖ، پَوٖ اػتخَاى، آة هشٍاسٗذ، اختلال ّبٕ فلجٖ ٍ ؿٌبختٖ ٍ هـىلات هتقذد دٗگش دس افهشاد ثهبلو ٍ ثهِ    

شة ثهب  ؿَاّذ سٍ ثِ سؿذٕ ًـبى هٖ دٌّذ فلضاتٖ هبًٌذ ػ(. 19، 28، 29)ٍٗظُ وَدوبى ٍ ًَخَاًبى سا دس پٖ داسد 

ٍ تخل٘هٔ   DNAهوىي اػت هَخت پشاوؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذٕ، آػ٘ت ثهِ  ( ROS)تَل٘ذ گًَِ ّبٕ اوؼ٘ظًٖ فقبل 

اٗي ًمؾ هْن فلضاتٖ هبًٌذ ػشة دس آػ٘ت اوؼبٗـٖ ػبصٍوبس خذٗهذٕ  (. 9، 12)دفبؿ ضذاوؼبٗـٖ ثذى ؿَدًذ 

ثشسػٖ اٗي هَضَؿ ثپشداصًذ وِ ًـبى هٖ ػبصد وِ هَخت ؿذُ تب داًـوٌذاى ثِ  ثشإ ٗه هـىل لذٗوٖ سا خبعش

گضاسؽ ّبٕ پظٍّـهٖ حهبوٖ اص آى   . آٗب ػشة دس خشاثٖ اوؼبٗـٖ هبوشٍهَلىَل ّبٕ ثَ٘لَطٗىٖ دسگ٘ش هٖ ؿَد

داسد ٍ اٗهي   SHاػت وِ ػشة ثب ولؼ٘ن سلبثت هٖ وٌذ ٍ ه٘ل تشو٘جٖ صٗبدٕ ثشإ اتلهبل ثهِ گهشٍُ ّهبٕ آصاد     

اٗي سٍ اختلال ًبؿٖ اص ػشة  اص(. 6)اػىلتٖ دس ًؾش گشفتِ ؿَد هَضَؿ هوىي اػت ثشإ تغ٘٘شات آى دس دػتگبُ 

ضذاوؼبٗـٖ دس ثذى هوىي اػت هَخت تحشٗهه آػه٘ت اص عشٗهك آػه٘ت اوؼبٗـهٖ ثهِ       / دس تقبدل اوؼبٗـٖ 

سادٗىبل ّبٕ اوؼ٘ظًٖ تَل٘ذ ؿذُ تَػهظ ػهشة ثهب تحشٗهه پشاوؼ٘ذاػهَ٘ى      . هَلىَل ّبٕ حؼبع صٗؼتٖ ؿَد

ثبفت ّب ثِ ٍٗظُ ثبفت ّبٕ هَخَد دس دػتگبُ اػتخَاًٖ هٖ ؿهَد وهِ هحهل     ل٘پ٘ذٕ هَخت آػ٘ت خذٕ ثشخٖ

فشاٌٗذ پشاوؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذٕ هوىي اػت هَخت آػ٘ت غـبٕ صٗؼتٖ ٍ (. 16)اكلٖ رخ٘شٓ ػشة ثذى ً٘ض اػت 

ّوچٌ٘ي هوىي اػت ػبختبسّبٕ پشٍتئٌٖ٘ سا تغ٘٘ش دّذ ٍ َّسهَى ّبٕ دسگ٘هش دس  . تغ٘٘شات دس هبّ٘ت آى ؿَد

 . ٌذّبٕ اػتئَطًض سا غ٘شفقبل ػبصد ٍ هَخت اٗدبد ؿشاٗغٖ ّوبًٌذ ػبلوٌذٕ دس ثبفت ّبٕ اػتخَاًٖ ؿَدفشاٗ

                                                           
1- Radiation 

2- Liposomes
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تَػظ ػشة ٍ تخل٘ٔ ثقذٕ دفبؿ ضذاوؼبٗـهٖ   ROSًتبٗح پظٍّؾ ّبٕ اًدبم ؿذُ ًـبى هٖ دّذ تحشٗه 

، 14)ٌدش ؿهَد  ضذاوؼبٗـٖ دس ثبفت ّبٕ دس هقشم ػشة ه/ ػلَل هوىي اػت ثِ اختلال دس تقبدل اوؼبٗـٖ 

دس سٍٗذادّبٖٗ وِ فـبس اوؼبٗـٖ سا هٖ تَاى ثِ ػو٘ت ػشة ًؼجت داد، ٗه ساّجهشد دسههبًٖ دس افهضاٗؾ    (. 12

اٗي هؼئلِ هوىي . ػشة سا تمَٗت وٌذ ػبصٕؽشف٘ت ضذاوؼبٗـٖ ثذى هوىي اػت دسهبى هؤثش ثلٌذهذت ػوٖ 

هل ػشة ثب هَلىَل ّبٕ صٗؼتٖ حؼبع اػت ثب وبّؾ ػغَح ػشة خَى ٍ ثبفت ٍ دس ًت٘دِ وبّؾ احتوبل تقب

ٖ )ٍ وبّؾ تحشٗه آػ٘ت اوؼبٗـٖ ٗب تمَٗت هذافقبى ضذاوؼبٗـٖ اص عشٗك هىول گ٘شٕ ثهشٍى صاٗهٖ    ( اگضٍطًه

ًتبٗح تحم٘بلت ًـبى هٖ دٌّذ تَل٘ذ سادٗىهبل ّهبٕ آصاد، ػهبصٍوبس    (. 12)هَلىَل ّبٕ ضذاوؼبٗـٖ ّوشاُ ثبؿذ 

وبس هٖ سٍد وِ ٗب حبكل تخل٘ٔ ههَاد ضذاوؼبٗـهٖ ثهذى ٗهب تَل٘هذ      فوَهٖ ػوٖ ػبصٕ فلضاتٖ هبًٌذ ػشة ثِ ؿ

ROS  ّفتِ توشٗي ّهَاصٕ، هلهشف هىوهل     8دس پظٍّؾ حبضش اخشإ (. 9)ًبؿٖ اص فشاٌٗذّبٕ اوؼبٗـٖ اػت

ثذى ٍ ( TAC)وَسوَه٘ي ٗب تشو٘جٖ اص اٗي دٍ ّوضهبى ثب تضسٗك ػشة، هَخت افضاٗؾ ؽشف٘ت ضذاوؼبٗـٖ تبم 

. دس گشٍُ دسهبى دس همبٗؼِ ثب گشٍُ ػشة ؿهذ ( هبلًَذٕ آلذّ٘ذ)ح ؿبخق فـبس اوؼبٗـٖ دس همبثل وبّؾ ػغَ

اٗي تغ٘٘شات احتوبلاً هَخت هْبس وبّؾ ًبؿٖ اص لشاگ٘شٕ ثلٌذهذت دس هقشم اػتبت ػشة دس همبدٗش ػلَلاسٗتٖ 

ل٘هت ههٌؾن ثهذًٖ ٍ    ٗبفتٔ اخ٘ش ًـبى دٌّذٓ تبث٘ش تغ٘٘ش دس ؿَ٘ٓ صًذگٖ اص خولهِ اخهشإ فقب  . هغض اػتخَاى ؿذ

ضذاوؼبٗـٖ ثش ػشوَة آثبس هٌفٖ ًبؿٖ اص لشاسگ٘شٕ دس هقشم آلاٌٗهذُ ّهبٖٗ هبًٌهذ ػهشة ٍ دس ًت٘دهِ      تغزٗٔ 

فؼ ػلَل ّبٕ ّوبتَپَئ٘ضٕ ٍ ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى دس ثشاثش فـبس اوؼبٗـٖ ًبؿٖ اص ػشة ٍ تبث٘ش صٗبًجبس آى ح

 . اػت

 نتیجه گیری 

م٘ك حب ضش ًـبى داد لشاسگ٘شٕ دس هقشم اػتبت ػشة هَخهت وهبّؾ لبثهل    ثِ عَس خلاكِ، ٗبفتِ ّبٕ تح

تَخِ ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى هٖ ؿَد ٍ اًدهبم فقبل٘هت ههٌؾن ّهَاصٕ ٗهب هلهشف ههَاد ضذاوؼبٗـهٖ هبًٌهذ          

ضذاوؼبٗـهٖ دس تحم٘هك   / ثب تَخِ ثِ تغ٘٘ش ؿبخق ّبٕ اوؼبٗـٖ. وَسوَه٘ي ثِ هْبس اٗي فشاٌٗذ ووه هٖ وٌذ

ٗتٖ اًذن هغض اػتخَاى دس گشٍُ اػتبت ػشة سا تب حذٕ هٖ تَاى ثِ افضاٗؾ فـبس اوؼبٗـٖ ًؼجت حبضش، ػلَلاس

اٗي ًتبٗح ًـبى هٖ دّذ لشاس گهشفتي دس هقهشم ػهشة هوىهي اػهت فبههل خغهشٕ ثهشإ ث٘وهبسٕ ّهبٕ           . داد

ذُ إ هَػهَم  ّفتِ لشاسگ٘شٕ هذاٍم دس هقشم آلاٌٗه  8دس پظٍّؾ حبضش اثش . ّوبتَلَطٗىٖ ٍ اٗوًََلَطٗىٖ ثبؿذ
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ثِ اػتبت ػشة ثش ػلَلاسٗتٖ هغض اػتخَاى ثشسػٖ ؿذ، اهب ثب تَخِ ًمؾ لبثل تَخِ ػلَل ّبٕ هغض اػتخَاى دس 

فشاٌٗذّبٕ ّوبتَلَطٗىٖ ٍ اٗوًََلَطٗىٖ، ثِ ًؾش هٖ سػذ ثشسػٖ سٍاثظ ػلَلاسٗتٖ هغض اػهتخَاى ٍ وبسوشدّهبٕ   

ٍٗظُ دس گشٍُ ّبٕ ػٌٖ هختلف دس دٍ خٌغ ههٖ تهَاى دس   ّوبتَلَطٗىٖ ٍ اٗوًََلَطٗىٖ دس هح٘ظ ّبٕ آلَدُ ثِ 
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