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uú ̂ùBoï Aq ÖÛýpOpüò ìpkï WùBó ko ìñBÆÜ oôuPBüþ ÞzõoøBÿ ko cBë OõuÏú qðlâþ ìþ| Þññl ô ðýíþ Aq WíÏýQ 8/2 ìýéýBok ð×pÿ ÞBoâpAó WùBó, @ó Úlo
ko@ìl ðlAoðl Þú GPõAðñl gõk ô AÎÃBÿ gBðõAkû gõk oA Gú GBæ|ÿ gÈ ÖÛp, ko@ìl oôqAðú GBæ|ÿ kô kæ|o, GpuBðñl.
ðBGpAGpÿ|øB ko ðËBï|øBÿ AÚP¿Bkÿ ko cBë ânAo Gú Æõo ̂zíãýpÿ AÖrAü{ üBÖPú ô Aüò ðãpAðþ Þú SpôOíñlAó SpôOíñlOp ô ÖÛýpAó ÖÛýpOp yõðl, ko WùBó
âvPp} üBÖPú AuQ. AoOÛBÿ Gùpû|ôoÿ, AÖrAü{ ko@ìl ô GùHõk ypAüÈ qðlâþ ÖÛýpAó, ðýBqìñl Gú upìBüú| ânAoÿ ko qüpuBgQ|øB, @ìõq} ô ðùBüPB«  koøî yßvPò
^pgú ÖÛp AuQ. Gú Æõo Þéþ ko ÞzõoøBÿ ÖÛýp WùBó, GùlAyQ ô koìBó Aq AôÂBÑ ô ypAüÈ ìñBuHþ GpgõokAo ðývQ. âp̂ú uBqìBó|øBÿ AìlAkÿ ô ìXBìÐ Gýò
Aèíééþ ko Aüò qìýñú Oç|}|øBÿ ÖpAôAðþ ðíõkû|Aðl, AìB ðPBüY OdÛýÛBR cBÞþ Aq ðBÞBÖþ Gõkó @ðùB uQ. Aüò ko cBèþ AuQ Þú AÖrAü{ ørüñú|øBÿ koìBðþ üßþ
Aq kÒlÒú|øBÿ kôèQ|øB AuQ. ̂pAÞú ko GvýBoÿ Aq ÞzõoøB, Gýíú| âpAó g¿õ¾þ ̂ñlAó oÒHPþ Gú AoADú glìBR Gýíú koìBðþ ðlAoðl ô ørüñú|øBÿ koìBó Gú Gh{
kôèPþ Odíýê ìþ|yõk.
@SBo ðBìÇéõJ ìdp ôìýQ Gh{ ÚBGê ìç|cËú|Aÿ Aq ìpkï ÞzõoøBÿ ÖÛýp Gú ìÏñBÿ ðlAyPò oAøßBoÿ ìñBuI GpAÿ ìÛBGéú GB gÇpøBÿ WBðþ ô ìBèþ ko qðlâþ Aüò
âõðú AyhBÁ AuQ Þú Gú ¾õoR AgPç|æ|Oþ, ðíBüBó ìþ|yõk. ̂ñl uBèþ AuQ Þú ÞBoyñBuBó GB Æpf Gýíú|øBÿ gpk Gú ÎñõAó AGrAo OõuÏú Gh{ qðlâþ
ìdpôìBó, uÏþ ko âvPp} ô GùHõk @ó kAoðl.

|é| âpk@ôoÿ: @oqô ÚlüBðþ
|é| ðõüvñlâBó: küõül|Aï. koôo, ÞpüvPýò WBÞõüp

½½½½½ ÖÛp Gú ìÏñBÿ
kuPpuþ ðlAyPò Gú
glìBR ô ÞBæ| Gú
kèýê ÖÛlAó ìñBGÐ
ìBkÿ ô ÒýpìBkÿ
AuQ. ko cBèþ Þú
ìdpôìýQ AWPíBÎþ
ðByþ Aq ðBìvBôÿ
Gõkó uùî AðvBó|øB
ko qðlâþ AWPíBÎþ
AuQ

35

ìdpôìBó ̂ú ÞvBðþ øvPñl?
ko GýzPp ÞzõoøBÿ Þî ko@ìl, ìdpôìBó WBìÏú ÞíPpüò kuPýBGþ oA Gú
glìBR GùlAyPþ ô koìBðþ kAoðl. AèHPú ÎHBoR <WíÏýQ|øBÿ ìdpôï>
oA ðHBül ìÏBkë <ÖÛpA> kAðvQ ô Aüò kô O×BôR|øBüþ GB øî kAoðl. ÖÛp Gú
ìÏñBÿ kuPpuþ ðlAyPò Gú glìBR ô ÞBæ| Gú kèýê ìñBGÐ ìBkÿ ô ÒýpìBkÿ
AuQ. ko cBèþ Þú ìdpôìýQ AWPíBÎþ ðByþ Aq ðBìvBôÿ Gõkó uùî
AðvBó|øB ko qðlâþ AWPíBÎþ AuQ. ko ìýBó AÚzBo ìhPéØ üà WBìÏú

ðBGpAGpÿ AWPíBÎþ ƒ AÚP¿Bkÿ uÇõf ìhPéØ, Gú O×BôR|øBÿ ørüñú|Aÿ
ko Gh{ GùlAyPþ ô koìBðþ ìñXp ìþ|yõk. Aüò O×BôR|øB ko ÞzõoøBüþ
Þú Gp uBgPBo gBðõAkû uñPþ OBCÞýl kAoðl GýzPp külû ìþ|yõk.
ìdpôìýQ Aq glìBR koìBðþ ìvPÛýíB«  GB WñHú|øBÿ ìdpôìýQ AWPíBÎþ
(ìBðñl ÞBo, ìvßò, @ìõq} ô . . .) AoOHBÉ kAok. ko @ÖpüÛB ìdpôìýQ Gú
ðBÞBoAìlÿ|øBÿ GBqAo, ko@ìl KBüýò AÖpAk, uõF OÓnüú, ôÂÏýQ GùlAyQ
ðBìñBuI, ìvßò ðBìñBuI, @ìõq} ÂÏýØ ô yýõû qðlâþ ÚHýéú|Aÿ AÖpAk
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½½½½½GpAÿ Aüñßú Gýíú
GpAÿ AÚzBo ìdpôï
WnAJ GByl GBül GB

ypAüÈ qðlâþ ô ÞBoÿ
@ðùB uBqâBo yõk. Aüò

uBqâBoÿ Aq ÆpüÜ
AüXBk üà ÖpAüñl

ôAuÇú oj ìþ|køl Þú
øíBó OBCuýw

 OGN AuQ

ìpGõÉ AuQ. GñBGpAüò ypAüÈ AWPíBÎþ ô ðõÑ qðlâþ AÖpAk üà WBìÏú ko
ìýrAó ìdpôìýQ AÖpAk @ó WBìÏú OBSýpânAo AuQ.

@ðùB Aq ̂ú ̂ýrÿ ìdpôìñl?
Gú Æõo Þéþ ìýrAó ìdpôìýQ Aq glìBR koìBðþ, ko GýzPp ÞzõoøBÿ
OõuÏú üBÖPú, ðB̂ýr (ko cl ¾×p) AuQ. ko ÞzõoøBÿ ko cBë OõuÏú
02 ko¾l ô ko ÞzõoøBüþ GB ÞíPpüò uÇe OõuÏú üBÖPãþ 15 ko¾l
Ohíýò qkû ylû AuQ. âp̂ú GýzPp ÞzõoøB kAoAÿ ðËBï OBìýò AWPíBÎþ
ô glìBR koìBðþ øvPñl AìB ko Gpgþ Aq ÞzõoøB ìpkï Gú kèýê ðHõk
ìlüpüQ oüvà Gýíú koìBðþ Aq uõÿ kôèQ ô øí̀ñýò ðBÞBÖþ Gõkó
üBoAðú|øBüþ ko Aüò qìýñú, Gú kðHBë oAû|cê|øBÿ WBüãrüò GpAÿ ÞBø{
ASpAR GdpAó|øBÿ ìBèþ ðByþ Aq kôoAó GýíBoÿ gõk øvPñl.
ko AüñXB æ|qï AuQ Gú ørüñú|øBÿ Îíõìþ|koìBó OõWùþ kAyPú GByýî.
Aq @ðXB Þú ìñBGÐ kôèPþ GýzPp ¾pÙ qüpuBgQ|øB (AclAV GýíBouPBó|øB
ô ìpAÞr koìBðþ) ìþ|yõk, ènA OñùB AÖpAkÿ Þú Gú Aüò Ovùýç|R kuPpuþ
kAoðl, ìþ|OõAðñl Aq üBoAðú kôèPþ Gùpû|ìñl yõðl. ko GùPpüò ôÂÏýQ
upìBüú| ânAoÿ kôèPþ OñùB Ghzþ Aq Þê GõkWú ¾pÙ ylû GpAÿ koìBó
AuQ. ko Gpgþ ÞzõoøB, ìdlôküQ|øBÿ ìõWõk ko glìBR koìBðþ
kôèPþ (Aq èdBÍ Þý×ýQ ô ÞíýQ) AÖpAk oA Gú KpkAgQ ørüñú|øBüþ ko Aüò
ìõok, ôAkAo ìþ| Þñl. âp̂ú Aq ðËp OEõoÿ, AÚzBo ÖÛýp WBìÏú GBül OõuÈ
uývPî kôèPþ cíBüQ yõðl. ørüñú|øBÿ koìBðþ ìBðñl kAoôøB (Gú ôütû
ko koìBó GýíBoÿ|øBÿ ¾ÏI AèÏç|Z) Gú kèýê AÖrAü{ ìBèýBR|øB Gú ìvEéú
GÓpðXþ GpAÿ ìdpôìBó OHlüê ylû AuQ.
GñBGpAüò KBui Gú uõAë <@ðùB Aq ̂ú ̂ýrÿ ìdpôìñl?> Gú OpOýHBR
ðËBï|øBÿ ìBèþ ôAGvPú AuQ.Gpouþ|øBÿ GBðà WùBðþ ko 33 Þzõo
WñõJ ¾dpAÿ @ÖpüÛB, ðzBó kAkû Þú OñùB ø×Q Þzõo kAoAÿ uývPî|øBÿ
Gýíú koìBðþ Gõkû ô OñùB WíÏýPþ Aq 100/0 ko¾l ko AOýõKþ OB 4/11 ko¾l
ko ÞñýB oA OdQ Kõy{ ÚpAo ìþ|køñl. GñBGpAüò ìdpôìýQ Aq glìBR
GùlAyPþ ô koìBðþ Gú ôÂõf ko Aüò ÞzõoøB külû ìþ|yõk.

Aüò ìzßê ̂ãõðú cê ìþ|yõk?
AðPhBJ ̂ãõðãþ OBCìýò Gýíú koìBðþ GpÎùlû kôèQ|øB AuQ. ko GýzPp
ÞzõoøBÿ KýzpÖPú, yßBÙ GBÚþ ìBðlû ko Gh{|øBÿ Gýíú koìBðþ
AWPíBÎþ oA GBqAo Kp ìþ| Þñl. ìXBìÐ GýòAèíééþ kuPpuþ Gú ìpAÚHQ|øBÿ
koìBðþ oA Gú ÎñõAó üà ðýBq Wlÿ ìdpôìBó koüBÖPú|Aðl. ko Aüò g¿õÁ
GýBðýú uBqìBó GùlAyQ WùBðþ Þú Aôèýò GýBðýú ìñPzpû ko uBë 0002 (@èíB  @OB)
Gõk, ôÂÏýQ koìBó oA Aq ìõÚÏýQ yÓéþ O×ßýà uBgQ. ko Aüò GýBðýú
glìBR koìBðþ GpAÿ øíãBó, Gú ÎñõAó üßþ Aq ìdõoøBÿ OõuÏú ô
ìpAÚHQ|øBÿ koìBðþ Aôèýú, Gú ÎñõAó üà Kõy{ WùBðþ AoADú ylû
OõuÈ kôèQ|øB, AÎç|ï yl. ko ÞzõoøBÿ KýzpÖPú ìzhÀ yl Þú AoADú
Kõy{ koìBðþ Aq ÆpüÜ uývPî|øBÿ koìBðþ kôèPþ AìßBóKnüp ðývQ.

ènA AðXíò|øB, uBqìBó|øBÿ ÒýpkôèPþ (OGN(Îùlû kAo Aüò
ìvEõèýQ ylðl.
ðBâ×Pú ðíBðl AðXíò|øB GB ÖÏBèýQ|øBÿ WùQ|kAo ô Aq ÆpüÜ Knüp}
kAôÆéHBðú, ÚBko Gú AoADú Gýíú koìBðþ øvPñl. Glôó OõWú Gú Aüñßú ̂ú
Þvþ Gýíú koìBðþ âpôøþ oA KBüú| ânAoÿ Þpk (OGN øB, kôèQ|øB üB
uývPî|Gýò|Aèíééþ) ̂ñýò ÖÏBèýQ|øBüþ ðýBq Gú cíBüQ|øBÿ uýBuþ
Agç|Úþ ô ìBèþ kôèQ|øB kAok.

Gýíú gpk, ì×ùõìþ|Wlül
Gýíú mAOB«  AGrAo AÚP¿Bkÿ Þç|ó AuQ. Gýíú gpk, AoADú Æpf|øBÿ gõküBoÿ
kAôÆéHBðúâpôøþ  GpAÿ Gýíú|øBÿ koìBðþ AWPíBÎþ, OÏpüØ ylû AuQ.
ko Aüò Gýíú, AÚzBo ìdpôï Þú Gú kô ÎéQ  qüp OdQ  Kõy{ Æpf|øBÿ
Gýíú koìBðþ ÚpAo ðãpÖPú|Aðl, Gýíú ìþ|yõðl. Îlï AoADú Kõy{ Aq uõÿ
Gýíú| âpAó g¿õ¾þ ô kuPpuþ ðlAyPò ìdpôìBó Gú AìßBðBR æqï, Aq
kæüê OõuÏú Gýíú|øBÿ gpk ìþ|GByl.
Gú Æõo Þéþ GpAÿ Aüñßú Gýíú GpAÿ AÚzBo ìdpôï WnAJ GByl, GBül GB ypAüÈ
qðlâþ ô ÞBoÿ @ðùB Þú ìÏíõæ|«  ko ìñBÆÜ gB¾þ uBÞò øvPñl, uBqâBo
yõk. Aüò uBqâBoÿ Aq ÆpüÜ AüXBk üà ÖpAüñl ôAuÇú oj ìþ|køl Þú
øíBó OBCuýw AðXíò|øB AuQ. OÛõüQ ô AÖrAü{ upìBüú| AWPíBÎþ ô
ìzBoÞQ ìpkìþ GpAÿ AOhBm O¿íýî||øB, ðPýXú ÖÏBèýQ AðXíò|øB AuQ.
cPþ ìõÖÜ|Opüò ôAcl Gýíú gpk ìdéþ ðíþ|OõAðl Gú gõkÿ gõk üà
Gýíú OßBìê üBÖPú oA AoADú Þñl. GñBGpAüò Gú øíßBoÿ øíãBðþ ðýBqìñl AuQ.
Gú|oÒî Þõ̂à Gõkó øp ôAcl, Gýíú gpk oA GBül üà <Gýíú> kAðvQ ô ðHBül
@ó oA GB Ovùýç|R AÎPHBoÿ üB cvBJ Kw AðlAq AyPHBû âpÖQ. ìùî|Opüò
O×BôR ìýBó @ðùB Aüò AuQ Þú Kw|AðlAq Aìpÿ ìpGõÉ Gú qìBó AuQ (ÞBuPò
Aq ì¿pÙ Aìpôq GpAÿ @üñlû) ko ¾õoOþ Þú Gýíú Oç} GpAÿ OHlüê
ôÂÏýQ AuQ. ko ôAÚÐ Gýíú gpk ìßBðývíþ GpAÿ AkÒBï gÇpAR ô ìñBGÐ
øp kô âpôû, Gú ìñËõo OBìýò Kõy{ cíBüPþ GpAÿ øíú âpôû ko GpAGp
oüvà|øBÿ ìBèþ ô GýíBoÿ AuQ .
KýõuPò Gú âpôû|øBÿ Gýíú gpk kAôÆéHBðú AuQ. GñBGpAüò Aðãýrû|øBÿ
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½½½½½ ôAcløBÿ Gýíú gpk
ìþ|OõAðñl ko WõAìÏþ Þú
uÇe GBæ|üþ Aq ÎlAèQ
AWPíBÎþ oA ðlAoðl
ÖÏBèýQ Þññl. ÖÏBèýQ
AÚP¿Bkÿ âpôøþ ô
ÎÃõüQ  ko üà Gýíú
ìþ|OõAðl Gú ÞBø{ @SBo
oôAðþ ƒ AWPíBÎþ Þíà
Þñl. ko Aüò oAuPB Gýíú
gpk GBül kAoAÿ uú
ypÉ AuBuþ GByl:
uBkâþ, AoqAðþ ô
uùõèQ kuPpuþ

KýõuPò AÖpAk Gú Aüò âpôû|øB ìùî AuQ. Aðãýrû AÚP¿Bkÿ ìþ|OõAðl
qüpGñBÿ KýõuPò Gú üà ôAcl Gýíú gpk GByl. AÖpAk ìdpôï Gú kèýê
Aüñßú ko@ìl gõk oA GpAÿ KpkAgQ ørüñú|øBÿ oôqìpû qðlâþ ¾pÙ
ìþ| Þññl ô øýa Kw AðlAqÿ ðlAoðl, Gú Gýíú|øBÿ gpk oôÿ ìþ| @ôoðl.
Aüò ko cBèþ AuQ Þú GùHõk ôÂÐ uç|ìPþ ô ypAüÈ qðlâþ ô ÞBo, ðýr
ìþ|OõAðl Aq küãp Aðãýrû|øBÿ KýõuPò Gú ôAcl Gýíú gpk GByl.
AÎÃBÿ AðXíò Gýíú gpk Aq WíýÐ WùBR Gú øî ôAGvPú øvPñl ô ko
ÚBèI ðÛ{|øB, Aoq}|øB, ÎBkAR ô uñQ|øB, OÏBìç|Oþ GB üßlüãp kAoðl.
Aüò AoOHBÆBR ìþ|OõAðl Gú GùHõk ypAüÈ qðlâþ Þíà Þpkû ô AyhBÁ
oA ko WùQ AølAÙ WíÏþ ô âpôøþ, uBqìBðløþ Þñl. Gýíú gpk Gú
kèýê O×BôR|øBÿ Groå ô ìõÚPþ Þú ko WpüBó uÇe ko@ìl AÚzBo ÖÛýp
ô oôuPBüþ oj ìþ|køl, kAoAÿ ðõuBðBOþ AuQ. ôÚBüÐ Kpørüñú ô ðBko
(ìBðñl koìBó ârülâþ|øB, koìBó|øBÿ AôosAðvþ, qAüíBó ô . . . ) ô
øí̀ñýò ôÚBüÐ ÒýpO¿BkÖþ ô Þî ørüñú (ìBðñl kAoô, @qìBüzãBû ô . . )
ko qðlâþ øíú AðvBó|øB ô Aq Wíéú ìdpôìBó, AO×BÝ ìþ|AÖPl ô kô kèýê
Îílû oôÿ @ôokó @ðùB Gú Gýíú gpk AuQ.
Îíéßpk ôAcløBÿ Gýíú gpk GB Gýíú|øBÿ g¿õ¾þ ô AðP×BÎþ ƒ  Þú Gú
kðHBë AÖrAü{ uùBï ô ÞvI ìñ×ÏQ ô uõk øvPñl ƒ ô øí̀ñýò GB
Gýíú|øBÿ AWPíBÎþ ƒ Þú oôÿ üà WíÏýQ ðBøíãò OípÞr kAok ƒ
ìP×BôR AuQ. ko Aüò ôAcløB ÖpAüñløBÿ O¿íýî| âýpÿ, ìÏÇõÙ Gú
oÖÐ ðýBqøBÿ AWPíBÎþ AuQ ô GB Gýíú|øBÿ glìBR koìBðþ ÞBìç|«  O×BôR
kAok.ko ôAÚÐ GpOpÿ ðýBqøBÿ AÎÃB ðvHQ Gú ÖpAüñl O¿íýî| âýpÿ
âpôøþ, Gú ôÂõf külû ìþ|yõk. üÏñþ øp Þvþ Þú ÎÃõÿ Aq âpôû
ðývQ, Gú Æõo ÆHýÏþ Aq ÖpAüñl O¿íýî| âýpÿ gBoZ ìþ|yõk, cPþ
ÞBko Kryßþ. AèHPú âpôû koìBðþ ìdéþ (KpuPBo, ìBìB, ÆHýI uñPþ
ô ...) ìþ|OõAðñl ko O¿íýî| âýpÿ|øB ypÞQ Þññl, ìzpôÉ Gp Aüñßú
ÎÃõÿ Aq ôAcløBÿ Gýíú gpk GByñl. Aüò ìvEéú ìþ|OõAðl ôWú
OíBür Gýíú gpk GB Gýíú koìBðþ uñPþ (Gýíú|øBÿ g¿õ¾þ ô
AWPíBÎþ) GByl.
øp̂ú OÏlAk AÎÃBüþ Þú Gú Æpf|øBÿ Gýíú gpk KýõuPú|Aðl GýzPp
GByl Ovùýç|R AÚP¿Bkÿ Úõÿ|Op gõAøl Gõk. Gú Îç|ôû Gýíú ôÚBüÐ
O¿BkÖþ, OõqüÐ ìXlk ko@ìl kAgê âpôû oA OÛõüQ ìþ| Þñl, Gú ôütû
Aâp ìÛlAo ô ìýrAó Þíà|øB GpcvI ko@ìl koWú Gñlÿ ylû GByl.
ôAcløBÿ Gýíú gpk ìþ|OõAðñl ko WõAìÏþ Þú uÇe GBæ|üþ Aq ÎlAèQ
AWPíBÎþ oA ðlAoðl, ÖÏBèýQ Þññl. ÖÏBèýQ AÚP¿Bkÿ âpôøþ ô ÎÃõüQ
ko üà Gýíú, ìþ|OõAðl Gú ÞBø{ @SBo oôAðþ ƒ AWPíBÎþ Þíà Þñl. ko
Aüò oAuPB Gýíú gpk GBül kAoAÿ uú ypÉ AuBuþ GByl: uBkû, AoqAó ô
kuPpuþ @uBó.
uBkâþ:  GýzPp ìpkï ko uývPî|øBÿ Òýpouíþ, ÚBko Gú uBqâBoÿ GB
Ký̀ýlâþ|oô}|øB ðývPñl. GvýBoÿ Aq AÖpAk ðíþ|OõAðñl GhõAðñl, üB
Gñõüvñl ô cPþ GpAÿ AÖpAkÿ GB uõAk Þî, ìíßò AuQ <KpÞpkó Öpï>

ÞBo kyõAoÿ GByl, ̂pAÞú @ðùB ìíßò AuQ ðPõAðñl WrDýBR uBkû|Aÿ
ìBðñl @kox, OBoüi Oõèl, AÆç|ÎBR ko@ìlÿ ô . . . oA c×Ì Þññl. GñBGpAüò
Gýíú gpk GpAÿ AoADú Gú ìdpôìBó, GBül uBkû ô Gú kôo Aq Ký̀ýlâþ GByl.
uBkû Gõkó üßþ Aq AoÞBó Gýíú gpk AuQ. Gýíú gpk GBül uBkû GByl OB
ÚBGéýQ glìQ|køþ Gú ÖÛpA oA kAyPú GByl. ôAcløBÿ Gýíú gpk GBül @ìBkâþ
ouýlâþ Gú ÞBo ìPÛBÂýBðþ Þú ko øñãBï ðýBq Gú @ðùB ìþ|Kýõðlðl ô AðPËBo
Þíà ô cíBüQ Öõoÿ kAoðl, oA kAyPú GByñl. qìBó KBui Gú kogõAuQ
ÎÃõüQ (KýõuPò Gú Gýíú gpk) GBül ko ¾õoR AìßBó ÞõOBû GByl. GñBGpAüò
O¿íýî|| âýpÿ upüÐ koGBoû Knüp} ðHBül GB O¿íýî| âýpÿ GpAÿ OBìýò Þíà
ìBèþ Öõoÿ, AyPHBû âpÖPú yõk. ìíßò AuQ æ|qï GByl Þú ôAcløBÿ
Gýíú gpk Gpgþ ìdlôküQ|øB oA  Gú ôütû oôÿ ørüñú|øBüþ Þú ko qìBó
KýõuPò, O¿BkÖþ Gú ðËp ðíþ|ouñl AÎíBë Þññl. Îlï Oõuê Gú
ìßBðývî AuPTñBDBR, üßþ küãp Aq ôütâþ|øBÿ uBkâþ Gýíú gpk AuQ.
ko ¾õoOþ Þú Gýíú|øBÿ koìBðþ OXBoÿ, AuPTñBDBOþ oA GpAÿ AÖpAk Gýíú
ylû ÚBDê ìþ|yõðl, Gýíú gpk ðíþ|OõAðl Gú Aüò ìßBðývî kuQ üBGl ô Aüò
ðýr Aq küãp ôWõû OíBür Gýíú gpk GB Gýíú koìBðþ OXBoÿ Gú yíBo ìþ|oôk.
AoqAó Gõkó: ̂ú ̂ýrÿ GBÎU ìþ|yõk Gýíú gpk AoqAó GByl? KBui Gú Aüò
uõAë oA GBül ko ÚloìÇéÜ cÜ Gýíú|øB WvPXõ Þpk. AoqAó Gõkó OB clôkÿ
Gú koá ì×ùõï ÞvI uõk AoOHBÉ kAok ô Aüò AÆíýñBó Þú ko ¾õoR ðýBq
Gýíú Gú yhÀ Þíà gõAøl Þpk ô ìhBoZ koìBðþ Aô oA KpkAgQ ìþ| Þñl.
ko ¾õoR OdÛÜ ̂ñýò ôÂÏýPþ AoqAó Gõkó ko møò ìpkï OlAÎþ ô
OÛõüQ ìþ|yõk.
WñHú küãp AoqAó Gõkó, ìPñBôJ Gõkó KpkAgQ cÜ Gýíú AuQ. kôoû|Aÿ
Gõkó ko@ìl Þú ôütâþ cÛõÝ GãýpAó Gh{ ouíþ AuQ GpAÿ AÖpAk Þî
ko@ìl ô oôuPBDýBó, ðBko ô kôo Aq AðPËBo AuQ. üÏñþ Gú kèýê Aüñßú oôuPBDýBó
kôoû ko@ìlyBó ðBìñËî AuQ, ènA ðíþ|OõAó AðPËBo kAyQ Þú cÜ Gýíú
ìBøýBðú oA ìpOI KpkAgQ Þññl. GñBGpAüò Gýíú gpk GBül Gú|AðlAqû ÞBÖþ
ìñÏÇØ GByl OB Gú AÖpAk OdQ Kõy{ gõk AWBqû køl øp ôÚQ Þú
OõAðvPñl cÜ Gýíú gõk oA KpkAgQ Þññl. AoqAó Gõkó ìþ|OõAðl Gú ðõÑ
ìÏBìéú ô ðdõû KpkAgQ cÜ Gýíú, ôAGvPú GByl. Gpgþ AÖpAk ìíßò AuQ
ko KpkAgQ ðÛlÿ ìzßê kAyPú GByñl, AìB ko KpkAgQ cÜ Gýíú Gú
¾õoR ÞBæ| üB AoADú glìBR, | ìzßéþ ðlAyPú GByñl. AðXíò|øB GBül Gú
kðHBë oAøùBüþ GpAÿ ÚHõë KpkAgQ cÜ Gýíú Gú ¾õoR ÒýpðÛlÿ ô AoADú
ÞBæ| üB glìBR GByñl. Aâp Oç|}|øB ô ÖÏBèýQ|øBÿ AðXíò Gú uõÿ Öpô}
ìd¿õæ|R ÞzBôoqÿ uõÝ KýlA Þñl ô üB ôAcløBÿ Gýíú gpk, ÞBoìñlAó
gõk oA Aq WBìÏú ìdéþ ô Gõìþ|ìñÇÛú ô GB clAÚê kuPírk AuPhlAï Þññl
ko Aüò ¾õoR ̂ñýò KpkAgQ|øBüþ ìíßò gõAøl Gõk.
ko kuPpx Gõkó:  ôAcløBÿ Gýíú gpk GBül Gú ìpAWÏBð{ ðrküà GByl.
qüpA ìdpôìBó ô oôuPBDýBó ôuýéú AüBJ ô møBJ GpAÿ ìpAWÏú Gú ìpAÞr
glìBR koìBðþ oA ðlAoðl. Aâp ôAcløBÿ Gýíú gpk ko üà ìñÇÛú ôuýÐ
ypôÑ Gú ÖÏBèýQ ðíBüñl ô AÚlAï Gú OBuýw yÏHú ðíBüñl, ìõÖÛýQ @ðùB
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½½½½½ìlüpüQ
kìõÞpAOýà Gú koá

Aq ì×ùõï ÎlAèQ
Þíà ìþ|Þñl ô ðÛ{

ìùíþ ko kuPpuþ
Gú koìBó ô OõuÏú

OBìýò AWPíBÎþ GpAÿ
ìdpôìBó Gú

g¿õÁ
oôuPBDýBó kAok

cPíþ gõAøl Gõk.
ðrküà Gõkó Gú ìdê ußõðQ ìdpôìBó, ðú ÖÛÈ ko øñãBï OBuýw ô
oAû|AðlAqÿ ôAcløBÿ Gýíú gpk æ|qï AuQ Géßú AuPÛpAo ko ìdê ô AoADú
glìBR Gú ¾õoR ìdéþ ô Gõìþ|oA ðýr ìþ|ÆéHl.
gõkìlüpüPþ: Aq küãp g¿õ¾ýBR Gýíú gpk, gõkìlüpüPþ AuQ.
Gýíú gpk, upìBüú| ânAoÿ AðXíò AuQ ô ÖpAüñløB ô ìzBoÞQ|øBÿ
ìpkìþ|ðýr ko @ó ìõSpðl. Gpgç|Ù Gýíú|øBÿ OXBoÿ ƒ Þú ko @ó Gýíú| âp
ypAüÈ Gýíú oA ìzhÀ ìþ| Þñl ƒ üB Gýíú koìBðþ AWPíBÎþ ƒ Þú ko @ó
kôèQ ìrAüB oA ìÏýò ìþ| Þñl ƒ ìrAüBÿ AoADú ylû ko Gýíú|øBÿ gpk Gú ðýBq
AÖpAk (Gýíú ylâBó)GvPãþ kAok ô OõuÈ ìñBGÏþ Þú @ðùB ìþ|OõAðñl Gú
ÞBo Gpðl, AðPhBJ ìþ|yõk. Aüò oôüßpk ÖõAül ìPÏlkÿ kAok.
1 . ̂ñýò oôüßpkÿ ko WùQ yñBuBüþ AôèõüQ|øB, ìõSp AuQ. GpAÿ
OñËýî AôèõüQ|øB, ìpAÚHQ|øBÿ Aôèýú ô KýzãýpAðú, ìþ|OõAó ìñÇÜ
ìP×BôOþ Gú ÞBo Gpk. Kýzãýpÿ ko cõAkV ìþ|OõAðl ìõSp GByl. ko Aüò
oAuPB øíßBoÿ ìPÛBGê Gýò ôAcløBÿ Gýíú gpk ô @sAðw|øBüþ Þú ko
Kýzãýpÿ ô üB AoOÛBF GùlAyQ ô koìBó ÖÏBèýQ ìþ| Þññl, ìþ|OõAðl
oAøãzB GByl.
2 . GB ̂ñýò oôüßpkÿ, üÏñþ O¿íýî| âýpÿ|øBÿ gõkìhPBoAðú, âpôøþ
Aq ìpkï ÚBko Gú AkAoû üà ôAcl AWPíBÎþ ìvPdßî ìþ|yõðl ô Gú
AðXBï Aìõoÿ ðËýp AoOHBÉ kAkó ðýBqøB ô AôèõüQ|øB GB ÖÏBèýQ|øBÿ ìÏíõë
AÖpAk, yñBuBüþ ypAüÈ GdpAðþ ô gBÁ, AoqüBGþ uÇe ìñBGÐ ô . . .
OpÒýI ìþ|yõðl.
c×Ì ÚloR O¿íýî| âýpÿ ko AðXíò, uHI ÞñPpë GùPp upìBüú|øB
ìþ|yõk. ôAcl Gýíú gpk ìþ|OõAðl ìrAüBÿ AoADú ylû oA OÓýýp køl. ìTç|«
ìþ|OõAðl AÎÃBü{ oA GB OBìýò ÞññlâBðþ Aq gBoZ Aq AðXíò, @yñB uBqk.
Aq @ðXB Þú Gýíú gpk Gú AÚzBo ÖÛýp WBìÏú glìQ AoADú ìþ| Þñl, ènA øp
ôAcl GBül ðvHQ Gú KBüýò ðãú kAyPò ørüñú|øBÿ WBoÿ cvBx GByl.
gõkìlüpüPþ ðõÎþ ¾pÖú WõDþ ko ørüñú|øBuQ. øí̀ñýò
gõkìlüpüPþ uHI y×BÖýQ|øBÿ ìBèþ, Wéõâýpÿ Aq oyõû âýpÿ ô
OlAôï ðýê Gú AølAÙ AWPíBÎþ ìþ|yõk. Aüò ÖpAüñl øí̀ñýò uHI
ÞñPpë koôðþ ylû ô øíHvPãþ Gýò AÎÃBÿ ôAcløBÿ Gýíú gpk oA
Gú Æõo ôAÚÏþ AÖrAü{ ìþ|køl.
üßþ Aq g¿õ¾ýBR AGPßBoÿ Gýíú gpk Aüò AuQ Þú üà ì×ùõï ìBèþ
Ký̀ýlû  ƒ Gýíú koìBó ƒ oA Gú OÏBìç|R @yñBÿ AWPíBÎþ AÂBÖú ìþ| Þñl
ô Aq Aüò ÆpüÜ AoOHBÆBR KýzpÖPú|Aÿ ìýBó WíÏýQ|øBÿ ìdpôï ô
GBqAoøBÿ ìBèþ Gú ôWõk ìþ| @ôok. øíBó Æõoÿ Þú â×Pú yl AÖpAk ìdpôï
ô oôuPBüþ AìßBó AÚlAï Öpkÿ oA GpAÿ Oùýú Gýíú|ðBìú ðlAoðl, GñBGpAüò
GBül OõuÈ AðXíò|øB cíBüQ yõðl. AðXíò|øB ìþ|OõAðñl Gú ÎñõAó
WBüãrüñþ GpAÿ Þíà|øBÿ kôèPþ ô ôAuÇú|Aÿ Gýò AÎÃBÿ gõk ô
kuQ AðloÞBoAó gBoZ Aq AðXíò ìBðñl ìvEõæ|ó kôèPþ (OBìýò ÞññlâBó
glìBR koìBðþ) üB ìõuvBR ìBèþ, Aü×Bÿ ðÛ{ ðíBüñl. OBuýw ô

oAû|AðlAqÿ ôAcløBÿ Gýíú gpk Gú ÎñõAó üà øvPú Þõ̂à ìpkìþ
GB upìBüú|Aÿ ðvHPB« Aðlá ðýBqìñl qüpuBgQ|øBüþ AuQ. øýa ìBðÏþ
GpAÿ OõuÏú âpôû|øBÿ Gýíú gpk øî ko kAgê AðXíò ô øî ko
AðXíò|øBÿ küãp ôWõk ðlAok. gõkìlüpüPþ uú âBðú Þú Gú ìõWI @ó
øp ôAcl Gýíú gpk gÇpAR ÚBGê Gýíú oA OÏpüØ Þpkû, GõkWú Gýíú oA
uBqìBðløþ Þpkû ô ðùBüPB« ÞñPpë Aìõo WBoÿ ô ìlüpüQ upìBüú|øB oA
Îùlû|kAo ìþ|yõk, ÚloR ÖõÝ|AèÏBkû|Aÿ Gú ôAcløBÿ Gýíú gpk AÎÇB
ìþ| Þñl.
OB øñãBìþ| Þú ôAcløBÿ Gýíú gpk ko c×Ì ìzBoÞQ|øBÿ ìpkìþ| ÞõyB
ô ÖÏBë GByñl, ìþ|OõAðñl ko GpAGp @uýI|øBÿ ðByþ Aq ìhBè×Bó ìd×õÍ
GíBðñl. ìlüpüQ kìõÞpAOýà Gú koá AðXíò Aq ì×ùõï ÎlAèQ
ì×ùõìþ| Þú AÒéI Gú kèhõAû OÏHýp ìþ|yõk, Þíà ìþ| Þñl. ìlüpüQ
kìõÞpAOýà ðÛ{ ìùíþ ko kuPpuþ Gú koìBó ô OõuÏú OBìýò
AWPíBÎþ GpAÿ ìdpôìBó Gú g¿õÁ oôuPBDýBó kAok. ìlüpüQ
kìõÞpAOýà ko Gh{ koìBó ô ko ìÏpÖþ AðXíò|øB üB AÎÃBÿ gõk Gú
ìvEõæ|ó GpAÿ AoADú külâBû|øBÿ ì¿pÙ ÞññlâBó Aü×Bÿ ðÛ{
ìþ|ðíBül. Aüò Aìp uHI ìþ|yõk OB uýBuQ| ânAoÿ oôÿ AôèõüQ|øB
WíÐ @ôoÿ ìñBGÐ ô KBuhãõüþ ìvEõæ|ó Gh{ GùlAyQ ô koìBó ko
WùQ oÖÐ ìzßç|R ìpkï ô GùHõk Þý×ýQ glìBR AoADú ylû oA Gú
kðHBë kAyPú GByl.
GñBGpAüò Gú Æõo gç|¾ú, @yñBüþ Öpk Gú Öpk AÎÃBF GB üßlüãp, y×BÖýQ
O¿íýî|øBÿ AOhBm ylû, ìlüpüQ gõkìhPBo ô Þîørüñú, ÆHýÏQ
ÒýpAðP×BÎþ Gõkó ôAcløBÿ Gýíú gpk, øíãþ ko WùQ OÛõüQ ô
GùHõk glìBR koìBðþ AoADú ylû øvPñl.

Gýíú gpk ô ìzßç|R Gýíú uñPþ
Gýíú koìBðþ øíõAoû GB ìzßç|R Gýíú uñPþ ìõAWú Gõkû AuQ.
ìzßç|Oþ ìBðñl gÇpAR Agç|Úþ, upôüw oAüãBó, Þî Gýíú| âþ ô üB
Îlï OÛBoó AÆç|ÎBR. ko AüñXB GBül Gpouþ Þñýî Þú @üB Gýíú gpk ðýr
ìBðñl Gýíú uñPþ GB Aüò ìzßç|R kuQ Gú âpüHBó AuQ üB gýp?
gÇpAR Agç|Úþ:  yBgÀ cvBuýQ Gú ÚýíQ ko OÛBÂBøBÿ ìPÓýp ô
Gþ|O×BôOþ ðvHQ Gú ÚýíQ ko OÛBÂBøBÿ ÒýpìPÓýp, gÇpAR Agç|Úþ
ðBìýlû ìþ|yõk. gÇpAR Agç|Úþ Gú uú kèýê oj ìþ|køl: AuP×Bkû
Gý{ Aq cl GB ìdpá OÛBÂB, AuP×Bkû Gý{ Aq cl GB ìdpá ÎpÂú ô
ìßBðývî|øBÿ GB ìdpá uývPíþ (Aq Wíéú ìdBuHBR cÜ Gýíú). Þú
kô kèýê Aôë AcPíBë ôÚõÑ gÇpAR Agç|Úþ oA ìdPíê|Op ìþ|uBqk.
üà ìvEéú ìùî oA GBül Gú üBk kAyPú GByýî, AÆç|ÎBR ìõWõk GpAÿ
Gýíú| âp koGBoû Gýíú yõðlû ô gÇpÿ Þú ìõok Kõy{ ÚpAo ìþ|køl. Aâp
Gýíú| âp koìBðþ ko g¿õÁ gÇpAR OdQ Kõy{ ìhPBo Îíê
ìþ| Þpk ìíßò Gõk ìrAüBÿ Gýíú oA Gú gÇpAOþ Þú Þíþ O¿BkÖþ
ÒýpìPÓýp, KpOBSýp AìB ðBko, ìdlôk ðíBül. ko Aüò ¾õoR Æpf|øBÿ
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½½½½½Gýíú gpk ko
GpAGp gÇpAR
Agç|Úþ Aüíò
ðývQ ô GB AÖrAü{
ìpAÚHQ koìBðþ
Aüò gÇpAR ðýr
ìþ|OõAðñl AÖrAü{
üBGñl Gýíú koìBðþ Gú kèýê oÚBGQ|øBÿ ðBuBèî Gýíú| âpAó ko AoADú ìrAüBÿ

Gýíú|ðBìú, Îlï yñBgQ ÞBÖþ Aq üà WíÏýQ Groå ô ðBøíãò, ðBÚÀ
AWpA ìþ|yõðl ô ko ðPýXú,Gýíú| âpAó ÖÏBèýQ gõk oA OñùB Gú gÇpAR
ÖBWÏú @ìýr O¿BkÖþ ìdlôk ðíþ|uBqðl.
ko Gýíú gpk, GBqAo oÚBGPþ ô ÚõAðýñþ Þú gÇpAR ÚBGê Gýíú yló oA
ìdlôk Þñl ôWõk ðlAok. AÎÃBÿ AðXíò gÇpAR ÚBGê Gýíú yló oA Gú
Þíà ìrAüBüþ Þú AðXíò ìþ|OõAðl ìvPÛç|« GpAÿ @ðùB ørüñú|Aÿ
GLpkAqk, OdQ Kõy{ ÚpAo ìþ|køñl. AðXíò|øBÿ Þõ̂à Gýíú gpk
ìþ|OõAðñl koGBoû Ovùýç|R ÒýpìPÓýp, AO×BÝ ðËp kAyPú GByñl ô
AÆç|ÎBR Aüò Ovùýç|R oA Gú ¾õoR âpkyþ ìHBkèú Þññl. Gýíú gpk
GpAÿ ôÚBüÐ Kpørüñú, GvýBo ÞíPp ko ìÏpÅ gÇpAR Agç|Úþ Gú kèýê
AÖrAü{ OÛBÂB ÚpAo kAok. gÇpAR Agç|Úþ ìvBDéþ AÚP¿Bkÿ ðývPñl
Géßú ÎõAìê AWPíBÎþ ko @ðùB ìÇpf AuQ. Gýíú gpk ko GpAGp gÇpAR
Agç|Úþ  Aüíò ðývQ ô GB AÖrAü{ ìpAÚHQ koìBðþ, Aüò gÇpAR ðýr
ìþ|OõAðñl AÖrAü{ üBGñl.
ko ¾õoOþ Þú AÎÃB OñùB Gú ìñBÖÐ yh¿þ gõk GýBðlüzñl ô üB AuP×Bkû
Gý{ Aq cl Aq Ovùýç|R ðíBüñl Gú kèýê Aüñßú OÏBkë ìýBó Ovùýç|R
Öpkÿ ô âpôøþ ÊpüØ AuQ, Aq âpôû Gýíú gpk AgpAZ ìþ|yõðl. AìB
Aüò ìvEéú ìùî AuQ Þú OB ôÚPþ Þê AðXíò Gú ÎñõAó üà uùBï|kAo
A¾éþ ÖÏBèýQ Þñl, oÖPBoøBÿ Öpk Gú Öpk AÎÃBF ÚBGê ÞñPpë ô ìPBSp Aq
@ó gõAøl Gõk.
upôüw oAüãBó:  ìvEéú upôüw oAüãBó Gú AÆç|ÎBR ðBÚÀ koGBoû
oÖPBo AuP×Bkû ÞññlâBó Gýíú koìBðþ ìpGõÉ AuQ. Gýíú| âpAó g¿õ¾þ
uÏþ Þpkû|Aðl Aüò ìzßê oA GB AuPTñBF Þpkó Gpgþ gÇpAR cê Þññl.
âp̂ú Aüò oAøßBo ìþ|OõAðl gÇp upôüw oAüãBó oA ÞBø{ køl ôèþ
^ñýò uýBuPþ Gú ÎñõAó üßþ Aq ðõAÚÀ GBqAoøBÿ Gýíú koìBó
g¿õ¾þ ìÏpÖþ ìþ|yõk. øp ôAcl Gýíú gpk GBül O¿íýî|øBÿ AÎÃBF
oA koGBoû gÇpAR ÚBGê Gýíú yló Gpouþ Þñl. AìB Aüò ìvEéú Gú ìÏñBÿ
Wéõâýpÿ Aq upôüw oAüãBó ðývQ. GpÚpAoÿ OÏùl ìýBó AÎÃBÿ ôAcl

Gýíú gpk, ìþ|OõAðl ko Aüíò ìBðló @ðùB ko ìõAWú GB upôüw ìõSp
GByl.  upôüw oAüãBó oA ìþ|OõAó GB Odíýê üà kôoû AðPËBo ƒ Þú ko
Æþ @ó Knüp}|øBÿ Wlül Kõy{ kAkû ðíþ|yõk üB OñùB GpAÿ cõAkV
OdQ Kõy{ ÚpAo ìþ| âýpðl ƒ ÞBø{ kAk.
OñùB AGrAoÿ Þú ôAcl Gýíú gpk ìþ|OõAðl Aq @ó Gùpû GHpk OÏBìç|R AðXBï
ylû GB AÎÃBÿ AðXíò ô ìHBkèú AÆç|ÎBR AuQ. AèHPú Aüò OÃíýñþ
GpAÿ ìõÖÛýQ ðývQ ôèþ Glôó kgBèQ AðXíò Gú ðËp ìþ|oul Þú
yBðw üBÖPò oAøßBoÿ GpAÿ ìÛBGéú GB upôüw oAüãBó ÞíPp GByl. mÞp
Aüò ðßPú Âpôoÿ AuQ Þú upôüw oAüãBó Gú AÖpAk gõkyý×Pú Aüò
AìßBó oA ìþ|køl Þú Glôó ðýBq Gú WHpAó ìPÛBGê Aq OíùýlAR ìzBoÞQ
ko oüvà Gùpû|ìñl yõðl.
Þî Gýíú| âþ: AÚlAï Gýíú|ylû Gú Oùýú Gýíú|ðBìú|Aÿ ÞíPp Aq ðýBq gõk
Þî|Gýíú| âþ ðBìýlû ìþ|yõk. ko ôAÚÐ AðPhBJ yhÀ ko Aüò Aìp kgýê
AuQ. Aâp yh¿þ ìXHõo yõk GpAÿ glìBR Gýíú ðzlû ørüñú|Aÿ
GLpkAqk, ìõÚÏýPþ yHýú upôüw oAüãBó Gú Aô Odíýê ylû AuQ.
AðXíò|øBüþ Þú Aq Gýíú gpk AuP×Bkû ìþ| Þññl kAoAÿ kô AGrAo Úõÿ
øvPñl:
1 . @ðùB Aq AÖpAk ÖÛýpÿ Þú ðíþ|OõAðñl Aq küãpAó cíBüQ ìBèþ Þññl
Ozßýê ylû|Aðl.
2 . kìõÞpAuþ ìõWõk ko ôAcl Gýíú gpk cPþ ko AWpAÿ ÚõAðýò uhQ
ìzpôÎýQ AWPíBÎþ GluQ ìþ| @ôok.
ÚpAokAkó ìzPpÿ ko GpAGp üà AðPhBJ <øíú ̂ýr üB øýa ̂ýr>
ìþ|OõAðl OñùB uýBuPþ GByl Þú Aq AoADú Gýíú ðBÚÀ Wéõâýpÿ Þñl.
GñBGpAüò Gýíú gpk Gú kèýê uùõèQ ìlüpüQ (gõkìlüpüPþ) ô
øíßBoÿ øíú AÎÃB ìþ|OõAðl qìýñú|øBÿ AðXBï Aüò uýBuQ oA ko
ÖpAøî ðíBül.
Îlï OÛBoó AÆç|ÎBR:  Îlï OÛBoó AÆç|ÎBR AðõAÑ ìhPé×þ kAok. @üB
Gýíú| ânAo AÆç|ÎBR ÞBÖþ GpAÿ O¿íýî| âýpÿ kog¿õÁ gpül üB Îlï
gpül Gýíú|ðBìú oA ko AgPýBo kAok üB gýp? Gpgþ Aq ìpkï ìíßò AuQ @ó
Úlo Od¿ýê Þpkû ðHByñl Þú ì×ùõï gÇp oA koá Þññl üB ìíßò AuQ
O¿íýî|øBÿ @ðùB OñùB Gp ìHñBÿ cw AcPíBë ôÚõÑ gÇp GByl. üB Aüñßú
ìíßò AuQ âpAó Gõkó cÜ Gýíú kèýê Îlï OÛBoó AÆç|ÎBR GByl.
Îlï OÛBoó AÆç|ÎBR Gú ðB@âBøþ|øBÿ ìzPpÿ ìpGõÉ AuQ. ko Gýíú
koìBó g¿õ¾þ, Îlï OÛBoó AÆç|ÎBR ìPÛBÂþ GB ìÛýBx|øBüþ
yíBo} ìþ|yõk OB AÖrAü{ ørüñú|øB Aq uõÿ OBìýò ÞññlâBó ìdlôk
yõk. Gýíú gpk øýa oAøßBo cíBüPþ ko GpAGp Aüò ìzßê ðlAok.
Îlï OÛBoó AÆç|ÎBR ìþ|OõAðl koGBoû ÆpÙ ÎpÂú ðýr oj køl.
AÆç|ÎBR ðBìPÛBoó ÆpÙ ÎpÂú Gú Aüò ìÏñBuQ Þú OBìýò Þññlû
koìBðþ, AÆç|ÎBR ÞBÖþ ko g¿õÁ koìBó ðlAok ô ko ðPýXú GB @qìõó
ô gÇB ørüñú ìpAÚHQ koìBðþ oA AÖrAü{ ìþ|køl. qìBðþ Þú OBìýò
Þññlû, AÆç|ÎBR cýBOþ ô ìùíþ koGBoû GýíBo ðlAok ô GýíBo @ó AÆç|ÎBR



ârAo}

KBüýr ô qìvPBó 5831||||  Ö¿éñBìú
85

½½½½½||||||O×BôR ìýBó AkÒBï
gÇp ô kuPú|Gñlÿ

gÇpAR ko Aüò AuQ
Þú Aôèþ Gú AkÒBï AÖpAk

Gú Æõo O¿BkÖþ ô
kôìþ|Gú üà OpÞýI
AðPhBGþ AyBoû kAok

oA ìd×õÍ ðãú kAyPú ô Aq AÖzBÿ @ðùB gõkkAoÿ ìþ| Þñl ðýr Aüò ìzßê
oj ìþ|køl.
ôAcløBÿ Gýíú gpk gÇp oôüBoôüþ GB Îlï OÛBoó AÆç|ÎBR oA Aq ÆpüÜ
ÞñPpë ìrAüBÿ Gýíú|ðBìú ô ìnAÞpû GB OBìýò ÞññlâBó koGBoû ÚýíQ|øB ô glìBR
ÞBø{ ìþ|køñl.
AÖrAü{ ÚýíQ:  AÖrAü{ ÚýíQ Gú kèýê AÖrAü{ Gý{ Aq cl OÛBÂB üB
ÎpÂú Gú ôWõk ìþ| @ül. ko AGPlAÿ ÞBo ôAcl Gýíú gpk, AcPíBë Gú ôWõk
@ìló ̂ñýò ôÂÏýPþ Þî AuQ AìB ðíþ|OõAó @ó oA ÞBìç|«  ÂÏýØ Wéõû kAk.
Gpgþ ìzPpüBó Gú AÖrAü{ ÚýíQ AÎPpAÅ ðíþ| Þññl. ko Gpgþ
ÞzõoøBÿ ko cBë OõuÏú Gýíú| âpAó ørüñú|øBÿ cíê ô ðÛê GýíBo oA Gú
ørüñú|øBÿ ìÏíõë ìpAÚHQ|øBÿ koìBðþ AÂBÖú ìþ| Þññl OB Aq Aüò ÆpüÜ
ørüñú|øBÿ uñãýò GBðßþ, ørüñú|øBÿ AÎPHBoÿ  ô ørüñú|øBÿ Oílül
Gýíú|ðBìú oA GPõAðñl OÏlüê ðíBüñl. Gýíú gpk ìþ|OõAðl Aüò gÇp oA AGPlA GB
ÞBø{ ørüñú|øBÿ WBoÿ Gú ÞíPpüò uÇe ô Gú ôuýéú gõkìlüpüPþ
uLw GB â×Pãõ ô ìnAÞpû GB OBìýò ÞññlâBó ô A¾ç|f ìrAüBÿ Gýíú, ÞBø{
kAkû ô ko ¾õoR èrôï gÇpøBÿ Gýíú ylû oA OÛéýê køl.
AkÒBï gÇp:  AkÒBï gÇp Gú ìÏñBÿ AkÒBï gÇpAR ìzBGú AìB ðBìpOHÈ GB øî
AuQ. ko Gýíú|øBÿ g¿õ¾þ ÎHBoR AkÒBï gÇp qüBk Gú ̂zî ìþ|gõok.
kuPú|Gñlÿ AðõAÑ gÇp ÞBoÿ kÚýÜ|Op AuQ. O×BôR ìýBó AkÒBï gÇp ô
kuPú|Gñlÿ gÇpAR ko Aüò AuQ Þú Aôèþ Gú AkÒBï AÖpAk Gú Æõo O¿BkÖþ
AÆç|Ý ìþ|yõk ô kôìþ|Gú üà OpÞýI AðPhBGþ AkÒBï AyBoû ìþ|yõk. ko
Gpgþ Aq ÞzõoøB Gýíú|øBÿ AðP×BÎþ ìþ|OõAðñl Gú ìýê ô AgPýBo gõk Aq
Kõy{ køþ gÇpAR gBÁ AìPñBÑ Þññl. GñBGpAüò @ðùB ìþ|OõAðñl AÖpAk oA
ÆHÜ gÇpÿ Þú GpAÿ @ó AoADú Kõy{ ìþ| Þññl, kuPú Gñlÿ Þpkû ô Aq
Kõy{ kAkó gÇpAR Gl gõkkAoÿ ðíBüñl. Aüò oô} oA uÇdþ uBqÿ
gÇpAR ìþ| âõüñl. AðlAqû âpôû ko gÇpAR kuPú|Gñlÿ ylû, ̂ñlAó ìùî
ðývQ AìB ìþ|OõAðl ko AkÒBï gÇp O¿BkÖþ ÚBGê OõWú GByl qüpA âíBó
ìþ|oôk øp̂ú âpôû AÖpAk GroâPp GByl, OõuÏú gÇp gBÁ GùPp AuQ. Gýíú
uñPþ AÖpAk oA ko AðXíò|øBÿ ðBøíãñþ kuPú Gñlÿ ìþ| Þñl Þú øp kuPú
cBôÿ AÖpAkÿ AuQ Þú kAoAÿ gÇpAR ìzBGú AìB ðBìpOHÈ GB øî øvPñl.
Gýíú gpk AðXíò|øBÿ øíãñþ oA kuPú|Gñlÿ ìþ| Þñl  ô cBôÿ AÖpAkÿ
AuQ Þú GB ìýê ìzPpá gõk ko Odíê cõAkSþ ìBðñl GýíBoÿ|øB ìpOHÈ
øvPñl. Aâp OÏlAk AÖpAk @uýI külû Aq üà gÇp Gú cl øíú| âýpÿ
Gpul, ôAcl Gýíú gpk ko ìÏpÅ gÇp ìBèþ Wlÿ ÚpAo ìþ| âýpk. ̂ñýò
AO×BÚþ ko ìýBó âpôû|øBÿ Þõ̂à ô øíãò ìdPíê|Op AuQ. GpAÿ oÖÐ üB
ÞBø{ Aüò gÇp ìBèþ ìíßò AuQ æ|qï GByl ôAcl Gýíú gpk uõkøB oA
uùíýú|Gñlÿ Þñl. uùíýú|Gñlÿ Gý{ Aq cl, ìþ|OõAðl uHI ÞBø{ oÒHQ
AÖpAk GpAÿ KýõuPò Gú ôAcl Gýíú gpk yõk.
Aq ðËp OEõoÿ øýa kèýéþ GpAÿ Wéõâýpÿ Aq AkÒBï gÇpAR ô ìñBGÐ, ìýBó
ôAcløBÿ Gýíú gpk ôWõk ðlAok. ìÏíõæ|«  øp̂ú|AðlAqû âpôû ìzPpá ko
gÇp GroâPp GByl AÆç|ÎBR koGBoû AÎÃBÿ Wlül ÞBø{ ìþ|üBGl.

ko ÞzõoøBÿ KýzpÖPú ìHBoqû GB gÇpAR Agç|Úþ GýzPp Aq gÇpAR gBÁ
külû ìþ|yõk.

AWpAÿ Gýíú gpk
ølÙ ôAcløBÿ Kýzpô OzõüÜ øíú uBqìBó|øBÿ gõküBoÿ âpôøþ ko
AoADú glìBR koìBðþ AuQ. AGPßBo cpÞQ Aq Kpôsû|øBÿ Kýzpô Gú uõÿ
Gýíú gpk ô ASHBR KPBðvýê|øBÿ @ó Aq uõÿ uBqìBó WùBðþ ÞBo ô küãp
ðÛ{| @ÖpüñBó Gõkû ô GB OípÞr oôÿ @ÖpüÛBÿ WñõGþ ô ìpÞrÿ ko uBë 6991
ypôÑ ylû AuQ. Aüò âõðú ÖÏBèýQ|øB Gú AÖpAk ìdpôï @oAì{ Ghzýlû
AuQ ô @ðùB Aq Æpf|øBÿ AWpA ylû AuPÛHBë Þpkû|Aðl, AìB ìzßéþ Þú GpAÿ
AWpAÿ GùPp Gýíú gpk ôWõk kAok Gú kuQ @ôokó AÆçÎBR ÞBÖþ AuQ.
Aüò AÆç|ÎBR oAWÐ Gú g¿õ¾ýBR AÖpAk ìdpôï ô kæ|üê ìdpôìýQ @ðùB
AðõAÑ ìhPéØ gÇp, ̂ãõðãþ AÖrAü{ ô OÛõüQ upìBüú|øBÿ AWPíBÎþ
AkÒBï gÇpAR ô ìñBGÐ, oÂBüQ AÎÃBF, ôÂÐ GùlAyQ ô uç|ìQ ô . . .
ìpGõÉ AuQ. uBqìBó WùBðþ ÞBo GpAÿ kuQ üBÖPò Gú Aüò AÆç|ÎBR
AuPpAOtÿ ìñBuHþ Olôüò AuQ. Aüò AuPpAOtÿ ko WùQ KzPýHBðþ Aq
ôAcl Gýíú gpk, Gú ôWõk @ôokó ÞBðBèþ GpAÿ AðPÛBë AÆç|ÎBR ìýBó ôAcløB
qüpuBgQ|øB ô Ovùýç|R @ìõqyþ AuQ.
Aôèýò OXpGú @qìBüzþ Aüò AuPpAOtÿ Gú ÖÏBèýQ uBqìBó WùBðþ ÞBo ko
@ÖpüÛBÿ ìpÞrÿ ô WñõGþ Gpìþ| âpkk. ko sôDò 8991, GpðBìú|Aÿ koAGýXBó
KBüPhQ uBcê ÎBZ, Gú ìñËõo OdÛÜ Gýíú gpk ô KzPýHBðþ uBqìBó|øBüþ
Þú ko cBë OBuýw Gõkðl, AWpA yl. cB¾ê ðzvQ|øBÿ AðXBï ylû ko
@ðXB, OñËýî uñlÿ Gõk Þú ôütâþ|øBÿ A¾éþ Aüò Gýíú oA GB ÎñõAó GpðBìú
AGýXBó gç|¾ú ìþ| Þpk. ÆHýÏQ kìõÞpAOýà, kAôÆéHBðú, gõkìhPBo
ìzBoÞPþ, AðXíñþ ô ÒýpAðP×BÎþ Gýíú gpk, OõuÈ Aüò uñl Gú ouíýQ
yñBgPú yl. øí̀ñýò oôüßpk Aq KBüýò Gú GBæ| ô ðýBq Gú OõuÏú
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½½½½½||||||Gýíú gpk
GpâpÖPú Aq ðýBq
KBui kAkû ðzlû Gú
OõuÏú <ìd¿õèþ>
AuQ Þú GPõAðl AÖpAk
ìdpôï oA OdQ
Kõy{ Gýíú koìBðþ
ÚpAo køl.AoADú
Kõy{ ko GpAGp
KýBìløBÿ ìBèþ ðByþ
Aq GýíBoÿ|øB GpAÿ
ìdpôìBó, AuPlæ|ë
Gýíú gpk AuQ

Oh¿À|øBÿ ìdéþ Gú ìñËõo OõuÏú KBülAo ìõuvBR Gýíú gpk, ìõok
OBüýl ÚpAo âpÖQ. ko Aüò uñl AøíýQ OÛõüQ ÎÃõüQ GpAÿ OõuÏú
oôAGÈ ìPÛBGê GB ìvEõæ|ó ô OõuÏú oôAGÈ ÚpAokAkÿ ìýBó ìõuvBR Gýíú
gpk ô OBìýò ÞññlâBó koìBó, cBDr AøíýQ yñBgPú yl. AðPzBo GùPpüò
ÎíéßpkøB ô ÖÏBèýQ|øB, Kýõðl ô oôAGÈ ìPÛBGê ô øíßBoÿ ìýBó uùBìlAoAó
ô øí̀ñýò GùHõk ìlAôï oô}|øB Oõ¾ýú yl ô Aq OdQ Kõy{ ÚpAo kAkó
upüÐ âpôû|øBÿ ìdpôï Gú ôuýéú AoOHBÉ|øBÿ GpÚpAo ylû GB AðXíò|øBÿ
AWPíBÎþ kÖBÑ yl.
Aq ìXBìÐ Gýò Aèíééþ ô kôèQ|øB kÎõR yl OB ÖÃBøBÿ ÚBðõðþ ô uýBuþ
ìvBÎlÿ GpAÿ OõuÏú ìõuvBR Gýíú gpk, AìB Glôó kgBèQ ko ìlüpüQ
@ðùB, Gú ôWõk @ôoðl. OBCÞýl yl Þú OõuÏú Gýíú gpk Gú KzPýHBðþ Öñþ
ìBèþ, uýBuþ ô uBqìBðþ ðýBqìñl AuQ. ðýBq Gú upìBüú ânAoÿ ìBèþ
upìBüú|øBÿ OÃíýñþ ô Gýíú AOßBüþ GpAÿ ôAcløBÿ Gýíú gpk ko ðËp
âpÖPú yl.
GpðBìú AGýXBó øíBó yýõû AGPßBoÿ GB ìBÞõ )okamaB(oA ko @ÖpüÛB kAyQ.
GpAüò AuBx ÚpAo AuQ Aüò GpðBìú Gú ìXBìÐ ìzBGùþ ko küãp ðÛBÉ
WùBó, GpAÿ Knüp} ô AðÇHBÝ ìÏpÖþ yõk.

@üñlû Gýíú gpk
Gýíú gpk GpâpÖPú Aq ðýBq KBui kAkû ðzlû Gú OõuÏú <ìd¿õèþ> Þú
GPõAðl AÖpAk ìdpôï oA OdQ Kõy{ Gýíú koìBðþ ÚpAo køl, AuQ. AoADú
Kõy{ ko GpAGp KýBìløBÿ ìBèþ ðByþ Aq GýíBoÿ|øB GpAÿ ìdpôìBó
AuPlæ|ë Gýíú gpk AuQ. Gpouþ ypAüÈ GBqkAoðlû AÖpAk ìdpôï ko
kuPýBGþ Gú Gýíú koìBðþ, Âpôoÿ AuQ. Gýíú gpk kô ôütâþ ìùî oA ko
gõk kAok:
A. yýõû|øB ô oAû cê|øB oA ko AoâBó|øBÿ âpôøþ WvPXõ ìþ| Þñl.
2. Gýíú koìBðþ oA GpAÿ âpôû|øBÿ Þõ̂à ìpkï (GB ypAüÈ gBÁ) ìñÇHÜ
ìþ| Þñl. ÖpAüñl AðÇHBÝ GB uõAë|øBÿ ÖpÎþ ìÇpf ìþ|yõk. Aq Wíéú
^ãõðú ̂ñl ôAcl Gýíú gpk oA Gú üà AkÒBï gÇp Groå ô ìñBuI ìpOHÈ
Þñýî? ̂ãõðú Aüò ì×ùõï oA GB uývPî|øBÿ koìBðþ kôèPþ øíBøñãþ
Þñýî?
Gýíú gpk, Gú AÖpAk ÎÃõ âpôû, Aq ÆpüÜ KýõuPò @ðùB Gú âpôû AoADú
glìQ ìþ|ðíBül. ÎÃõüQ ko AðXíò Âpôoÿ AuQ. ÎÃõüQ
ðÛzþ oA Aü×B ìþ| Þñl Þú Öpk Gú OñùBüþ ðíþ|OõAðl ôAWl @ó GByl. Aüò
ðÛ{ ÖõAül ìPÏlkÿ kAok:
1 . üà AðXíò ìþ|OõAðl Gú üà ÚloR ìùî OHlüê yõk.
2 . ìzBoÞQ AÎÃBF ko ÖpAüñl O¿íýî| âýpÿ Gýíú koìBðþ, ÊpÖýQ
øp yhÀ ko Odíê ô WHpAó ìPÛBGê ko ìõAWú GB oüvà oA
AÖrAü{ ìþ|køl.
uBgPBo gõkìhPBo, Aüò AìßBó oA Gú AÖpAk ìþ|køl OBøíãþ koGBoû üà
ìñ×ÏQ âpôøþ ƒ Þú ìíßò AuQ GpAÿ øp Öpk Gú Æõo WlAâBðú ìÇpf

ðHByl ƒ OõAÖÜ ðíBüñl. AølAÙ âpôøþ ô WíÏþ oA ìþ|OõAó ko OÏBkë GB
ìñ×ÏQ|øBÿ gBÁ ô ôütû ðãBû kAyQ. Aüò ìõÂõÑ Gú kèýê gõkkAoÿ
AÎÃBF Aq GpÚpAoÿ AoOHBÆBR Úõÿ koGBoû ìñBÖÐ ìzPpá, oj ìþ|køl.
kuPpuþ @uBó âpôû Gú AÆç|ÎBR yh¿þ AÎÃBÿ AðXíò,uHI
AÖrAü{ y×BÖýQ ÎíéßpkøB ô ko ðPýXú GpÚpAoÿ ÎlAèQ ìþ|yõk. Gú
Îç|ôû OÏBìç|R AWPíBÎþ cõë üà ìñ×ÏQ ìzPpá (AoADú glìBR
koìBðþ GùPp) Gú ÎñõAó KBüú|Aÿ Aülû| @ë GpAÿ uBqìBðløþ AoOÛBÿ Þý×ýQ
koìBó ô ÖÏBèýQ|øBÿ KýzãýpAðú ìÇpf ìþ|yõk. Aüò ÖÏBèýQ|øB Gú ôuýéú
AoOÛBÿ Þý×ýQ koìBðþ ô qüpuBgQ|øBÿ ìdéþ OõuÏú ìþ|üBGñl ô Aq Aüò
ÆpüÜ Gýíú gpk ìþ|OõAðl ÞñPpë|øBÿ ̂ñlâBðú|Aÿ Gp oôÿ oüvà|øBÿ
koìBðþ AÎíBë ðíBül. øí̀ñýò gõkìlüpüPþ ìþ|OõAðl Gú ÞBø{
ørüñú|øBÿ AkAoÿ ô AWpAüþ ô Wéõâýpÿ Aq kgBèQ|øBÿ Gþ|ìõok AÎÃB ô
ÞBø{ ÖvBk ô AoOzBF ô Þî| ÞBoÿ|øB, GýBðXBìl.
ðÛ{ Gýpôðþ AÎÃBÿ AðXíò Gýíú gpk, Gú ¾õoR gpülAoAó glìBR
koìBðþ Wéõû ìþ| Þñl. ̂Bðú qkó GpAÿ ÚýíQ GùPp glìBR, â×Pãõ GB OBìýò
ÞññlâBó, A¾pAo Gp Þý×ýQ glìBR ÎpÂú ylû, ÞBoøBüþ øvPñl Þú AÖpAk
ìdpôï Gú OñùBüþ Aq Îùlû @ðùB Gpðíþ| @üñl. Aâp Gú yhÀ ÖÛýpÿ ìõÚÏýQ
^Bðú qðþ GùPpÿ Gløýî, ko ôAÚÐ Gú Aô Aq èdBÍ AÚP¿Bkÿ Þíà Þpkû|Aüî.
OÛõüQ Æpf OÛBÂB Gú OñËýî AèãõøBÿ ørüñú Þíà ìþ| Þñl ô @ó øî Gú
ðõGú gõk ìþ|OõAðl ÆpÙ ÎpÂú oA ko uÇe GBæ|Opÿ OñËýî ðíBül. OÛõüQ
âpôû|øBÿ ìdpôï Gú ÎñõAó gpülAoAó glìBR koìBðþ, ̂ýrÿ Gý{ Aq
üà AuPpAOtÿ ̂Bðú qðþ AuQ. uBqìBðløþ OÛBÂB uHI ìþ|yõk OB
ørüñú|øBÿ Þéþ, ÞBoAìlOp ô ìñËî|Op ¾pÙ yõðl ô oyl AÚP¿Bkÿ ko
Gh{ koìBó ô Þê AÚP¿Bk oA koGp kAok. øí̀ñýò Aüò ÖpAüñl OÛõüQ ô
AkAoû kìõÞpAOýà Gh{ koìBó oA ÖpAOp Aq AðXíò|øBÿ ôAcl Gýíú gpk
AÖrAü{ ìþ|køl.
Gýíú|øBÿ gpk, GB O×B¾ýéþ Þú Aq @ó üBk yl, GBül âvPp} üBGñl. AoOÛBF
uBqìBó|øBÿ ðõKB (Gýíú|øBÿ gpk ðõKB), ðú OñùB ko @ÖpüÛB Géßú ko @uýB
AìpüßBÿ æ|Oýò ô AoôKBÿ ypÚþ Gú ìzBoÞQ øíú cBìýBó Gýíú gpk ko
uÇõf ìdéþ, ìéþ, ìñÇÛú|Aÿ ô WùBðþ ðýBqìñl AuQ. Gpgþ WñHú|øBÿ
Îíéþ Gú g¿õÁ OpAÞî ôAcløBÿ Gýíú gpk GvýBo ko Ovùýç|R Gýíú ô
Gýíú AOßBüþ GBül ìõok ìÇBèÏú ô @qìBü{ ÚpAo âýpðl ô ko Aüò qìýñú OdÛýÛBR
GýzPpÿ oôÿ oAGÇú koìBó ô WBüãBû AWPíBÎþ AðXBï yõk.

ìñBGÐ|:

 ,weiveR ytiruceS laicoS lanoitanretnI

9991 hcraM - yraunaJ 1,oN 25,loS

ECTNARUSNI - ORCIM

 dedulcxE eht ot ecnarusnI htlaeH gnidnetxE

reiuqcaJ naitsirhC & rorD.M divaD


