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 Background: All children experience fear and anxiety as two natural emotions during their life, and 
this anxiety is more when they are away from their main caregivers. After examining the research 
background, it was found that each of the conducted studies only studied one of the components of 
this research. Therefore, the absence of a research that examines all the mentioned components in 
relation to each other, indicated the existence of a research gap in this field. 
Aims: The model study was conducted with the aim of investigating the pattern of structural 
relationships predicting children's separation anxiety symptoms based on parenting styles with the 
mediation of stress. 
Methods: This This research was descriptive and correlational in terms of applied purpose and based 
on the method of data collection. The statistical population of the present study included 500 mothers 
of 6-8 year old children suffering from separation anxiety disorder in 4 regions of north, south, east 
and west of Tehran city and 217 of them were based on Cochran's formula and available as a 
statistical sample. were chosen. Also, the data collection tool in this research was the Separation 
Anxiety Assessment Scale (Parent Version) (Han et al., 2003), Parenting Styles Questionnaire 
(Baumrind, 1971), and Parental Stress Index Standard Questionnaire (Abidin, 1983) and for data 
analysis Structural equation method and Spss-22.AMOS-22 software were also used. 
Results: The results of the research showed that children's separation anxiety symptoms can be 
predicted based on parenting styles with the mediation of stress (P<0.001) and also mothers' stress 
plays a mediating role in predicting children's separation anxiety symptoms based on parenting styles. 
has it. Also, the obtained findings indicate that the model of structural relationships predicting 
children's separation anxiety symptoms based on parenting styles with the mediation of mothers' 
stress has a suitable fit (P>0.05). 
Conclusion: According to the optimal fit of the research structural model, children's separation 
anxiety symptoms can be predicted based on parenting styles with the mediation of mothers' stress. 
According to the results, it can be said that children's separation anxiety causes deep changes in 
various aspects of children's personal and social life. Using the categories identified in the current 
research can be a guide for experts in evaluating which of the categories children with separation 
anxiety have more serious problems in, and as a result, can help experts in designing and 
implementing interventions appropriate to the same category. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Separation anxiety disorder is characterized by 

excessive anxiety when separated from people to 

whom the child is attached. Further criteria that the 

fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders-Revised (DSM-IV-TR) specifies 

for separation anxiety disorder are: recurrent 

excessive anxiety when separation from the mother or 

significant other occurs or is expected (Ioboglu and 

Ioboglu, 2021), persistent and excessive worry about 

possible loss or harm to significant others, excessive 

worry about an incident that leads to separation from 

a significant person, persistent refusal and aversion to 

going to school or anywhere else due to the fear of 

separation, constant and extreme fear of sleeping 

alone without the presence of a significant person 

close to the child or sleeping away from home, 

constant and extreme fear and refusal to be alone at 

home without the presence of important adults and 

the child's close people and nightmares Recurrence is 

created by the issue of separation (Shamli et al., 

2021). 

The socialization of the child, which is done by the 

family, actually guarantees the continuity and 

strength of the social system of the society on which 

its life depends. Parsons considers the family as an 

institution that is responsible for transmitting norms 

and values to the child, and these values are instilled 

in the child through the roles that parents play in the 

family and society (Shiri Musa Abadi et al., 2018). 

Therefore, parenting styles can have a tremendous 

impact on the socialization and behavior of children 

and their security, because based on the research of 

Jahangirizadeh and Mirjafari (2017), it was found that 

parenting styles have an effect on the educational and 

behavioral pattern of children. Also, the lack of 

secure attachment leads to conduct disorder, anxiety, 

aggression, academic failure, addiction, defects in 

social skills and poor adaptation (Sollner et al., 2018). 

According to family therapy theories, many 

psychological disorders are rooted in dysfunctional 

family systems. The family systems perspective 

believes that the growth and behavior of a family 

member is inextricably linked with other family 

members, and through evaluating the interactions 

between family members, one can better examine the 

individual. In a systemic view of the family, each part 

affects other parts and is affected by them, and this 

affects psychopathology, as several researches, 

including the research of Biter et al. (2015) show that 

Family relationships have profound effects on 

children's anxiety levels. In most studies, there is a 

direct relationship between turmoil and entanglement 

in the family system and anxiety (Radino, 2013), so 

that Westphal, Leahy, Pala and Wupperman (2016), 

have shown that individual stress and distress may be 

caused by It comes from the confusion and 

interweaving of the family system, and this leads to 

the formation of own thoughts and mental 

rumination, which in turn leads to an increase in 

anxiety. Sometimes bad and unfortunate events 

happen in everyone's life that disrupt physical and 

mental peace. This state called stress is caused by 

factors that cause stress (Wood, 2016). Humans have 

always experienced tension, today there are few 

people who are not familiar with this concept, and 

therefore it can be said that tension is a part of the 

normal and everyday life of people. Stress is the 

relationship between the person and the environment, 

which is estimated by the person as a pressure or risk 

factor for health. Parental stress is a type of extreme 

anxiety and tension that depends on the role of the 

parent and parent-child interactions (Baliad et al., 

2019). The term parental stress defines the perception 

of stress in the parent-child relationship and includes 

the child's stress-causing characteristics and parents' 

responses to these characteristics (Gasemzadeh et al., 

2016). Parents' perception of their child's behavior, 

the availability of resources to help them in parenting, 

and their sense of competence in raising children are 

all important elements in this definition. Parental 

stress not only has negative effects on the mother's 

health, but also has a destructive effect on the child 

(Mafti & Carlig, 2020) and endangers the optimal 

functioning of the family (Steward, 2020). 

The necessity of this research is to deal with the 

pathology of separation anxiety disorder, a disorder 

that is less related to family cohesion in the theoretical 

and research literature, and limited studies have been 

done regarding it, and according to the searches, no 
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 research was found that describes separation anxiety 

disorder. examined children in relation to family 

cohesion and mothers' stress, as a result of this 

investigation, it is necessary and the results and new 

information obtained from this research can be useful 

for educating families and helping to prevent this 

disorder, it can also be used for interventions To form 

the treatment of psychotherapists and the family of 

therapists in such a way that it leads to the reduction 

of the symptoms of this disorder and helps to improve 

the mental health of the child and subsequently to the 

improvement of the mental health system of the 

society. Therefore, according to the presented 

materials, the researcher intends to look at the pattern 

of structural relationships predicting children's 

separation anxiety symptoms based on parenting 

styles with the mediation of mothers' stress. 

Method 
In terms of the purpose of the present research, it is a 

descriptive and correlational research based on the 

method of data collection. In this research, 217 people 

from the target population are selected as a statistical 

sample based on Cochran's formula and by the 

available method, and the questionnaire was 

distributed to all 217 people and all of them were 

tested. The data collection tool included the 

separation anxiety measurement scale (Parent Form), 

Baumrind's parenting styles questionnaire (1971) and 

the standard Parental Stress Index (PSI) 

questionnaire. 

Results 
In the investigation of the indirect effect of the 

independent variable on the dependent variable 

through the intermediary or mediator variable, taking 

into account the test level of 0.05, if the value of the 

statistic calculated above does not fall between the 

interval (1.96, -1.96), The observed indirect effect is 

statistically significant. In Figure 1, the estimated 

regression coefficients between the research variables 

are displayed. 
 

 
Figure 1. Basic structural model 

 

By evaluating the goodness of fit indices of the above 

model, it was found that all these indices except GFI 

index, RMSEA and Pearson's goodness of fit index 

were not accepted in the domain. In this regard and in 

order to make this model more useful, the correlation 

between component errors was also included in the 

model, however, other indicators were closer to the 

desired range. Therefore, the final and considered 

model is as follows. 
 

 
Figure 2. Structural model of the second stage 

 

The goodness of fit indices of this model are shown 

in the table below, and the conditions are far more 

suitable than the initial model and therefore, this 

model can be used as a basis for examining 

hypotheses. 
 

Table 1. goodness of fit indices of the research model in the second 

stage 

Fit goodness indicators Accepted domain Amounts 

GFI More than 0. 9 0.930 

NFI More than 0. 9 0.804 

IFI More than 0. 9 0.834 

CFI More than 0. 9 0.831 

RFI More than 0. 9 0.912 

RMSEA Less than 0.05 0.017 

Pearson goodness of fit index 1 to 3 1.072 

 

In the following, the regression results obtained from 

this structural model are presented: 
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Table 2. goodness of fit indices of the research model in the second stage 

routes Path coefficient standard error A significant amount 

Parenting styles and separation anxiety 0.336 0.009 Less than 0.001 

Parenting styles and stress 0.890 0.016 Less than 0.001 

Tension and separation anxiety 0.189 0.017 0.038 

 

According to the above results, the path coefficient of 

parenting styles on children's separation anxiety 

symptoms is equal to 0.336. A significant value for 

this hypothesis from the test level means α=0. 05 is 

less; As a result, children's separation anxiety 

symptoms can be predicted based on parenting styles, 

and the first sub-hypothesis is accepted. 
 

Z1 =
0. 890 ∗ 0. 189

√(0. 0172 ∗ 0. 8902) +  (0. 0162 ∗ 0. 1892)

= 12. 14 
 

According to the number obtained from the Sobel 

index (12.14), which is not in the range (1.96, -1.96), 

then the mediating role of stress is significant and as 

a result, the signs of separation anxiety of children 

based on parenting styles. It can be predicted through 

the mediation of mothers' stress. 

Conclusion 
The aim of the present study was to provide a model 

of structural relationships predicting children's 

separation anxiety symptoms based on parenting 

styles with the mediation of mothers' stress. 

Regarding parenting styles and family cohesion, it 

should be stated that the role of these two variables in 

predicting children's separation anxiety symptoms 

was positive and negative, respectively. In other 

words, emphasis on parenting styles, especially 

authoritarian parenting styles, increases the signs of 

children's separation anxiety, but increasing the 

cohesion of families decreases this anxiety. It should 

be noted that according to the results, stress can lead 

to an increase in children's separation anxiety 

symptoms. 

Therefore, the way a parent interacts with a child is 

one of the most important factors in causing 

separation anxiety disorder, because according to the 

results of this research, parenting styles, in addition to 

having a direct effect on this anxiety, also have an 

indirect effect on mediating variables. Separation 

anxiety has an effect. Therefore, the importance of 

parenting styles is twofold. Therefore, interacting 

with the child and controlling him in an 

argumentative manner, along with explanation and 

encouragement or along with gentleness and kindness 

can play a very important and decisive role in 

children's separation anxiety disorder. As a result, in 

order to solve the problem of separation anxiety as the 

most common anxiety disorder of childhood and 

adolescence, parenting styles have an undeniable 

role. It seems that the negligent parenting style, 

considering that in this type of style, reasoning is not 

used enough and the child's verbal relations are 

limited, so excessive fear and worry of separation 

from home and people will increase in children. In 

autocratic style, since parents use dry and far from 

loving methods to control their children, the risk of 

anxiety disorders and emotional disorders threatens 

children. 

In a comparative comparison, the results of this 

research with the results of studies such as the 

research of Sidi Andi et al. (2021), Bahrami et al. 

(2021), Mahmoudpour et al. Sharif et al. (2018), 

Aghili and Beshrpour (2018), Motahrinejad and 

Ghasminejad (2019), Glanz and Eswardes (2018), 

Jihong and Chengping (2018), Latov (2018), Rapp 

and Chavira (2021), Soto (2019), Wang et al. (2022), 

Chitti and Khoshrosh (2018), Carmassi and Deloso 

(2015) were consistent. 

Therefore, the way a parent interacts with a child is 

one of the most important factors in causing 

separation anxiety disorder, because according to the 

results of this research, parenting styles, in addition to 

having a direct effect on this anxiety, also indirectly 

affect Separation anxiety has an effect. Therefore, the 

importance of parenting styles is twofold. Therefore, 

interacting with the child and controlling him in an 

argumentative manner, along with explanation and 

encouragement or along with gentleness and kindness 

can play a very important and decisive role in 

children's separation anxiety disorder. As a result, in 

order to solve the problem of separation anxiety as the 

most common anxiety disorder of childhood and 
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adolescence, parenting styles have an undeniable 

role. It seems that the negligent parenting style, 

considering that in this type of style, reasoning is not 

used enough and the child's verbal relations are 

limited, so excessive fear and worry of separation 

from home and people will increase in children. In 

autocratic style, since parents use dry and far from 

loving methods to control their children, the risk of 

anxiety disorders and emotional disorders threatens 

children. 

High levels of parental stress make them more 

inclined to use inflexible and aggressive parenting 

styles and less likely to benefit from the treatment 

programs and services provided for their children, 

and hence in making decisions about the most 

appropriate treatment strategies for the child. to fail 

This has a negative impact on the development of the 

child and leads to more destructive behaviors. This 

increase in parents' stress by causing anxiety and 

depression damages the educational system and leads 

to unrealistic expectations from the child. The 

presence of inappropriate patterns among mothers has 

a destructive effect on children's spirits and causes 

many personality disorders and the development of 

hostile and aggressive behavior patterns in children. 

Children who live in tense and emotionally unstable 

families had major problems in regulating and 

managing their emotions. 

In this regard, what has its own place is the parent-

child interaction, which defines the role of the family 

in the field of prevention and treatment, and without 

a doubt, the ability of parents to establish a useful 

relationship with their children is the most important 

supporting factor that is likely to occur. It reduces 

negative consequences in dangerous situations. This 

research is limited to mothers of 6-8 year old children 

with separation anxiety disorder in four areas of 

Tehran, so it is necessary to be careful when 

generalizing the results to other statistical population. 

Based on the findings of this research, it is suggested 

that parents should definitely spend time with their 

children and be diligent in strengthening and 

strengthening their relationships with their children. 

Parents should pay attention to any simple event that 

was important to their children and avoid careless 

behavior when giving opinions according to their 

children. Material and spiritual encouragement of 

children when they try to do positive and useful 

things. Accompanying children and supporting them 

in competitions, activities related to their free time, 

etc., warning children of wrong behavior and 

avoiding corporal punishment and aggressive 

behavior. Teaching the concepts and characteristics 

of secure attachment style to couples before marriage 

in order to be aware of this type of style and the type 

of treatment with children in the future. Counselors, 

psychologists, psychiatrists and centers that deal with 

children with anxiety and fear should focus on 

teaching appropriate parenting styles. Avoid tension 

among the families of these children. 
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گری نجیهای فرزندپروری با میابر اساس سبک های اضطراب جدایی کودکانبینی نشانهالگوی روابط ساختاری پیش

 تنیدگی مادران
 

 3بنیسی پریناز، 2کاظمیمهرانگیز شعاع ،1فاطمه شمسی

 ایران. تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تهران شمال، واحد شناسی عمومی،روان دانشجوی دکتری. 4

 .ایران دانشگاه الزهرا )س(، تهران، اقتصاد، اجتماعی ودانشکده علوم مطالعات زنان و خانواده، گروه . دانشیار،2

 .رانیتهران، ا ،یو مشاوره، واحد تهران غرب، دانشگاه آزاد اسلام یگروه روانشناس ،اری. استاد3
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 24/60/4162دریافت: 
 26/60/4162بازنگری: 

 22/60/4162پذیرش: 

 64/64/4163برخط: انتشار 
 

 :هادواژهیکل
 کودکان، جدایی اضطراب

 فرزندپروری،های سبک
 تنیدگی،

 رشد کودک،
 مادر

است  یمانز شتریب اضطراب نیو ا کنندیتجربه م یعیطب جانیخود ترس و اضطراب را به عنوان دو ه یکودکان در طول زندگ ۀهم زمینه: 
های بررسی پیشینۀ پژوهشی مشخص شد هر کدام از مطالعات انجام شده صرفاً یکی از مؤلفه. پس از شوندیخود دور م یکه از مراقبان اصل

های ذکر شده را در ارتباط با یکدیگر مورد بررسی قرار دهد، اند. بنابراین عدم وجود پژوهشی که تمام مؤلفهاین پژوهش را مطالعه کرده
 دهندۀ وجود خلاء پژوهشی در این زمینه بود. نشان

 هایسبک بر اساس کودکان جدایی اضطرابهای بینی نشانهپیش ساختاری روابط پژوهش حاضر با هدف بررسی الگوی هدف:
 انجام شد. تنیدگی گریمیانجی با فرزندپروری

 نفر از مادران کودکان 266بود. جامعۀ آماری پژوهش حاضر شامل  و معادلات ساختاری توصیفی و از نوع همبستگی حاضر پژوهش :روش

ها بر اساس فرمول نفر از آن 240منطقه شمال، جنوب، شرق و غرب شهر تهران بود، که  1ساله مبتلا به اختلال اضطراب جدایی در  0تا  0
سخۀ نآوری اطلاعات در این پژوهش، چنین ابزار جمعوان نمونه آماری انتخاب شدند. همگیری در دسترس، به عنکوکران و به روش نمونه

پرسشنامه استاندارد و  (،4۷04، بامریند)های فرزندپروری سبک نامه(، پرسش2663هان و همکاران، ) ییسنجش اضطراب جدا اسیمقوالدین 
و  .Spss22 افزارهایاختاری و نرمس معادلات ها نیز از روش( بود و برای تجزیه و تحلیل داده4۷03، آبیدین)شاخص تنیدگی والدینی 

AMOS22 شد. استفاده 
قابل  نیدگیت یگریانجیم با فرزندپروریهای سبک بر اساس کودکان جدایی های اضطرابنتایج پژوهش نشان داد که نشانه :هایافته
روری فرزندپ هایکودکان بر اساس سبکهای اضطراب جدایی بینی نشانه( و همین طور تنیدگی مادران در پیش>P 664/6بینی است )پیش

 ییدااضطراب ج یهانشانه ینیبشیپ یروابط ساختار یاز آن است که الگو یبه دست آمده حاک یهاافتهچنین ینقش میانجی دارد. هم
 .<P)62/6برازش مناسب است ) یدارا مادران یدگیتن یگریانجیبا می فرزندپرور یهاکودکان بر اساس سبک

های توان براساس سبکهای اضطراب جدایی کودکان را مینشانه، ی پژوهشتوجه به برازش مطلوب مدل ساختاربا  :یریگجهینت
اد مختلفی از توان گفت اضطراب جدایی کودکان ابعطبق نتیجه بدست آمده می .بینی نمودی تنیدگی مادران پیشگریانجیمفرزندپروری با 

واند تهای شناسایی شده در پژوهش حاضر میکند. استفاده از مقولههای عمیق میزندگی شخصی و اجتماعی کودکان را دچار درگونی
تری ها دچار مشکلات جدیایی در کدام یک از مقولهراهنمایی برای متخصصان در ارزیابی این مورد باشد که کودکان دچار اضطراب جد

 تواند متخصصان را در طراحی و اجرای مداخلات متناسب با همان مقوله یاری کند.هستند و در نتیجه می

 اب فرزندپروری هایسبک اساس بر کودکان جدایی اضطراب هاینشانه بینیپیش ساختاری روابط الگوی(. 4163) پریناز، بنیسی؛ و مهرانگیز، کاظمیشعاع؛ فاطمه، شمسیاستناد: 
 .411-42۷ ،433 شماره ،23 دوره روانشناختی، علوم مجله .مادران تنیدگی گریمیانجی

 JPS.23.133.129: DOI/10.52547 .4163 ،433 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

  
 :ایران تهران، ،(س) الزهرا دانشگاه اقتصاد، و اجتماعیعلوم دانشکده خانواده، و زنان مطالعات گروه دانشیار،، کاظمیشعاع مهرانگیز نویسنده مسئول. 

 6۷421000032تلفن:  m.shkazemi@alzahra.ac.irرایانامه: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2171-fa.html
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 مقدمه
به وسیلۀ اضطراب مفرط، در زمان جدایی از  4اختلال اضطراب جدایی

شود. معیارهای ها دلبسته است، مشخص میاشخاصی که کودک به آن

بعدی که ویرایش پنجم متن تجدیدنظر شده راهنمای تشخیصی و آماری 

برای اختلال اضطراب جدایی  2(TR-IV-DSMهای روانی )اختلال

مشخص کرده است شامل اضطراب مفرط تکرار شونده زمانی که جدایی 

 )ایوب دهدیرخ مدهد یا مورد انتظار از مادر یا اشخاص مهم دلبسته رخ می

، نگرانی مداوم و مفرط در مورد فقدان یا (2624اوغلو و ایوب اوغلو، 

نگرانی مفرط در مورد  آسیب احتمالی به اشخاص مهم مورد دلبستگی،

ای که منجر به جدایی از شخص مهم مورد دلبستگی شود، امتناع حادثه

مداوم و بیزاری از رفتن به مدرسه یا هر جای دیگر به علت ترس از جدایی، 

ترس مداوم و افراطی از تنها خوابیدن بدون حضور شخص مهم دلبسته 

طی و امتناع از تنها بودن کودک یا خوابیدن دور از خانه، ترس مداوم و افرا

در خانه بدون حضور بزرگسالان مهم و اشخاص دلبسته کودک و 

 ،زاده و همکارانهای تکرارشونده با موضوع جدایی است )قاسمیکابوس

4166.) 

 به پاسخ در حد از بیش ترس اضطراب جدایی، اختلال کنندۀ تعیین ویژگی

 طتوس است ممکن است معتقد فرد آن در که است اجتماعی هایموقعیت

ی و آبادموسی شیری) گیرد قرار منفی ارزیابی و قضاوت مورد دیگران

دکان بین کو در اختلالات ترین شایع از اختلال یکی این(. 43۷0، همکاران

 ایجاد که است هاییناراحتی از فراتر آن پیامدهای و است و نوجوانان

 کودکان و اجتماعی سازگاری که است جدی مشکل یک این و کندمی

 قرار تأثیر تحت ها رااجتماعی آن کرده و تعاملات محدود را نوجوانان

 و شودنمی داده تشخیص اغلب مشکل کودکان این حال، این دهد. بامی

 یجادا علل با مرتبط عوامل دانستن بنابراین گیرد،نمی قرار درمان تحت

 شگیریپی برای را کلیدی هایگام تا کندمی کمک ما به اجتماعی اضطراب

سولنر و ) دارند فردی ماهیت کننده تعیین عوامل اگر چه کنیم. تعیین آن از

 دخیل نیز ایزمینه عوامل از تعدادی شک (، اما بدون2640همکاران، 

 .هستند

                                                           
1. Separation Anxiety Disorder 
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders- Fourth 

Edition- Text Revision 

 لعاتمطا بیشتر و است شده خانواده به ایویژه توجه مطالعات مختلف در

 رفتار والدین یا روانیسلامت ،3های فرزندپروریسبک بررسی روی بر

 شده زمتمرک است، مرتبط هاآن اجتماعی زندگی سازماندهی با که والدینی

 هب مبتلا کودکان والدین آموزشی هایشیوه مورد در موجود ادبیات است.

 از شبی طرد یا انتقاد حد، از بیش محافظت مهم نقش بر جدایی اضطراب

 صورت به هم عوامل این. کندمی تأکید والدین محبت عدم چنینهم و حد

 در ،«1شده ابراز احساس» ساختار طریق از مشترک، طور به هم و فردی

. اندگرفته قرار مطالعه جدایی مورد اضطراب به مبتلا افراد از اینمونه

 تحلیل و تجزیه جداگانه صورت به موارد این از یک هر که هنگامی

غلو ایوب او) شودمی برجسته مادر از حد از بیش محافظت اهمیت شوند،می

 رب عامل این که باورند این بر پژوهشگران از (. برخی2624و ایوب اوغلو، 

 و دارد برتری اضطرابی مشکلات رنج و ایجاد در عاطفه کمبود اهمیت

 ندهکن بینیپیش یک عنوان به مداوم انتقاد نقش. کندمی مزمن را هاآن

مورد  در. است گرفته قرار تأکید مورد نیز جدایی اضطراب والدین در بالقوۀ

ها را نکه آ نیاجدایی، به جای  اختلال اضطراب به مبتلا کودکان والدینِ

 تأکید لاً، معمومناسب استفاده کنند یاجتماع یکنند تا از رفتارها ییراهنما

 آن به هک ندهند، انجام کاری چه بگویند هاآن به که است این بر بیشتری

 و اقصن ارتباطی الگوهای با اغلب هاشیوه این. گویندمی گرامنفی سبک

در پ شخصیت طرف از ویژه به کمتر، عاطفی گرمای و است همراه منفی

 (.43۷0و همکاران،  زادهقاسم) مشاهده شده است

تداوم و  واقعدر  ،شوداجتماعی شدن کودک که توسط خانواده انجام می

ضمین ت ،وابسته به آن استش استحکام نظام اجتماعی جامعه را که حیات

داند که وظیفه انتقال هنجارها و ای میکند. پارسونز خانواده را مؤسسهمی

ه کهایی از طریق نقشها به کودک را به عهده داشته و این ارزشها ارزش

 شیری) شودالقا میکنند به کودک والدین در خانواده و جامعه ایفا می

انند توهای فرزندپروری میبنابراین سبک (.43۷0، آبادی و همکارانموسی

داشته  هاکودکان و امنیت آن شدن و طرز رفتار شگرفی بر اجتماعیتأثیر 

( مشخص شد 43۷0میرجعفری ) زاده وبر اساس پژوهش جهانگیریباشند. 

های فرزندپروری بر الگوی تربیتی و رفتاری کودکان تأثیر دارد. که سبک

3. Parenting Styles 
4. expressed feeling 
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چنین فقدان دلبستگی ایمن به اختلال سلوک، اضطراب، پرخاشگری، هم

های اجتماعی و سازگاری ضعیف افت تحصیلی، اعتیاد، نقص در مهارت

 (.2640شود )سولنر و همکاران، منجر می

 ۀده درمانی، بسیاری از اختلالات روانشناختی ریشخانوا هایبر اساس نظریه

درمانی  خانواده هایهای ناکارآمد خانواده دارند. دیدگاهدر سیستم

ای که رشد و رفتار یک عضو خانواده به گونهند بر این باور سیستمی

ناپذیر با سایر افراد خانواده ارتباط متقابل دارد و از طریق ارزیابی جدایی

رد را توان فگیرد، بهتر میبین اعضای خانواده صورت می هایی کهتعامل

ثیر أتگر های دیبررسی کرد. در نگاه سیستمی به خانواده، هر بخش بر بخش

ت شناسی روانی را تحپذیرد و همین امر آسیبثیر میأها تگذاشته و از آن

متعددی از جمله پژوهش بیتر و  مطالعاتچنانچه  دهد،ثیر قرار میأت

دهند که روابط خانوادگی بر سطح اضطراب ( نشان می2642ن )همکارا

شفتگی مستقیمی بین آ رابطۀ ،اثرات عمیقی دارد. در اکثر مطالعات کودکان

(، 2643هم تنیدگی در سیستم خانواده و اضطراب وجود دارد )رادینو،  و در

اند که استرس و (، نشان داده2640) همکارانو  به طوری که وستفال

های فردی ممکن است ناشی از آشفتگی و در هم تنیدگی سیستم پریشانی

 گیری افکار خودآیند و نشخوار ذهنیخانواده فرد باشد و این منجر به شکل

 رویدادهای ناخوشایندیخود منجر به افزایش اضطراب شود.  ۀشده و به نوب

افتد و آرامش جسمانی و روانی او را بر هم که در زندگی فرد اتفاق می

زا گیآید که تنیدشود که بر اثر عواملی پیش مینامیده می 4زند، تنیدگیمی

(. بشر همواره تنیدگی را تجربه کرده امروز کمتر کسی 2640هستند )وود، 

ی از توان گفت که تنیدگی جزئاست که با این مفهوم آشنا نباشد و لذا می

 محیطزندگی عادی و روزمرۀ مردم است. تنیدگی، رابطۀ بین شخص و 

است که از جانب شخص، به عنوان عامل فشار یا خطر برای سلامتی برآورد 

نوعی اضطراب و تنش افراطی است که به نقش  2شود. تنیدگی والدینیمی

(. اصطلاح تنیدگی 43۷0کودک وابسته است )بلیاد، -والد و تعاملات والد

کودک است و -والدینی مشخص کنندۀ ادراک تنیدگی در نظات والد

ها های والدین به این ویژگیزای کودک و پاسخهای تنیدگیمل ویژگیشا

(. برداشت والدین از رفتار کودک، در 43۷0و همکاران،  زادهقاسماست )

ها در فرزندپروری و احساس دسترس بودن منابع کمک به آن

                                                           
1. Stress 
2. Parental stress 

ها در ارتباط با بزرگ کردن فرزندان، همگی عناصر های آنشایستگی

تعریف هستند. تنیدگی والدینی نه تنها آثار منفی بر سلامت مهمی در این 

( و 2626 ،کارلیگ گذارد )مافتی ومادر، بلکه تأثیر مخربی برکودک می

 (.2626اندازد )استوارد، کارکرد مطلوب خانواده را به خطر می

 ۀشیوع بالای اختلالات اضطرابی، اهمیت و ضرورت پژوهش در حوز

ده زکند. تخمیناختلالات را توجیه مینوع  شناسی و درمان اینآسیب

میلیون نفر از جمعیت بزرگسال  16شود که اختلالات اضطرابی حدود می

. استسال به بالا را تحت تأثیر خود قرار داده  40سنی  ۀآمریکا در محدود

 تا 2640های در پژوهشی که توسط مرکز آمار ملی در انگلستان بین سال

خانواده صورت گرفت و از افراد درباره میزان هزار  16بر روی  264۷

ه ها سؤال پرسیدخودارزشمندی، اعتماد به نفس، افسردگی و اضطراب آن

شد، نتایج نشان داد که یک پنجم از جمعیت بزرگسال این کشور تجربه 

همچنین بر اساس تکرار طرح بررسی . انداضطراب و افسردگی داشته

( در آمریکا، شیوع اختلال اضطراب جدایی در R-NCS) 3همبودی ملی

در . درصد گزارش شده است 4/1 درصد و در کودکی 0/0بزرگسالی 

ساله  1تا  2ای میزان شیوع این اختلال اضطراب جدایی در کودکان مطالعه

چنین در (. هم43۷0و همکاران،  زادهقاسمدرصد گزار ش شده است ) 40

شیوع اختلال اضطرابی روی کودکان مطالعه دیگری که در خصوص میزان 

ای سال انجام گرفت، دریافتند که شیوع آن به میزان قابل ملاحظه 42زیر 

درصد و  2/0حداقل میزان آن  .در مطالعات، متفاوت گزارش شده است

 های اضطرابیدر رابطه با شیوع اختلال درصد بوده است. 14/2حداکثر آن 

ان های مختلف نشگیرشناسی در استانهمههای خلقی در ایران نیز پژوهش و

ا، ها بیشتر است. در این راستکه شیوع این اختلالات از سایر اختلال دادند

ساله  01تا  42روان که در جمعیت بر اساس آخرین پیمایش ملی سلامت

شیوع کلی حداقل یک  ،صورت گرفت 43۷6تا سال  430۷از سال  ایران

درصد و شیوع هرگونه اختلال  0/42 ،اختلال اضطرابی در طی یک سال

زاده و )قاسمیدرصد گزارش شده است  0/43 ،افسردگی در طی یک سال

( نیز 43۷0عزیزخانی و همکاران )این آمار در پژوهش  (.4166، همکاران

به  پرداختنحاضر، پژوهش اجرای ضرورت مورد تأیید قرار گرفته است. 

شناسی اختلال اضطراب جدایی است، اختلالی که در ادبیات نظری آسیب

3. National Comorbidity Survey Replication (NCS-R) 
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و در خصوص آن  شدهمطرح کمتر رابطۀ آن با انسجام خانواده و پژوهشی 

های محدودی صورت گرفته است و با توجه به جستجوهای به عمل بررسی

ابطه ررا در کودکان آمده پژوهشی یافت نشد که اختلال اضطراب جدایی 

ی بررسی کرده باشد، در نتیجه این بررس نواده و تنیدگی مادرانبا انسجام خا

تواند جدید حاصل از این پژوهش می هایدادهو نتایج و  داردضرورت 

ها و کمک به پیشگیری از ابتلا به این اختلال جهت آموزش خانواده

 رمانیدتواند مداخلات داشته باشد، همچنین می بسیاری در بر هایکاربرد

که منجر به  ایه گونهنگران و خانواده درمانگران را شکل دهد بدرماروان

عاقب و مت کودکروان کاهش نشانگان این اختلال شده و به بهبود سلامت

ه که چبنابراین با توجه آن .کندروان جامعه کمک نظام سلامت بهبودآن به 

 گویی به این سؤال است که الگویمرور شد، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ

 اساس بر کودکان جدایی اضطرابهای بینی نشانهپیش ساختاری وابطر

 مادران چگونه است؟ تنیدگی یگریانجیم با فرزندپروریهای سبک

 روش
توصیفی، از نوع  پژوهش حاضر :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعۀ آماری پژوهش حاضر شامل  .همبستگی و معادلات ساختاری بود

ساله مبتلا به اختلال اضطراب جدایی در  0تا  0 نفر از مادران کودکان 266

کنندۀ به مراکز مشاوره ذهن پویا و آرامش نوین(، منطقه شمال )مراجعه 1

کنندۀ به مراکز مشاوره دریا و احساس زندگی(، شرق جنوب )مراجعه

 کنندۀ بهوای مهر و راشا( و غرب )مراجعهکنندۀ به مراکز مشاوره آ)مراجعه

بود. در این  4166مراکز مشاوره پدیده و پندار نیک( شهر تهران در سال 

نفر از جامعۀ آماری موردنظر بر اساس فرمول کوکران و با  240پژوهش 

نمونه آماری انتخاب شدند و  گیری در دسترس به عنوانروش نمونه

 ها مورد آزمون قرار گرفتند.و همه آن نفر توزیع شد 240نامه بین پرسش

 مبتلا ساله 0 تا 0 کودکان مادرانمعیار ورودهای به پژوهش حاضر شامل 

 گویی کامل بهجدایی و معیار خروج نیز عدم پاسخ اضطراب اختلال به

 های مورد استفاده بود.پرسشنامه

 

 

                                                           
1. Separation Anxiety Assessment Scale (Parent Version) 
2. Baumrind Parenting Style Inventory 

 ب( ابزار

و هان  توسط: این مقیاس 4(نیوالد نسخۀ) ییسنجش اضطراب جدا اسیمق

دو فرم والد و  یدارا اسیمق نی. اه استساخته شد( 2663)همکاران 

 ۀدور ییماده، ابعاد خاص اضطراب جدا 31کودک است که هر کدام با 

 نیشده چهارم دنظریمتن تجد یصیتشخهای را بر اساس ملاک یکودک

 هارند. چنکمی یریگاندازه ی،های رواناختلال یو آمار یصیتشخ یراهنما

شدن، ترس از  از تنها ماندن، ترس از رها ستر شامل ابزار نیا یعد اصلبُ

گذاری در نمره درباره حوادث خطرناک است. یو نگران یجسم یماریب

این شده است. درجه بندی  ()همیشه 1)هرگز( تا  4 ای ازدرجه 1مقیاس 

 سنجی قرار( مورد روان43۷۷) تختی و همکارانپرسشنامه در ایران توسط 

گرفت. ضریب همسانی درونی بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برای کل 

، ترس از رهاشدگی 00/6های ترس از تنها ماندن لفهؤو برای م 00/6 آزمون

 و نگرانی در باره رویدادهای خطرناک 04/6 ، ترس از بیماری جسمی03/6

ین ی ایید از ساختار چهار عاملأگزارش شد. نتایج تحلیل اکتشافی و ت ۷2/6

به دست  03/6پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر، حمایت کرد.  مقیاس

 آمد.

دار اقتاین ابزار اقتباسی از نظریه  :2های فرزندپروری بامریندسبکپرسشنامه 

انگاری، استبدادی و اقتدار منطقی از سهلو  است (4۷04بامریند )والدین 

 وده پروری ساخته شهای فرزندوالدین، برای بررسی الگوهای نفوذ و شیوه

 نیز به روش لیکرت برنامه پرسشگذاری نمرهشیوۀ ال است. ؤس 36شامل 

شود. نریمانی میمخالفم( انجام  )از موافقم تا کاملاً 2تا  4های حسب پاسخ

 ۀوبرای شیرا  نامهپرسشضریب پایایی و روایی این ( 4166) خویو پرنیان

 دموکراتیک ۀو برای شیو 00/6استبدادی  ۀ، برای شیو۷۷/6گیرانه سهل

به دست  00/6نامه در پژوهش حاضر پایایی پرسشاند. گزارش کرده 03/6

 آمد.

 (4۷03) این شاخص توسط آبیدین: (PSI) 3پرسشنامه تنیدگی والدینی

ماده(  10کودکی ) یماده است که دو قلمرو 426شامل  وساخته شده است 

اختیاری تحت عنوان تنیدگی به اضافه یک مقیاس  (ماده 21و والدینی )

گذاری نیز به روش لیکرت نمرهشیوۀ گیرد. ماده( را در بر می 4۷زندگی )

شود. میمخالفم( انجام  )از موافقم تا کاملاً 2تا  4های بر حسب پاسخ

3. Parenting Stress Index 
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 ارانو همک زادهقاسمدر پژوهش  تنیدگی والدینی شاخص پرسشنامه روایی

روش  با پرسشنامهچنین پایایی این ( مورد تأیید قرار گرفته است. هم43۷0)

ین چنهماست.  آمده دست به 0۷/6در پژوهش مذکور آلفای کرونباخ 

، به نقل 2640نامه در مطالعۀ عاطف وحید )نتایج آلفای کرونباخ این پرسش

ن های ایکدام از زیر مقیاس (، اعتبار هر43۷0از هاشمی و همکاران، 

 تنامه را تأیید کرد و مقادیر همبستگی در پژوهش مذکور بیانگر ثباپرسش

امه ن. پایایی پرسشنامه در طول زمان بودهای این پرسشنمرات خرده مقیاس

 محاسبه شده است. 01/6در پژوهش حاضر 

حلیل ت و به دو روش توصیفی و استنباطی به تجزیه حاضر، در پژوهش

با استفاده از  ،پرداخته شد. در سطح توصیفیآمده دستهای بهداده

حلیل و به ت و انحراف استاندارد میانگین های آماری نظیر فراوانی،مشخصه

رداخته پ ها و متغیرهای پژوهششناختی نمونهجمعیتهای توصیف ویژگی

یافتن  پژوهش و اهداف بررسیمنظور  بهنیز شده است و در سطح استنباطی 

افزارهای معادلات ساختاری و نرم روشاز ، متغیرهاروابط خاص میان 

SPSS22  وAMOS22 .استفاده شد 

 هایافته
 01نفر ) 43۷نتایج حاصل از آمار جمعیت شناختی پژوهش نشان داد که 

 30نفر ) 00دار و کننده در این پژوهش خانهدرصد( از مادران شرکت

درصد( در  11ن افراد )ای که بیشتر ایدرصد( دیگر شاغل بوده اند. به گونه

سال کمترین فراوانی  22اند و مادران زیر سال قرار داشته 36تا  22رده سنی 

درصد(  11چنین اکثر این افراد )رصد(. همد 0اند )را در این پژوهش داشته

اند و مادران دارای تحصیلات کارشناسی دارای سطح تحصیلات دیپلم بوده

فراوانی، کمترین فراوانی را از این حیث درصد  2ارشد یا دکتری با 

آمده  4های توصیفی متغیرهای پژوهش حاضر در جدول اند. شاخصداشته

 است.

 

 هاآن یهالفهؤو مهای پژوهش حاضر ریمتغ یفیتوص های. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر/ مؤلفه

 32/6 43/6 21/6 31/00 اضطراب جدایی

 326/6 2۷4/6 34/6 42/01 ترس از تنها ماندن

 -241/6 600/6 10/6 10/02 ترس از رها شدن

 -264/6 400/6 22/6 02/06 ترس از بیماری جسمی

 -464/6 602/6 21/6 0۷ درباره حوادث خطرناکنگرانی 

 226/6 400/6 33/6 63/460 های فرزندپروریسبک

 34۷/6 632/6 20/6 00/443 گرایانهشیوه سهل

 44۷/4 430/6 00/6 00/446 شیوه استبدادی

 4۷0/6 404/6 16/6 0۷/۷۷ شیوه دموکراتیک

 -263/6 421/6 2۷/6 00/06 تنیدگی

 -324/6 400/6 24/6 24/0۷ قلمرو کودکی

 -340/6 636/6 23/6 64/04 قلمرو والدینی

 -136/6 602/6 02/6 0۷/04 تنیدگی زندگی

 

های های متغیر سبکدهد که در بین مؤلفهنشان می 4نتایج جدول 

یب گرایانه و مؤلفه شیوۀ دموکراتیک به ترتفرزندپروری، مؤلفه شیوۀ سهل

بیشترین و کمترین مقدار میانگین را کسب نمودند. مقادیر کجی و 

قرار دارند، بنابراین  2تا  -2ها در بازۀ عددی کشیدگی این متغیر و مؤلفه

ر طوتوان نرمال در نظر گرفت. همینها و متغیر را میتوزیع این مؤلفه

عاطفی  طها، متغیر انسجام خانواده، مؤلفه ارتبامشخص شد که در بین مؤلفه

و مؤلفه همبستگی با پدر به ترتیب بیشترین و کمترین مقدار میانگین را 

بازۀ  ها درکسب نمودند. مقادیر چولگی و کشیدگی این متغیر و مؤلفه

وان تا میها و متغیر رقرار دارند، بنابراین توزیع این مؤلفه 2تا  -2عددی 

ؤلفه که در بین دو مچنین نتایج بیانگر این است نرمال در نظر گرفت. هم

متغیر احساس ناایمنی، مقدار میانگین مؤلفه دلبستگی دوسوگرا بیشتر از 

مقدار میانگین مؤلفه دلبستگی اجتنابی شده است. مقادیر چولگی و 
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قرار دارند. بنابراین  2تا  -2ها در بازۀ عددی کشیدگی این متغیر و مؤلفه

 ، مدل 4ال در نظر گرفت. در شکل توان نرمها و متغیر را میتوزیع این مؤلفه
 

 ساختاری اولیه در پژوهش حاضر نمایش داده شده است.

 
 . مدل ساختاری اولیه1شکل 

 

های نیکویی برازش مدل بالا مشخص شد که همه این با ارزیابی شاخص

و شاخص نیکویی برازش  GFI ،RMSEAها به جز شاخص شاخص

اند. در همین راستا و به منظور پیرسون در دامنه مورد قبول قرار نگرفته

ر مدل ها نیز دمطلوبیت بیشتر این مدل، همبستگی بین خطاهای مؤلفه

تر ها به دامنه مورد نظر نزدیکبا این وجود، سایر شاخص گنجانده شد که

 نشان داده شده است. 2شدند. مدل نهایی و مدنظر پژوهش حاضر در شکل 
 

 
 . مدل ساختاری مرحلۀ دوم2شکل 

 

ارائه شده است که شرایط  2های نیکویی برازش این مدل در جدول شاخص

مبنای  توانتر از مدل اولیه بود، بنابراین این مدل را میآن به مراتب مناسب

 گویی به سؤال اساسی این پژوهش قرار داد.بررسی پاسخ

ارائه  3در ادامه، نتایج رگرسیونی حاصل از این مدل ساختاری در جدول 

 شده است.

 
 

 برازش مدل پژوهش در مرحله دوم ییکوین یهاشاخص. 2جدول 

 مقادیر دامنه مورد قبول های نیکویی برازششاخص

 ۷36/6 ۷/6بیش از  (GFIشاخص نیکویی برازش )
 061/6 ۷/6بیش از  (NFI)شاخص برازش هنجار شده 

 031/6 ۷/6بیش از  (IFI)شاخص برازش فزاینده 
 034/6 ۷/6بیش از  (CFI)ی اسهیشاخص تناسب مقا

 ۷42/6 ۷/6بیش از  (RFIی )تناسب نسبشاخص 
 640/6 62/6کمتر از  (RMSEA) برآورد یمربعات خطا نیانگیم شهیر

 602/6 3تا  4 شاخص نیکویی برازش پیرسون
 

 

 پژوهش یرهایمتغ یحاصل از برازش مدل ساختار جینتا. 3جدول 

 مقدار معناداری خطای استاندارد ضریب مسیر مسیرها

 664/6کمتر از  66۷/6 330/6 های فرزند پروری و اضطراب جداییسبک

 664/6کمتر از  640/6 0۷6/6 های فرزند پروری و تنیدگیسبک

 630/6 640/6 40۷/6 تنیدگی و اضطراب جدایی
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های فرزندپروری بر نشانههای ، ضریب مسیر سبک3با توجه به نتایج جدول 

مقدار معناداری برای این . است 330/6اضطراب جدایی کودکان برابر با 

های نشانهکمتر است؛ در نتیجه  =α 62/6فرضیه از سطح آزمون یعنی 

بینی ی قابل پیشهای فرزندپروراساس سبک بر کودکان ییاضطراب جدا

ا باست. برای بررسی به سؤال پژوهش حاضر باید از آزمون سوبل بهره برد. 

شود در ( که مشاهده می41/42توجه به عدد بدست آمده از آمارۀ سویل )

است، پس نقش میانجی تنیدگی معنادار  ( قرار نگرفته-۷0/4 ,۷0/4بازۀ )

 یهااساس سبک بر انکودک ییاضطراب جدا یهانشانهبوده و در نتیجه 

 .بینی است قابل پیش مادران یدگیتن یگریانجیبا م یفرزندپرور
 

Z1 =
0. 890 ∗ 0. 189

√(0. 0172 ∗ 0. 8902) + (0. 0162 ∗ 0. 1892)
= 12. 14 

 

شود ( که مشاهده می41/42با توجه به نتیجۀ به دست آمده از آمارۀ سوبل )

است، نقش میانجی تنیدگی معنادار بوده  ( قرار نگرفته-۷0/4، ۷0/4در بازه )

های اساس سبک بر کودکان ییهای اضطراب جدانشانهو در نتیجه 

 .بینی استقابل پیش مادران یدگیتن یگریانجیبا م یفرزندپرور

 یریگجهینت و بحث
های بینی نشانههدف پژوهش حاضر، ارائه الگوی روابط ساختاری پیش

ی گریانجیمهای فرزندپروری با اضطراب جدایی کودکان بر اساس سبک

های فرزندپروری و انسجام خانواده تنیدگی مادران بود. در خصوص سبک

های انهبینی نشباید این چنین بیان نمود که نقش این دو متغیر در پیش

اضطراب جدایی کودکان به ترتیب مثبت و منفی بود. به عبارت دیگر، 

 های فرزندپروریهای فرزندپروری به خصوص سبکتأکید بر سبک

شود، های اضطراب جدایی کودکان میباعث بیشتر شدن نشانه استبدادی،

شود. لازم به ها باعث کاهش این اضطراب میاما افزایش انسجام خانواده

تواند ذکر است که طبق نتایج بدست آمده در این پژوهش، تنیدگی می

های اضطراب جدایی کودکان شود. بنابراین شیوۀ منجر به افزایش نشانه

با کودک یکی از عوامل بسیار مهم در ایجاد اختلال اضطراب تعامل والد 

 های فرزندپروری علاوهجدایی است، زیرا طبق نتایج این پژوهش، سبک

بر این که به طور مستقیم بر این اضطراب تأثیرگذار بوده است، به واسطه 

اضطراب  طور غیرمستقیم برنهند نیز به تأثیری که بر متغیرهای میانجی می

ی های فرزندپرورکثیر دارند. بنابراین از این نظر، اهمیت سبتأ جدایی

رو، تعامل با کودک و کنترل او به صورت ایندوسویه است. از

گونه، همراه با توضیح و تشویق یا همراه با ملایمت و مهرورزی استدلال

ای در اختلال اضطراب جدایی کنندهتواند نقش بسیار مهم و تعیینمی

باشد. در نتیجه، به منظور حل اضطراب جدایی به عنوان  کودکان داشته

های ترین اختلال اضطرابی دوران کودکی و نوجوانی، سبکرایج

رسد که سبک فرزندپروری نقشی غیر قابل انکار دارند. به نظر می

انگارانه با توجه به این که در این نوع سبک از استدلال فرزندپروری سهل

باشد، شود و روابط کلامی کودک محدود مینمی به اندازه کافی استفاده

ترس و نگرانی مفرط از جدایی از منزل و افراد در کودکان بیشتر خواهد 

ه های خشک و بشد. در سبک مستبدانه نیز از آنجایی که والدین از روش

کنند، خطر بروز دور از مهرورزی برای کنترل فرزندان استفاده می

 کند.های عاطفی، کودکان را تهدید میلالهای اضطرابی و اختاختلال

در مقایسۀ تطبیقی، نتایج این پژوهش با نتایج مطالعاتی مانند پژوهش وانگ 

(، بهرامی و همکاران 4166(، سیدی اندی و همکاران )2622و همکاران )

 پورچوپان(، 43۷۷(، محمودپور و همکاران )2624(، راپ و چاویرا )4162)

و  طالبیان شریف(، 4166)و همکاران  (، شایق43۷0)و همکاران  نیادن

نژاد نژاد و قاسمی(، مطهری43۷0(، عقیلی و بشرپور )43۷0)همکاران 

ژو و همکاران  (،43۷0روش )(، چیتی و خوش264۷(، سوتو )43۷0)

، (2642و همکاران ) نگتونیتیو(، 2642کارماسی و دلوسو ) (،2640)

 همسو است.(، 2660لاتوف )

بنابراین شیوه تعامل والد با کودک یکی از عوامل بسیار مهم در ایجاد 

ای هاختلال اضطراب جدایی است، زیرا طبق نتایج این پژوهش، سبک

فرزندپروری، علاوه بر این که به طور مستقیم بر این اضطراب تأثیرگذار 

 ورنهند نیز به طاند، به واسطه تأثیری که بر متغیرهای میانجی میبوده

هم و چه که بیان آن بسیار مبر اضطراب جدایی تأثیر دارند. آنغیرمستقیم 

ضروری است، این که عدم درمان اضطراب جدایی ممکن است در آینده 

ستفاده از مواد، خودکشی ادر معرض خطر و پس از دوران کودکی، فرد را 

ها همچنین با احتمال بیشتری . آنقرار دهدپزشکی و اختلالات روان

عالی فلات شدیدی مانند اختلال سلوک و اختلال نارسایی توجه بیشمشک

. با توجه به شیوع زیاد (43۷0و همکاران،  زادهقاسم) را تجربه خواهند کرد

ها با نقص آن رابطۀهای اضطرابی دوران کودکی و و پایداری اختلال
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های پیشگیری مؤثر به هنگام و برنامه لی،عملکرد اجتماعی و تحصی

های در کنار ترویج سبکای برای این گروه ویژه از کودکان مداخله

مناسب فرزندپروری برای والدین و همچنین تحکیم انسجام خانوادگی 

 هاآن که شودباعث می والدین تنیدگی بالای . سطوحاهمیت زیادی دارد

 و پرخاشگرانه های انعطاف ناپذیرشیوه از استفاده به بیشتری گرایش

 شده ارائه و خدمات های درمانیبرنامه از کمتر و باشند داشته والدگری

 درباره گیریدر تصمیم روایناز ببرند، و بهره شانکودکان برای

 این. بخورند کودک، شکست برای درمانی راهبردهای ترینمناسب

 مخرب و رفتارهای گذاشته کودک تحول بر منفی موضوع، تأثیرات

 و اضطراب با ایجاد والدین فزون تنیدگی این. شودمی منجر را بیشتری

انتظارهای غیرمنطقی از کودک  به و زده صدمه تربیتی نظام افسردگی، به

، تأثیرات مخربی در بین مادرانوجود الگوهای نامناسب در شود. منجر می

جا گذاشته و موجبات ابتلا به بسیاری از اختلالات ر کودکان ب ۀروحی

آمیز و پرخاشگرانه در کودک ار خصومتشخصیتی و رشد الگوهای رفت

 هیجانی بی ثبات لحاظ از و های پرتنشخانواده در که کودکانیشود. می

 دارای مشکلات های خودهیجان مدیریت و تنظیم کنند، درمی زندگی

دارد،  را خود خاص جایگاه چهراستا، آن این ای خواهند بود. درعمده

درمان،  و پیشگیری قلمرو در را خانواده نقش که کودک است-والد تعامل

 مفید رابطۀ برقراری در والدین شک توانمندی بدون و سازدمی مشخص

 پیامدهای بروز احتمال که است حمایت کننده عامل ترینفرزندان، مهم با

 .دهدمی کاهش خطرآفرین شرایط در را منفی

ساله  0تا  0با توجه به این که پژوهش حاضر، محدود به مادران کودکان 

مبتلا به اختلال اضطراب جدایی در چهار منطقه تهران بود، پس لازم است 

ا توجه چنین بایر جوامع آماری، احتیاط کرد. همدر هنگام تعمیم نتایج به س

ین پژوهش، مبتنی و محدود بر به این که نتایج به دست آمده از ا

و چک ها نامهی منحصربفردی است، ممکن است پرسشهانامهپرسش

ای نیز در ادبیات تحقیق وجود داشته باشد که بر اساس های مشابهلیست

 های این پژوهش پیشنهادبر اساس یافته ها نتایج دیگری رقم بخورد.آن

شود والدین بایستی حتما زمانی از روز را صرف همراهی و همنشینی با می

کوشا  ندانکودکان خود نمایند و در استحکام و تقویت روابط خود با فرز

باشند. والدین بایستی به هرگونه رویداد و اتفاق حتی ساده که برای فرزندان 

مهم است، توجه داشته باشند و در هنگام ارائه نظر به فرزندان، از رفتار توأم 

با استرس اجتناب ورزند. از سوی دیگر، تشویق مادی و معنوی فرزندان 

های مربوط مسابقات، فعالیتمانند همراهی کودکان و حمایت از آنان در 

به اوقات فراغت آنان وگوشزد نمودن رفتار اشتباه فرزندان و اجتناب از تنبیه 

رف از ط دیانجام امور مثبت و مف به هنگام بدنی و رفتار پرخاشگرانه،

های سبک دلبستگی دارد. آموزش مفاهیم و ویژگی ضرورت فرزندان،

ر آگاهی از این نوع سبک و نوع ایمن به زوجین قبل از ازدواج، به منظو

و  پزشکانشناسان، روانمشاوران، روانبرخورد با فرزندان در آینده برای 

مراکزی که با کودکان دچار اضطراب و ترس سر وکار دارند، بایستی بر 

های فرزندپروری مناسب، دوری از تنیدگی در بین آموزش سبک

 های این کودکان تأکید داشته باشد.خانواده

 یاخلاق اتظحملا
ندۀ اول دکتری نویس مقاله حاضر برگرفته از رسالۀ :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

شناسی عمومی در دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران شمال با کد اخلاق در رشته روان

IR.IAU.TNB.REC.1402.025  .مطالعه نیدر ا یاصول اخلاق تیجهت حفظ رعااست 

 نیکنندگان انجام شود، همچنشرکت تیاطلاعات پس از جلب رضا یآورشد جمع یسع

 نام دیبدون ق جیو ارائه نتا یدر حفظ اطلاعات شخص یکنندگان درباره رازدارشرکت به

 داده شد. نانیمشخصات افراد، اطم و

 باشد.می یمال تیو بدون حما دکتریپژوهش در قالب رساله  نیا :یمال یحام

یی نمابه راه ،اول سندهینو دکتریمقاله از رساله  نیا :سندگانینو از کی هر نقش

 .انجام شده استسوم  سندهیدوم و مشاوره نو سندهینو

 تضاد گونه چیپژوهش ه نیا جیکه در نتا دارندیاعلام م نیهمچن سندگانینو :منافع تضاد

 وجود ندارد. یمنافع

 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهرانو مساعدت  یاز همکار لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

 شود.می یو قدردان تشکرکنندگان در پژوهش شمال و شرکت
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 منابع

 یرشد اجتماع سهی. مقا(43۷0) حسن یاحدو  ظهیحف ،دآویمج ؛محمدرضا ،ادیبل

مجله  یفرزندپرور یهاساله بر اساس سبک 0تا  2کودکان  یو شناخت
 .2201-220۷، (01) 40، یعلوم روانشناخت

http://psychologicalscience.ir/article-1-614-en.html 
. (4162) محمدمسعود ،انیاریدو  احمد ی،عابد؛ میمر ،زادهیفاتح ؛عاطفه ی،بهرام

کودک بر -تعامل والد یاو بسته مشاوره یتراپالیلیف یاثربخش سهیمقا

 .12-22، (3)1 ،یکاربرد یخانواده درمانکودکان.  یشناختروان یستیبهز
https://doi.org/10.22034/aftj.2023.347154.1636 

ی ورعلن ی،فرخ و آتوسا ی،کلانترهرمز ؛عبدالله ی،آبادعیشف؛ معصومه ی،تخت

بر  یکودک مبتن-تعامل والد یابرنامه مداخله ی. اثربخش(43۷۷)

لوم مجله ع .کودکان ییبر علائم اختلال اضطراب جدا جانیه یگریمرب
 .4130-4123 ،(۷2) 4۷ ،یروانشناخت

http://psychologicalscience.ir/article-1-760-fa.html 
 یبلوغ اجتماع ینیب شیپ(. 43۷0) داحمدیس ،یرجعفریم و فاطمه زاده،یریجهانگ

آموزان ششم و انسجام خانواده دانش یفرزندپرور یهاوهیبر اساس ش
 نجان.واحد ارس یارشد، دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناسانیپا ،ییابتدا

 و یفرزندپرور یهارابطه سبک (43۷0) یدوح ،روشاحسان و خوش ی،تیچ

 یمل شیهما نیپنجم فرزندان. یبا شادکام نیوالد یزندگ تیفیک
 .تهران مدرسه، یشناسروان

https://civilica.com/doc/861401/ 

. (43۷0) میمر زاده،یالله؛ طهرانعزت کوزاده،ین رزایاعظم؛ کردم ادن،یپور نچوپان

ان کودک ییبر علائم اضطراب جدا نیوالد یآموزش فرزند پرور ریثتأ
انشگاه ارشد، د ینامه کارشناسانی، پامادران یدبستان و بهبود زندگشیپ

 نور کرج. امیپ

. (4166) اسحق ،بوگرانیمیرح و محمود ی،نجف ؛معصومه دهیس ی،اندیدیس

 یدرمانگر یکودک محور و باز یدرمانگر یباز یاثربخش سهیمقا

اختلال اضطراب  یذهن در کودکان دارا هیسطوح نظر بر ینیوالد

 .00-03 ،(۷0) 26 ،یمجله علوم روانشناخت یی.جدا
http://psychologicalscience.ir/article-1-920-en.html 

 ییاضطراب جدا ینیبشی. پ(4166) ینعلیحس ،یمهراب و شعله ،یریام را؛یسم ق،یشا

ر د یتیموقع یهایژگیو و یفرزندپرور یهااساس سبک کودک بر

شهر اصفهان،  ییاول و دوم مدارس ابتدا یهاهیآموزان دختر پادانش

 .0۷0-00۷(، 4) 0 ،یتیتربو علوم یمطالعات روانشناس
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1797380 

نقش (. 43۷0ناصر ) ،ینوشاد و محمدرضا ،یروزیستار؛ ف ،یآبادیموس یریش
و  یروالدگ یهاسبک نیدر ارتباط ب هیپا یروانشناخت یازهاین یاواسطه

د، ارش ینامه کارشناسانی، پاآموزان متوسطهدانش یلیعملکرد تحص

 .اسوجیدانشگاه ی، انساندانشکده علوم

 جرتوده، عصمت یومرثیکو  دیمحمد سع ،ییجعفر؛ عبدخدا ف،یشر انیطالب

روان مادران و سبک های فرزندپروری با اضطراب رابطه سلامت. (43۷0)
سه سؤارشد، م ینامه کارشناسانیپا .یدبستانشیکودکان پ ییجدا

 ، مشهد.حکمت رضوی یآموزش عال

فرزندپرور و خلق و خو در  یهاوهینقش ش. (43۷0) بشرپور، سجاد و لایل ،یلیعق
ه نامانیپا ،یدبستانشیآموزان پدانش ییاضطراب جدا ینیبشیپ

 .لیواحد اردب ی،ارشد، دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس

. (43۷0)زاده، میترا زاده، سوگند؛ مطبوع ریاحی، مینو؛ علوی، زهرا؛ حسنقاسم

درمانی بر سبک و تنیدگی اثربخشی مداخله خانواده محور و بازی

 .ن بالینی کودکان با اضطراب جداییفرزندپروری مادران و نشانگا

 .00-01(، 1)44، پژوهش در سلامت روانشناختی
 https://doi.org/10.52547/rph.11.4.74  

درمان  یاثربخش (.4166) بیحب، فردانیهاد لا،یل ی،شامل ؛سایپر ،زادهیقاسم 

مادران و علائم  تیشخص کیانداز زمان بر ابعاد چهارگانه تارچشم

اسی پزشکی و روانشنمجله روان. یدبستانشیکودکان پ ییاضطراب جدا
 .40۷-402، (2) 20، بالینی ایران

https://doi.org/10.32598/ijpcp.27.2.2849.3 
 یفرزندپرور یهاسبک ریثأ(. ت43۷0محدثه ) ،نژادیقاسم و نیحس ،نژادیمطهر

 ،نینو یهامطالعات رسانهآموزان. توسط دانش نترنتیبر کاربرد ا نترنتیا
1 (40) ،364-333. 

https://doi.org/10.22054/nms.2019.22366.231 
 .(43۷۷) شیما ،پاشا و سحر ،خانجانی وشکی ؛محمد ،دربا ؛عبدالباسط ،محمودپور

 ی،های فرزندپروربینی شایستگی تحصیلی بر اساس سبکپیش

مجله علوم آموزان شده و تنظیم هیجان دانشخودکارآمدی ادراک 
 .4421-4442، (۷3) 4۷، روانشناختی

http://psychologicalscience.ir/article-1-788-fa.html 
 یهاو سبک گویا یتوانمند . نقش(4166) میمر ی،خوانیپرنو  محمد ی،مانینر

 یاقش واسطهبا ن ادینسبت به اعت یریپذبیآس ینیبشیدر پ یفرزندپرور

 42 ،وهیپژ اعتیاد ی. فصلنامه علمدر نوجوانان پسر یعاطف یگرسرکوب

(04) ،412-400. 
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.61.145 

 و یهرضم یگنجو جتبی؛م ،عسگرآباد ی،بیحب ارا؛س ،سپهوند اطمه؛ف ی،هاشم

در مادران  یپروراسترس فرزند سهی(. مقا43۷0) هتابم یی،رزایم

 .340–320،(1)1 ،یسلامت اجتماعکودکان مبتلا به سرطان. 
https://doi.org/10.52547/rph.11.4.74 

http://psychologicalscience.ir/article-1-614-en.html
https://doi.org/10.22034/aftj.2023.347154.1636
http://psychologicalscience.ir/article-1-760-fa.html
https://civilica.com/doc/861401/
http://psychologicalscience.ir/article-1-920-en.html
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1797380
https://doi.org/10.52547/rph.11.4.74
https://doi.org/10.32598/ijpcp.27.2.2849.3
https://doi.org/10.22054/nms.2019.22366.231
http://psychologicalscience.ir/article-1-788-fa.html
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.61.145
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