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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the 
relationship of grit with mental toughness and emotional 
intelligence (or emotional quotient). The statistical population 
included elite athletes who were invited to Iran’s national 
team. Data collection was performed using the following 
questionnaires: i) grit questionnaire (Duck Worth et al., 2007), 
ii) emotional intelligence questionnaire of (Bar-On's, 2002), and 
iii) mental toughness questionnaire (Sheard et al., 2009) .

According to Spearman correlation coefficient, there is a 
significant positive correlation between grit and mental 
toughness  (Sig=0.001, t =0.322). The results showed that grit 
has a significant and positive effect on the mental toughness of 
athletes (Sig=0.016, t =2.206). Finally, based on (CFI, NFI, IFI) 
indices, the research model has the necessary fit. Therefore, 
the grit factor can be suggested to coaches and athletes as one 
of the factors influencing mental toughness 

.

Extended Abstract 
Background and Purpose 
Today, the optimal performance of 
elite athletes is the result of a 
combination of various factors, and 
at high competitive levels, where 
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the physical fitness of athletes 
reaches the highest possible level, 
these psychological factors play a 
decisive role in the success of 
athletes.Among these factors, 
mental strength has been 
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mentioned as an important 
psychological solution in sports 
performance (Nabilpour & 
Aghababa, 2014). Mental strength is 
one of the characteristics of 
personality that is considered as a 
factor for improving health, and it is 
actually a combination of beliefs 
about oneself and the world that 
protects a person from internal and 
external pressures and is a factor 
that moves a person forward in 
difficult situations and helps him to 
overcome threatening situations 
successfully (Rahmati & Nemati, 
2014). 
Mental toughness was first noticed 
by Kobasa (1979), who defined it as 
a combination of beliefs about 
oneself and the world, which in his 
opinion consists of three 
components: commitment, control, 
and struggle (Kobasa, 1982). A 
person who has the characteristic of 
commitment thinks that life 
activities are interesting, important 
and meaningful, such a belief 
reduces the stressfulness of events. 
People who are strong in the control 
component believe that they are 
able to influence what happens 
around them with effort. Individuals 
with high combativeness consider 
negative or positive situations that 
require readjustment as an 
opportunity to learn and grow more 
than a threat to their security and 
comfort (Visram, 2012). 

Materials and Methods 
This study is of applied correlative 
research in terms of purpose and is 
based on structural equation 
modeling. 
The statistical population of the 
research includes all the elite 
athletes of Gorgan city (286 people) 
invited to the national team in 
2016-2017, which includes 
individual and team sports including 
freestyle wrestling, taekwondo, 
badminton, football, basketball, 
athletics, wushu, karate, judo, 
fencing, weightlifting, shooting, 
archery, physical fitness, skiing, 
kabaddi, skating, volleyball and a 
scattered number of other 
disciplines. 165 athletes were 
selected through convenience 
random sampling method and 
based on Morgan's table. 
The average age of elite athletes 
was 25.50 and their sports history 
was 9.45. In addition, 75 of them 
were engaged in sports in individual 
disciplines and 82 in team 
disciplines. 
In this research, descriptive and 
inferential statistics were used for 
data analysis. In the descriptive 
statistics section, central and 
dispersion indices were used to 
describe the research variables. In 
the inferential statistics section, the 
Kolmogorov Smirnov tests were 
used to check the normality and 
non-normality of data distribution 
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and the Spearman correlation 
coefficient to check the relationship 
between variables and the 
structural equation modeling with 
the aim of checking the cause-and-
effect relationship and the effect of 
consistency on the emotional 
intelligence and mental strength of 
athletes. 
 

Findings 
Based on the values of skewness 
and kurtosis related to the variables 
of persistence, mental strength and 
emotional intelligence, which are 
between 1 and -1, it can be said that 
the data distribution is normal. 
Therefore, in order to check the 
relationship between research 
variables, Pearson's correlation test 
was used. 
Based on the results of Pearson's 
correlation coefficient, it was found 
that there is a significant positive 
relationship between stability of 
step and sports mental strength in 
research samples (Sig=0.001, 
r=0.373) and a significant positive 
relationship with low correlation 
intensity was observed between 
stability and emotional intelligence 
of athletes (Sig=0.029, r=0.159). 
Mardia's coefficient obtained in the 
table for checking the normality of 
data distribution is compared with 
the value obtained from the 
expression (P+1) P, where P is equal 
to the number of variables observed 

in the model. The value of Mardia's 
coefficient should be lower than the 
value obtained from (P+1) P 
(ZeinivandNezhad & Rashed, 2015). 
Goodness of fit index (GFI) and 
comparative fit index (CFI) as the 
main indicators of model fit are 
greater than 0.9, indicating the 
model's approval. The ratio of chi 
square to the degree of freedom 
(2.608) is less than 5, which is an 
acceptable value to verify the 
research model. Moreover, the 
value of RMSEA is equal to 0.087 
and considering that it is less than 
0.1, it shows that the model is 
acceptable. Finally, it can be seen 
that other fit indices (CFI, NFI, IFI) 
are all at a good and high level of 
0.9; Therefore, the fit of the 
research model has been 
confirmed. 
 

Conclusion 
In general, the results of this 
research showed that steadfastness 
has an effect on the strength of elite 
athletes and has no significant 
effect on emotional intelligence. 
Finally, based on the results and the 
main fit indicators, the model 
obtained in the current research 
also has the necessary fit and 
desirability. In general, due to the 
fact that so far there is very little 
research on persistence, especially 
in athletes, it is necessary to 
conduct more research to explain 
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the specific processes and behaviors 
determined by persistence and 
other variables related to 
achievement. 
It is not important to know that 
there is a difference between short-
term and long-term efforts, but this 
research suggests that the 
development of perseverance in 
athletes and non-athletes should be 
encouraged, because by doing so, 
they will have a greater opportunity 
for success and mental toughness. 
This study was done with limitations 
such as collecting data from a small 
sample of elite athletes of Golestan 
province in Gorgan city, which 
certainly a wider sample can obtain 
more reliable results. Further, the 
lack of research related to self-
constancy has been one of the other 
limitations of this research. Finally, 
the type of motivation of the 
athletes is not clear, which can be 
one of the limitations. Finally, it is 
suggested that in future researches, 
they should examine and analyze 
the effect of steadfastness on 
mental strength and emotional 
intelligence according to the type of 
gender, as well as different levels of 
sports (amateur, championship) 
and team and individual disciplines. 
 

Keywords: Grit, Mental toughness, 
Emotional Intelligence, Elite 
Athletes . 
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 مقالة پژوهشی 

   1ذهنی و هوش هیجانی ورزشکاران نخبه  استحکام با قدمیثابت  رابطه
 

 امیردانا1، وحید شجاعی 2، سعید قربانی 3
 

 )نویسنده مسئول(آباد کتول، ایران آباد کتول، دانشگاه آزاد اسلامی، علی علیگروه تربیت بدنی، واحد . 1
  رانیا  ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار  ،یبدن تیگروه ترب. استادیار، 2
  رانیآباد کتول، ا یعل ،یآباد کتول، دانشگاه آزاد اسلام  یواحد عل ،یبدن تیگروه ترب. استادیار، 3

 

 چکیده 
  ورزشكاران   هیجانی  هوش  و   ذهنی  استحكام   بر  قدمیثابت   هدف پژوهش حاضر تأثیر

شده  بود. جامعة آماری تحقیق را تمامی ورزشكاران نخبه شهرستان گرگان دعوت  نخبه
  قدمی های ثابت ی جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه برادادند.  به تیم ملی تشكیل می

( و استحكام ذهنی شیرد 2002آن )- ، هوش هیجانی بار(2007همكاران )داک ورث و  
مدل   و   ها با استفاده از آزمون همبستگی اسپیرمن شد. داده  ( استفاده2009همكاران )و  

قدمی بر استحكام  تجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد که ثابت   معادلات ساختاری
قدمی  ( اما تأثیر ثابت Sig  ،206/2=t=0/ 016ذهنی ورزشكاران اثر مثبت معناداری دارد )
(. در نهایت Sig  ،736/0 =t=261/0است )بر هوش هیجانی ورزشكاران معنادار نبوده  

شاخص اساس  )بر  برخوردار  CFI  ،NFI  ،IFIهای  لازم  برازش  از  تحقیق  مدل   )
قدمی به عنوان یكی از فاکتورهای اثرگذار بر استحكام ذهنی به  باشد. بنابراین ثابت می

 شود. مربیان و ورزشكاران پیشنهاد می 

 

 مقدمه 
 ترکیب نتیجة نخبه  ورزشكاران مطلوب  عملكرد  امروزه 

 جایی رقابتی، بالای  سطوح در  و  است  عوامل مختلف 
ورزشكاران  که  جسمانی   میزان  بالاترین به  آمادگی 

 نقش  که روانی هستند این عوامل  ،رسندمی  ممكن 
ورزشكاران در  کنندهتعیین درکنندمی ایفا موفقیت   . 
 راهكار عنوان به  ذهنی  استحكام  از عوامل، این بین
  شده  یاد عملكردهای ورزشی در شناختیروان مهم 
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 ذهنی یكی  استحكام (.  1394است )نبیل پور و آقابابا،

عاملی به که است شخصیتی هایویژگی از  عنوان 

ترکیبی  واقع در  و   شودمی  تلقی سلامت ارتقای برای
 برابر در فرد را که است جهان و  خود  یدرباره  باورها از

مصون  و  درونی فشارهای عاملی    سازدمی بیرونی  و 
 او  به و  بردمی پیش شرایط سخت در را فرد که  است

 پشت موفقیت با را  تهدیدآمیز شرایط  تا  کندمی  کمک 

 (. 1394بگذارد )رحمتی و نعیمی کیا، سر

دريافت:  تاريخ 
14/07/1397     

 
 

پذيرش:   تاريخ 
24/01/1398 

 
 

   واژگان کلیدی: 

استحكام    ،یقدمثابت
هوش    ،یذهن
ورزشكاران    ،یجانیه

 نخبه.
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4کوباسامورد توجه  ابتدا ذهنی سرسختی
 قرار  (1972)1

 و  خویشتن دربارة  باورها از ترکیبی  را آن که گرفت
 تعهد، مؤلفة  سه از وی از نظر که  کرد تعریف جهان

 شده تشكیل جوییمبارزه  و  کنترل

تعهد  خصوصیت  دارای که فردی(. 1979)کوباسو،است
  دار و معنی بااهمیتجالب،   را زندگی هایفعالیت است،

فشارزا بودن وقایع می   از  اعتقادی، چنین  می پندارد،
 هستند بر قوی کنترل، ی مولفه در که افرادی کاهد.

 در اطرافشان که  آنچه ،تلاش با  قادرند  که باورند این

 که اشخاصی  .دهند قرار تاثیر تحت را  دهد، می رخ

 یا مثبتی منفی هایموقعیت  دارند، بالایی جوییمبارزه 

 برای فرصتی را دارد  نیاز  مجدد  سازگاری به  که

  برای امنیت تا تهدیدی  دانندمی بیشتر رشد و  یادگیری
 (.2012 ،2؛ ویسرام1998خویش )کوباسا،  آسایش و 
ذهنی در ورزش به معنای    استحكام  ،با توجه به این امر 

مقابل   در  حریف  به  نسبت  بهتر  سازگاری  توانایی 
که   است  زندگی(  سبک  آموزش،  )رقابت،  شرایطی 

را   آن  ورزش  در  بر   و (  3،2002)جونز   طلبدمی حضور 
پاسخ رفتاری، احساسی و شناختی ورزشكار در مقابل  

(. 1393خالق وردی،)  گذارد می   تأثیراسترس و اضطراب  
درباره   تحقیقات    شناختیروان  های تفاوت اگرچه 

و   اما در مورد    غیر نخبهورزشكاران نخبه  دارد،  وجود 
چون    هایمهارت توسعه   نخبه  ورزشكاران  ذهنی 
کمتری انجام شده    به نسبت  ذهنی تحقیقات   استحكام 
( که  (.2011جونز،است  است  حالی  در  از    یكی  این 
بند  شناختیروان  هایویژگی  ینبالاتر شده    یرتبه 

بوده    ذهنی  استحكامشدت    ،یكیتوسط ورزشكاران المپ
د و  )گولد  و    هامهارت   نتیجه   در(.  4،2002یفنباخ است 

 
1. Kobasa et al 

2.Visram 

3. Jones 

3. Gould  & Dieffenbach 

4. Emotional Intelligence 

5. Bar-On 

6. Mayer, Roberts & Barsade 

با    تواندمیکه    یرهاییمتغ ارتباط    یذهن  استحكام در 
 .(2011جونز،) یرد مورد توجه قرار گ یدبا ،باشد

از یكی  دیگر  سوی   عرصة در مهم  مباحث از 

اعتقاد  .  است 5هیجانی   هوش ورزشی، روانشناسی به 
 ایمجموعه   هیجانی، ( هوش2006  و 1999)  6آن -بار

 سازگاری برای را  فرد که هاستمهارت  و  هاتوانایی  از

توانمند در موفقیت کسب  و  محیط   با مؤثر  زندگی 

و شامل توانایی انجام استدلال دقیق در مورد    سازدمی
)مایر،   است  تفكر  ارتقا سطح  برای  احساسات عاطفی، 

یگر، هوش هیجانی  د  عبارت  به(  2008،  7رابرتز و بارساد 
و  تنظیم  پردازش،  ادراک،  در  افراد  تفاوت  به  اشاره 

از اطلاعات    در(.  2016،موسوی چامنیدارد )استفاده 

 هوش (1995)8گلمن  دانیل وکلی، جامع مدل یک

، 10خود کنترلی،  9مولفه خودآگاهی   5شامل   را هیجانی
همدلی11خودانگیختگی   13اجتماعی   هایمهارتو    12، 

 ،معتقدند  محققان  از  بسیاری(.  2010آن،  -بار)  داندمی
خود    هایزمینه  در  بهتر  عملكرد  با  بالا  هیجانی  هوش

 دیگران،  با  همدردی  استقلال،  وجود،  ابراز  ،تنظیمی
  و   لان)  دارد  رابطه   خودکارآمدی   و   بینی  خوش  کنترل،

رو   (.14،2009همكاران  بر    تأثیر  ازین  هیجانی  هوش 
در   هیجانی  هوش  کاربرد  که  گردید  باعث  عملكرد 

ورزشی نیز مورد    هایزمینه ورزش مفهوم پیدا کند و در  
توجه بسیاری از روانشناسان ورزش و مدیران ورزشی  

  ،زیزیباشد )به منظور ارتباط با ورزشكاران قرار گرفته  
که  2003 طوری  به   بسیاری پژوهشی  هاییافته (. 

 ورزشكار اشخاص هیجانی هوش بین که دادند نشان

ورزشكار  و  دارد  معناداری  اختلاف غیر    وجود 

7. Golman  

8. Self- Awareness 

9. Self-Control 

10. Self-Motivation 

11. Social Sense 

12. Social Skills 

13. Lane et al 
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و 1،2009دیمیترا  و  واسیلیسكی) گلادیس  ؛ 
 (.  2،2009همكاران 

  یجسمان  ییدر توانا  ی کهکم  یار اختلاف بسبا توجه به  
ورزشكاران،  امروزه    وجود دارد.  و نخبه  ورزشكاران برتر

ا  مندانعلاقه و    یانمرب بر  ورزش،    باورند   ینبه 
  عالیخوب را از ورزشكاران  کهی وجود دارد هایویژگی
میشرا )  کندمی جدا   و    از  یكی.  (3،2016شیرواستاوا 

  است  کرده  جلب  خود  به  را   زیادی   توجّه   که ی  متغیّرهای
  مهم    کننده   بینیپیش   عنوان   به   ایگسترده   طور   به  و 

یک  شده  شناخته  عملكرد  و   موفقیتّ   ویژگی   است، 
است    شدهتعریف   4قدمیثابت   به  که  است  شخصیتی

همكاران ) و  داک 2016  ،5کرید  و    ؛  وُرس 
کوئین6،2007همكاران  و  وُرس  داک  (. 2009،  7؛ 
بین    قدمیثابتمحققان   در  کیفیت  یک  عنوان  به  را 

  بسیاری به طوری که    .کنندمیورزشكاران جست و جو  
یكی از متغیرهای    قدمیثابت  ،مشهور معتقدند  یاناز مرب

ورزش   در  مناسب  گذاری  پایه  برای  است  ضروری 
و میشرا) و همكاران   (.2016،  8شیرواستاوا  داک ورث 
  برای  اشتیاق   و   پشتكار  عنوان  بهرا    قدمیثابت(  2007)

  قدمیثابتنمودند. همچنین    تعریف  مدتّ  بلند   اهداف
در جهت   کوشانه  کار سخت  و  هاچالش شامل  حفظ   ،

علیرغم   سال،  چندین  طول  در  علاقه  و  تلاش  دوام 
شكست و مشكلات در طول پیشرفت است )داک وُرس  

همكاران،   ورث،2007و  داک  داک2017؛   ،  
این   .(2014ورث،   به   تواندمی   قدمیثابت راستا    در 

  یک   در   توانایی یكسان  با  نفر  اغلب دو   چرا  اینكه  توضیح
خاص،  عملكرد    ای   ملاحظه   قابل   سطح   در   حوزة 

 
14. Vassiliki   & Dimitra 

15. Gladys et al 

1. Shrivastava1,  u & Mishra 

2. Grit  

5. Crede et al 

6. Duckworth et al 

7. Duckworth & Quinn 

  اخیر   های   سال  در   قدمیثابت متفاوتی دارند، کمک کند.  
  به   زیرا  کرده،  جلب  خود  به  بسیاری از محققان را  علاقة
مانند  سایر  از  بیشتر  که  رسد  می  نظر   توانایی  عوامل 

  کنندة  تعیین  اقتصادی، -اجتماعی  وضعیت  و   شناختی
بر (.  9،2014هاکمَن، هامفرِیز و کآوتز)  باشندمی  موفقیت

آلن  وودی  تحقیق  هراگر    10اساس  در  موفقیت   برای 
ی، اقدامات متمرکز و سخت کوشانه برای بهبود در  کار

آنگاه    هامهارت  باشند،  ضروری  و    قدمیثابتلازم 
دستاورد های زیادی را از طریق تلاش سخت    تواندمی

چندین   برای  ارزشمند  راستای یک هدف  در  مداوم  و 
داک  کند )   بینیپیش تضمین و    ، سال و حتی چندین دهه

  (.11،2014ورث و کروز 

کلی   طور  که    توانمی به  نمود  مفهومی، بیان  نظر  از 
  شدهتعریفدر میان محققین به طور متفاوتی    قدمیثابت

در نظر گرفته    چندبعدیاما عموما به عنوان یک ساختار  
با   شودمی آمیز  موفقیت  سازگاری  ی  کننده  بیان  که 

در راستای  .  (2014داک ورث،است ) تنش و سختی ها  
( کوئین  و  ورث  داک  شده  انجام  در  2009تحقیقات   )
  قدمیثابتتحقیقی مبنی بر برآورد های مقیاس کوتاه  

دهی   گزارش  خود  که  مورد  12و  اند  داده  نشان  ی 
 رابطه ی تنگاتنگی با مسئولیت پذیری دارد.  قدمیثابت

( در تحقیق خود به مقایسه  2016)12شیرواستاوا و میشرا 
در بین ورزشكاران و غیرورزشكاران پرداخته    قدمیثابت

افراد   که  دادند  نشان  و  ورزشكاربودند  به    غیر  نسبت 
کرید .  باشندمیکمتری    قدمیثابتافراد ورزشكار دارای  

در پژوهش فراتحلیل خود مبنی بر  (2016و همكاران )
و عملكرد، ماندگاری، مسئولیت   قدمیثابت رابطه بین  

8. Shrivastava1, u & Mishra 

9. Heckman, J., Humphries, J. E., & 

Kautz 

10. Woody Allen  

11. Duckworth  &  Gross 

12. Shrivastava1, u &  Mishra 
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شناختی توانایی  دموگرافیک    پذیری،  های  متغیر    باو 
  66000نمونه مستقل و بالای    88مجموع داده هایی از  

تا حدودی    قدمیثابتفرد انجام دادند. نشان دادند که  
 قدمیثابت با عملكرد و ماندگاری ارتباط دارد و اینكه  

ارتباط تنگاتنگی با مسئولیت پذیر بودن دارد. در مجموع  
یافته ها نشان می دهند مداخلات طراحی شده برای  

ممكن است تاثیرات ضعیفی   قدمیثابت افزایش وارتقا  
بر عملكرد و موفقیت داشته باشد. داک ورث و همكاران  

، پشتكار  قدمیثابت ( در تحقیق خود به بررسی  2007)
و شور و شوق برای اهداف بلند مدت پرداختند و نشان 

پایداری و اشتیاق برای    ، به عنوانقدمیثابت دادند که  
مدت بلند  بهاهداف  متوسط    ،  در    %4طور  واریانس  از 

. همچنین نشان دادند که  کندمی نتایج موفقیت را تبین  
رابطه ی مثبتی ندارد    (EQ)  یجانیه  باهوش  قدمیثابت

با   دارد.    هایویژگیاما  مثبتی  رابطه  شخصیتی 
بر  2014)  1وینكلر-اسكریس مبنی  خود  تحقیق  در   )
در    بینیپیش در    قدمیثابت تاثیرات   نگهداری  و  حفظ 

ارتش، محل کار، مدرسه و ازدواج؛ نشان دادند متعهد  
ضروری است    هاآن ماندن به اهداف برای دستیابی به  

عوامل    بینیپیش   قدمیثابتو   ی   بینی پیش کننده 
در   جمعیت    هایزمینه ماندگاری  های  متغیر  و  خاص 

می   نشان  ها  یافته  این  است.  محیط  هر  در  شناختی 
خاص،   ی  حوزه  هر  تاثیرات  بر  علاوه  که  دهند 

ند توانمی فردی عمومی ای وجود دارند که    هایتفاوت
 تأثیر بر متعهد ماندن به اهداف مختلف در طول زندگی  

( در تحقیق خود به  2012)  2و همكاران بگذارند. بارتون  
بین    قدمیثابت بررسی   به    آموزاندانش در  و  پرداختند 

آیا   اینكه  را    تواندمی   قدمیثابت بررسی  هوش  تئوری 
قرار دهد، پرداختند. آنان نشان دادند که    بینیپیش مورد  

شده   بینیپیش   قدمیثابتتئوری افزایشی هوش توسط  
( در تحقیق خود به  2014داک ورث و گروس )  .است

 
1. Eskreis-winkler   
2. Borton et al 

و   نمودند    ها آن پرداختند.    قدمیثابت کنترل خود  بیان 
مهم   عامل  از  یكی  موفقیت،   یکننده تعیین که 

خود    قدمیثابت گرچه  نمودند  بیان  همچنین  است. 
و   و    قدمیثابتکنترلی  قصد  با  هماهنگ  اقداماتی 

اما به طرق مختلف و در  اندمعین   هایینیت  هایبازه ، 
( در تحقیق  1390خادمی )  .کنندمی زمانی مختلف عمل  

بر   مبنی  براساس    استحكام  بینیپیش خو  روانی 
  گری هوش هیجانی   باواسطه  شناختیروان   هایمهارت 

و هوش هیجانی    شناختیروان  هایمهارت نشان داد که  
را    استحكام   تواندمی ماهر  بینیپیش روانی   3کند. 
( نیز در تحقیقی به مقایسه هویت ورزشی، عزت  2016)

و   انفرادی   استحكامنفس  و  تیمی  ورزشكاران  ذهنی 
اختلاف   که  داد  نشان  و  بود  بین    داریمعنیپرداخته 

 ذهنی در بین دو گروه وجود نداشت. استحكام 
طور داد    همان  نشان  گذشته  تحقیقات  نتایج  که 

انجام شده    قدمیثابت   اندکی در ارتباط با  هایپژوهش
بیشتر در این زمینه دارد؛ با    هایپژوهشو نیاز به    است

به    قدمیثابتبیان نمود که دارا بودن    توانمی این حال  
در  به عنوان یک اشتیاق و پشتكار    تواندمیطور مستمر  

رسیدن به اهداف طولانی و بلندمدت و موفقیت   جهت
مثبتی    تأثیرمختلف گردد و بتواند    هایزمینه بالاتر در  

ارتش، محل  مختلف اعم از سازمان،    هایحیطه را در  
همچنین  کار، مدرسه و ازدواج، ورزش و ... داشته باشد.  

با    هاپژوهش مرور   رابطه  نشان    استحكام در  ذهنی 
در دو دهه اخیر در تلاش   هاپژوهش که بیشتر   دهدمی

  استحكامو تعریف و توصیف ماهیت    سازی مفهومبرای  
با این  ذهنی در ورزشكاران و محیط ورزشی بوده است.  

ذهنی و   استحكام حال جهت ارتباط با متغیرهایی چون 
هوش هیجانی با توجه به اینكه تحقیقی در این راستا  

بیشتری   هایپژوهش انجام نشده است نیاز به بررسی و  
هوش هیجانی معتقدند که    پردازاننظریه همچنین  دارد.  

3. Maher 
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EQ    انجام دهیم، در    توانیممی چه کاری    گویدمی به ما
چه کاری را باید    گویدمی هوش هیجانی به ما    حالی که

شامل تواناییهای ما برای یادآوری،    EQانجام دهیم.  
در   شود  می  انتزاعی  و  منطقی  که تفكر  هوش    حالی 

در جهت موفقیت    EQچگونه از    گویدمی هیجانی به ما  
(. به طور کلی،  1383در زندگی استفاده کنیم )اکبرزاده،

در   که    هایموقعیت تحقیق  است  این  گواه  ورزشی 
عملكرد    شناختیروان   هایمهارت  تسهیل  با 

و  گروهی  ورزشكاران  گروه  دو  هر  در  ورزشكاران، 
)قربانی،   است  همراه  کلی،    (.1388انفرادی  طور  به 

در   که    هایموقعیت تحقیق  است  این  گواه  ورزشی 
عملكرد    شناختین روا  هایمهارت  تسهیل  با 

و  گروهی  ورزشكاران  گروه  دو  هر  در  ورزشكاران، 
)قربانی،   است  همراه  کلی  (.  1388انفرادی  طور  به 

در   اول    قدمیثابت   یزمینه تحقیقات  مراحل  در  هنوز 
نیازمند    باشندمی خود   تا   هستبیشتر    هایپژوهش و 

قرار   بررسی  مورد  را  آن  تاثیرات  )بتوان  والرند،  داد 
   (.1،2014هالفورت و فورست 

برای    ایحرفه ی مرتبط با ورزش  هاچالش از آنجایی که  
فشار روانی و حالات هیجانی    تواندمی ورزشكاران نخبه  

بیاورد و در ورزشكاران نخبه انگیزه،    به وجود متفاوتی را  
و   اجتماعی  سازگاری  اجتماعی،  روابط  سلامتی، 

 ذهنی و متغیرهای روانی همچون افسردگی  استحكام 
عواطف هیجانی مرتبط    تأثیرتواند تحت  ، میو اضطراب

و   قدمیثابتبا تقاضاهای ورزشی قرار گیرد، آگاهی از  
تواند تاثیرات مثبتی  در ورزشكاران می  ذهنی  استحكام 

موفقیت یا شكست در    بر روی این عوامل داشته باشد.
همچون   بستگی  زیادی  عوامل  به  ورزشی  میادین 

ورزشكار،   چگونگی    هایویژگیاهداف  او،  شخصیتی 
، شناخت مربی از  هاانگیزه روابط او با سایر ورزشكاران، 

اجتماعی دیگر  و  روانی  عوامل  از  بسیاری  و  ورزشكار 

 
 

بستگی دارد که از میان این عوامل ضرورت توجه به  
چون   و    استحكاممتغیرهایی  دارای    قدمیثابتذهنی 

اهمیت وافری است. همچنین توجه به هوش هیجانی  
در بین    تأثیرگذارفاکتورهای    ترینمهم به عنوان یكی از  

به ورزشكاران نخبه کمک کند تا    تواندمی ورزشكاران  
یجة این نتبتوانند عملكرد بهتری را از خود نشان دهند.  

تواند راهگشای کشف برخی عوامل اثرگذار  تحقیق می
ذهنی ورزشكاران بوده و    استحكامبر هوش هیجانی و 

در    قدمیثابتتری برای ترویج توجه به  توجیه منطقی
تر در جامعه ورزش ایجاد  بین ورزشكاران و به طور کلی 

توان چنین گفت که در  کند. در تبیین مسئله تحقیق می
و    قدمیثابت   تأثیرزمینة   هیجانی  هوش    استحكامبر 

ذهنی در ورزشكاران تحقیقات پیشین چندان مرتبط و  
  قدمیثابتری  هماهنگ نیستند و نتایج در زمینه اثرگذا

نقیض   و  اهمیت  باشندمیضد  به  توجه  با  همچنین   .
ذهنی و هوش هیجانی در ورزشكاران و جدید    استحكام 

تاکنون   قدمیثابتمتغیر    بدون ورزشكاران  بین  در 
ای که بتواند ارتباط بین این سه متغیر را در داخل  مطالعه 

د قرار  بررسی  مورد  انجام  کشور  خاص  طور  به  هد، 
است   مینگرفته  پژوهش  یک  تكرار  حتی  در  و  تواند 

داشته   اهمیت  موضوع  به  مبانی علمی مربوط  تحكیم 
با   ارتباط  در  پژوهشی  هنوز  که  چرا   قدمیثابت باشد. 

حوزه   این  در  دقیق    نشدهانجام ورزشكاران  طور  به  و 
بر روی متغیرهای    قدمیثابت درباره اثرگذاری    توانمین

تحقیق و دیگر متغیرهای ورزشی اظهارنظر کرد. اینكه  
ذهنی گردد؛    استحكام سبب بهبود    تواندمی   قدمیثابت

را    تواندمی اینكه   نخبه  ورزشكاران  هیجانی  هوش 
ندارد؛ هنوز    هاآنافزایش دهد و اینكه تاثیری بر روی  

ابهاماتی در این زمینه وجود دارد که پژوهش حاضر در  
این خلا   رفع  این   هستپی  به  دستیابی  با  بتواند  که 

را  محققان،  سوالات،   ورزشكاران  و  اهمیت    بهمربیان 

1. Crede 
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نتایج   از  استفاده  با  بتوانند  تا  آشكار سازد  متغیرها  این 
بعدی به موفقیت و عملكرد   هایگام در    این پژوهش

رسید.   ورزشی  میادین  در  ورزشكاران  همین بهتر  به 
متغیرهای  بودن  نو  دلیل  به  روابط  این  وجود  جهت 

همواره مورد تردید و کنكاش    قدمیثابت تحقیق چون  
  رابطه قرار گرفته است. لذا تحقیق پیش رو سعی دارد  

و    باهوش  قدمیثابت در    استحكامهیجانی  ذهنی 
نماید. بررسی  را  گرگان  شهرستان  نخبه   ورزشكاران 

در   قدمیثابتاینكه   جدید  و  نو  متغیر  یک  عنوان  به 
روی   یرات تأث  تواندمی   ها پژوهش بر  را  مثبتی 

ند با توانمیورزشكاران داشته باشد؟ اینكه ورزشكاران  
ایی بیشتری را از خود نشان دهند  توانقدمیثابتبهبود  

بتوانند   در    هایموفقیتو  را  ورزشی    هایزمینه لازم 
نمایند؟   داشتن  کسب  بر    قدمیثابت اینكه  ورزشكاران 

و   تلاشش  تمام  فرد  آیا  اینكه  و  فرد  اهداف  روی 
استقامتش را برای رسیدن به آن اهداف به کار گیرد،  

  هایششكستو به   کندمیبا مشكلات مقابله   تواندمی
یک   تواندمیکه پاسخ به این سوالات  پاسخ مثبت دهد؟  

زمینه   در  را  نوآوری  روانشناسی   هایپژوهش نوع 
وجود ورزشی   بهرهآورد.    به  و ورزشكاران،  مندان 

در    تولیدکنندگان ورزش  ورزشی    هایسازمان اصلی 
اهداف   کامیابی  یا  توفیق  جنبه در  از هر دو  و  هستند 

ی نقش اساسی دارند. بنابراین،  تیم های ورزش  سازمان
این نیروی انسانی مهم توجه زیادی    هاینگرشباید به  
 شود. 

قبلی و کمبود    هایپژوهش در نتیجه با توجه به ضعف  
مطالعات به ویژه در ورزش پژوهش حاضر درصدد پاسخ  

  با هوش   قدمیثابت بین    ایرابطه چه  این سوال است    به
    دارد؟جود و ذهنی   استحكامهیجانی و 

قدمی   ثبات  و    تواندمی آیا  هیجانی  هوش  روی  بر 
 بگذارد؟  تأثیرذهنی  استحكام 

   آیا مدل اثرگذاری تحقیق دارای برازش لازم است؟  

 

                      
 مدل مفهومی  -1شکل 

 

 روش پژوهش
نظر   از  که  همبستگی  نوع  از  توصیفی  پژوهش  روش 

بر   مبتنی  و  بوده  کاربردی  معادلات  هدف  مدل  بر 
 است. 1ساختاری 

 

 
 

 

 شرکت کنندگان 
ورزشكاران   تمامی  شامل  تحقیق  آماری  جامعة 

گرگان   شهرستان  ملی   شدهدعوت نخبه  تیم  به 

1. Structural Equation Modeling (SEM) 

 هوش هیجانی

 سرسختی ذهنی

 ثابت قدمی
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 ازبوده است که  1397-1396نفر( در سال  286)
 کشتی شامل تیمی  و انفرادی ورزشی هایرشته 
   فوتبال، بدمینتون،  تكواندو، فرنگی، و  آزاد

 جودو، کاراته، ووشو، میدانی، و دو بسكتبال،
 کمان، و تیر ، تیراندازی ،برداریوزنه،  شمشیربازی

 والیبال  اسكیت، کبدی، اسكی، جسمانی، آمادگی 
نفر    165تعداد   هارشته  سایر از پراکنده تعداد به و

در  و  بر اساس جدول مورگان و به صورت تصادفی  
دلیل   به  شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان  به  دسترس 

پرسشنامه برخی  بازگشت  عدم  یا احتمال  و  ها 
بودن   تعداد  هاآن ناقص  بین   200،  در  پرسشنامه 

  157های تحقیق توزیع که در نهایت تعداد  نمونه 
.  مورد تحلیل قرار گرفت  شدهدادهپرسشنامه عودت  

بین    هاییافتهاساس  بر   از   های نمونه تحقیق 
تعداد   و  90تحقیق  مرد  ورزشكار  نیز    67نفر  نفر 

ورزشكاران   سنی  میانگین  بودند.  زن  ورزشكاران 
.  اندبوده  9.45و دارای سابقه ورزشی    25.50نخبه  

ی انفرادی هارشته نفر از آنان در    75همچنین تعداد  
ی تیمی مشغول به ورزش  هارشته نفر نیز در    82و  

معیار ورود شامل دعوت شدن افراد به تیم    بودند.
ورزشی، قهرمانی  سابقه  دارای  ساکن   ملی، 

سال  40الی    18شهرستان گرگان، دارای سن بین  
و معیار خروج شامل عدم هر یک از معیارهای ورود 

است.   ابتدا طی  بوده  پژوهش در  انجام  لذا جهت 
مكاتباتی با مسئولان و مدیران و مربیان تیم ها و  

ت شرکت ... هماهنگی لازم و کسب رضایت جه 
سپس   شد.  گرفته  حاضر  پژوهش  در  ورزشكاران 

لازم جهت تكمیل    هایآموزش اهداف پژوهش و  
بازیكنان    هاپرسشنامه برای  شفاهی  صورت  به 

 
 

ی تحقیق در بین  هاپرسشنامهتشریح شد. در ادامه  
گردید. لازم به ذکر است    آوریجمعآنان توزیع و  

ورزشكاران   کلیه  هویت  به  که  شد  داده  اطمینان 
اطلاعات    هاآن کلیه  صورت    شده کسبو  به 

 محرمانه نزد محقق حفظ خواهد شد.  

 ابزار پژوهش
جمع  منظور  به  تحقیق  این  سه  در  از  اطلاعات  آوری 

 پرسشنامه استاندارد به شرح ذیل استفاده شده است. 

شیرد    1( SMTQذهنی )  استحکام پرسشنامه  

 ( 2009و همکاران )
گویه دارد که شش گویه آن خرده    14این پرسشنامه  

مقیاس   خرده  آن  گویه  چهار  »اطمینان«،  مقیاس 
»ثبات« و چهار گویه دیگر آن خرده مقیاس »کنترل« 

سنجند و هر گویه دارای چهار گزینه پاسخ )کاملاً  را می
مخالفم=  4موافقم= کاملاً  دامنه  ؛  هست(  1تا  بنابراین 

است.    56تا    14ذهنی ورزشی بین    استحكامنمرات در 
 تأییدی عاملی  تحلیل  طریق از پرسشنامه این روایی

 برای  آلفای کرونباخ ضریب و  انجام گرفت اکتشافی و 

گزارش شده است    80/0تا    71/0آن   های مقیاس  خرده
همكاران،) و  کشور    داخل  در  همچنین  (.2009شیرد 

 روش از استفاده با این پرسشنامه زمانی ثبات ضریب

تا    78/0ها   مقیاس  خرده برای مجدد  آزمون  آزمون
 طریق از استفاده  با  درونی، همسانی  ضریب و   85/0

به دست آمد. علاوه بر   83/0تا    73/0کرونباخ   آلفای
 روایی و شاخص  83/0برابر   محتوا  روایی نسبت  این،

وضوح به  و  بودن اختصاصی  سادگی، معیار برای  محتوا
 به دست آمده که نشان  85/0و    0/ 87،  85/0ترتیب  

پرسشنامة    محتوایی روایی  بودن مكفی دهندة
 تحقیقات  از استفاده برای ورزشی  ذهنی سرسختی

)  داخلی همكاران  کاشانیاست  همچنین  (.  1394،و 
 برای خرده نیز پژوهش این در  کرونباخ   آلفای ضریب

1. Sport Mental Toughness Questioner 



 1402 تابستان، 44، شماره 12شناسی ورزشی ، دوره  مطالعات روان                                                 12

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License  

 74/0، کنترل 82/0، ثبات 74/0اطمینان  های مقیاس
 به دست آمده است.( α=83/0کل پرسشنامه ) و 

همکاران    قدمی ثابتنامة  پرسش  و  داکورث 

گویه بوده که بر    12نامه دارای  این پرسش (: 2007)

تا خیلی    1اساس طیف پنج ارزشی لیكرت )خیلی کم=
( نمره گذاری شدند که مجموع امتیاز گویه ها  5زیاد=

،  6،  4نمره پرسشنامه را اندازه می گیرد. شماره های،  
از راست به چپ و بقیه از چپ به راست    12و    10،  9

نمره   حداکثر  یابد.  می  افزایش  این  امتیازشان  در 
نمره    60پرسشنامه   حداقل  ورث   12و  داک  است. 

پرسشنامه  2015) از  دوم  مطالعه  در  خود  تحقیق  در   )
و   12  قدمیثابت نمود  استفاده  عاملی  یک  ای  گویه 

پرسشنامه   این  پایایی  که  داد  است  0/ 85نشان  .  بوده 
دارای اعتبار وپایایی به زبان انگلیسی است   پرسشنامه

تحقیق در  کوئینکه  و  ورث  داک  چون  مختلفی    ات 
( و داک ورث و 2014(، داک ورث و گروس )2009)

روایی صوری   ( مورد تایید قرار گرفت.2007پترسون )
 قبلا تایید شده و دارای اعتبار و   قدمیثابت  پرسشنامه

است. انگلیسی  زبان  به  تحقیق    پایایی  در  همچنین 
 ( مقدم  زبان  1396رضایی  به  آن  لاتین  نسخه  ابتدا   )

ترجمه   شناسی  زبان  حوزه  متخصصین  توسط  فارسی 
گردید و جهت رفع اشكالات و تطابق آن با نسخه اصلی  
زبان   رشته  مربوطه  متخصصین  توسط  آن  تایید  و 

مورد  انگلیسی و روان شناسی مورد بررسی قرار گرفت و  
از اساتید روانشناسی قرار  تایید استاد راهنما و چندتن 

نامه را از طریق تحلیل عاملی  گرفت. روایی سازه پرسش
اساس   این  بر  داد.  قرار  بررسی  مورد  مقدار  تاییدی 

KMO    بوده است    716/0به دست آمده برابر با مقدار
های  که این مقدار بیانگر این موضوع است تعداد نمونه 

به منظور تحلیل عاملی کفایت می نتایج تحقیق  کند. 
نشان داد  (  Sig  ،04/548=χ2=001/0آزمون بارتلت )

گویه همچنین  بین  دارد.  وجود  بالایی  همبستگی  ها 
شده) هنجار  برازش  با  NFIشاخص  برابر   )901/0  ،

، شاخص برازش  94/0(  GFIبرازش)  نیكویی  شاخص
، ریشه میانگین مربعات خطای  906/0(  CFIتطبیقی)
شده    053/0(  RMSEAبرآورد) بهنجار  دو  خی  و 

CMIN/DF    بدست آمد که همگی نشان    672/1نیز
)رضایی    دهنده مطلوب بودن این برازش ها بوده است

پایایی پرسشنامه به  . در پژوهش حاضر نیز  (1396مقدم،
 به دست آمد. 84/0 برابر باروش آلفای کرونباخ 

بار )  -پرسشنامه هوش هیجانی   (: 2002آن 
دارای   پرسشنامه  ایران   133این  در  که  است  سوال 

. این پرسشنامه  استای از آن تهیه شده  ماده   90نسخه  
حیطه کلی درون    5زیرمقیاس است که در    15دارای  
، بین فردی، سازگاری، مدیریت استرس و خلق  فردی

می عمومی   برروی گیرندقرار  نیز  آزمون  های  پاسخ   .
موافقم،    5مقیاس   موافقم،  )کاملا  لیكرتی  ای  درجه 

مخالفم کاملا  و  مخالفم  است.    (تاحدی  شده  تنظیم 
(  1385روایی و پایایی پرسشنامه در تحقیق دهشیری )

مورد تایید قرار گرفته است به طوری که نتایج بازآزمایی  
تحمل   89/0نفر بین  35با فاصله زمانی یک ماه برای 

و   با    65/0فشار  کلی  میانگین  و  است  بوده  استقلال 
میانگین کل    73/0زمایی  آ آلفا  است. در  گزارش شده 

گزارش شده است. روایی پرسشنامه با توجه به    73/0
پایایی کل پرسشنامه در   و  تایید  بودن مورد  استاندارد 

به    84/0تحقیق حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  
 دست آمد. 

 های آماری روش

از آمار توصیفی و استنباطی به منظور   این تحقیق  در 
تجزیه و تحلیل داده استفاده شد. در بخش آمار توصیفی 

های مرکزی و پراکندگی به منظور توصیف  از شاخص 
آمار   بخش  در  گردید.  استفاده  تحقیق  متغیرهای 

آزمون از  نیز  به استنباطی  اسمیرنوف  های کلموگروف 
ها و  منظور بررسی نرمال و غیرنرمال بودن توزیع داده 

بین   ارتباط  بررسی  اسپیرمن جهت  ضریب همبستگی 
بررسی   هدف  با  ساختاری  معادلات  مدل  و  متغیرها 
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و   معلولی  و  علی  هوش    قدمیثابت   تأثیررابطه  بر 
 ذهنی ورزشكاران بهره گرفته شد.  استحكامهیجانی و 

 هایافته
جدول   متغیرهای  یافته   1در  مربوط  توصیفی  های 

گذاری   نمره  نحوه  طبق  بر  ی  هاپرسشنامه تحقیق 
و  میانگین  اساس  این  بر  است.  شده  گزارش  تحقیق 
ورزشكاران   هیجانی  هوش  استاندارد  انحراف 

ذهنی   استحكام (،  26±10/319/ 956)
و  40/ 8±62/ 980) به  92/36±125/7)  قدمیثابت(   )

است.   آمده  کشیدگی  دست  و  مقادیر کجی  اساس  بر 
متغیرهای   به  و    استحكام،  قدمیثابتمربوط  ذهنی 
توان گفت که می  هست  -1و    1هوش هیجانی که بین  

داده  بررسی  توزیع  منظور  به  بنابراین  است.  نرمال  ها 
همبستگی  آزمون  از  تحقیق  متغیرهای  بین  ارتباط 

 پیرسون استفاده شد.
 
 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق و نتايج آزمون کلموگروف اسمیرنوف يافته -1جدول 

 متغیرهای پژوهش  
 هاآماره

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین 

 331/0 342/0 956/26 10/319 هوش هیجانی 

 - 430/0 - 783/0 980/8 62/40 ذهنی  استحكام

 - 671/0 - 157/0 125/7 92/36 قدمی ثابت

معادلات   مدلسازی  اصلی  زیربنای  که  آنجایی  از 
جدول   در  است،  همبستگی  ماتریس    2ساختاری 
است ارائه شده  تحقیق  متغیرهای  بین  بر همبستگی   .

پیرسون مشخص شد   نتایج ضریب همبستگی  اساس 
 ذهنی ورزشی در    استحكامکه بین ثبات قدمی و 

دارد    هاینمونه وجود  معناداری  مثبت  ارتباط  تحقیق 
(001 /0=Sig  ،373/0=r  همچنین بین )و    قدمیثابت

(  Sig  ،159/0=r=029/0هوش هیجانی ورزشكاران )
پایین   همبستگی  شدت  با  معناداری  مثبت  ارتباط 

 مشاهده شد. 

 ماتريس همبستگی بین متغیرهای تحقیق  -2جدول 

 ذهنی  استحکام  متغیرها 
 هوش 

 هیجانی 

 قدمی ثابت
 159/0 373/0 ضریب همبستگی 
 029/0 001/0 سطح معناداری 

 ؛ 01/0؛ **=سطح معناداری کمتر از 0/ 05*=سطح معناداری کمتر از 

 
بین   معلولی  و  علی  رابطه  بررسی  منظور  به  ادامه  در 

و    باهوش  قدمیثابت ذهنی    استحكام هیجانی 
شد   استفاده  ساختاری  معادلات  مدل  از  ورزشكاران 

. پیش از ارائه نتایج مربوط به مدل (2و شكل    3جدول  )
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نیازهای مدل بررسی  تحقیق نیاز است که برخی پیش 
شود. در مدلسازی معادلات ساختاری علاوه بر نرمال  
باید  نیز  متغیره  چند  بودن  نرمال  متغیره،  تک  بودن 
ها بررسی شود. برای این منظور توزیع نرمال بودن داده 

داده  کشیدگی  و  کجی  مقادیر  بررسی  انجام  توسط  ها 
(. 2015؛ کلاین، 1395شود )زینی وند نژاد و راشد،  می

هیچ   قدرمطلق  کشیدگی  و  کجی  جدول  در  بایستی 
از   بیشتر  کشیدگی  نیز   3مقدار  کجی  مقدار  و  نباشد 

بین   نرمالیته    1و    -1بایستی  دهنده  نشان  که  باشد 
ها است. همچنین نرمالیته چند متغیرها به وسیله  داده 

شده  نرمال  کشیدگی  می   1مقدار  ضریب آزمون  شود. 
نرمال    2ماردیا  توزیع  بررسی  جدول  در  آمده  دست  به 

مقایسه   P(P+ 1ها با مقدار حاصل از عبارت )بودن داده 
برابر با تعداد متغیرهای مشاهده    Pشود که در آن  می

شده در مدل است. مقدار ضریب ماردیا بایستی از مقدار  
 ( از  )زینی  P)P+1حاصل  باشد  راشد،  کمتر  و  نژاد  وند 

نتایج مربوط به بررسی نرمال بودن    3در جدول  (.  1395
گزارش شده است. 

 

 نتايج نرمالیته تک متغیره و چند متغیرها   -3جدول 

 
در مورد نرمال بودن توزیع داده    3بر اساس نتایج جدول  

شود تمامی مقادیر کجی مربوط به متغیرها  مشاهده می
بوده و همچنین مقادیر مربوط    -1تا    1تحقیق در دامنه  

قرار دارد، بنابراین با    -3تا    3به کشیدگی نیز در دامنه  
توان گفت که توزیع متغیرها به  توجه به این مقادیر می 

نرمال   بررسی  بر  همچنین  است.  بوده  نرمال  صورت 

 
1. Mardia's Normalized Multivariate 

Kurtosis Value 

شود مقدار  که مشاهده می  همان طوربودن چند متغیره  
با   برابر  متغیره  چند  آمده که    235/4ضریب  به دست 

از   نتیجه  هست  P(P+1=)20(21=) 420کمتر  در   .
 انحراف از نرمالیته چند متغیره وجود ندارد.

2. Mardia 

 کشیدگی  کجی  متغیر  کشیدگی  کجی  متغیر 
 - 720/0 315/0 گویه دهم  - 635/0 - 666/0 کنترل 
 - 213/0 094/0 گویه نهم - 629/0 - 544/0 ثبات 

 - 557/0 154/0 گویه هشتم  - 548/0 - 537/0 اطمینان 
 - 543/0 - 051/0 گویه هفتم  - 430/0 - 216/0 خُلق عمومی 

 - 071/0 - 331/0 گویه ششم 295/0 - 559/0 مدیریت استرس 
 - 437/1 - 080/0 گویه پنجم  392/0 259/0 سازگاری

 - 005/1 023/0 گویه چهارم  - 592/0 - 071/0 های بین فردی مهارت
 - 029/1 364/0 گویه سوم  379/0 034/0 های درونی فردی مهارت

 - 952/0 - 369/0 گویه دوم 139/1 - 587/0 گویه دوازدهم
 - 110/1 042/0 گویه اول  775/0 - 793/0 یازدهم گویه 

نرمالیته چند متغیره )ضریب  
 ماردیا(

 235/4    
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 مدل ارتباطی تحقیق بر اساس ضرايب رگرسیونی استاندارد شده )بارعاملی( -2شکل 

 
های حاصل از مدل معادلات ساختاری  مبنای یافتهبر  

رگرسیونی  عاملی )ضرایب  بارهای  کلیه  مشخص شد 
برخوردار    3/0استاندارد شده( ز مقادیر قابل قبول بالای  

شاخص این  و  میبوده  نشان  متغیرهای  ها  که  دهند 

اندازهمشاهده از  ای  انعكاسی  خوبی  به  شده  گیری 
 ( پنهان  و  قدمیثابت متغیرهای  هیجانی  هوش   ،

 ذهنی( بودند. استحكام 

مدل روابط متغیرهای   tبارهای عاملی )ضرايب رگرسیونی استاندارد شده( و مقادير آماره   -4جدول 

 تحقیق 

 سطح معناداری  Tمقدار  بارعاملی مسیرهای مدل 

 261/0 736/0 068/0 هوش هیجانی   ˂ --- قدمیثابت

 016/0 206/2 309/0 ذهنی  استحكام  ˂ --- قدمیثابت

یافته  اساس  )جدول  بر  تحقیق  مدل  می4های  توان  ( 
ذهنی ورزشكاران اثر    استحكامبر    قدمیثابت گفت که  

اما بر  Sig  ،206/2=t=016/0مثبت معناداری دارد )  )
بر هوش هیجانی    قدمیثابت   تأثیراساس مدل تحقیق  

( نبود  معناداری  (. Sig  ،736/0 =t=261/0ورزشكاران 
میزان   عاملی  بار  مقادیر  اساس  بر    قدمیثابت  تأثیربر 

است. (β=309/0ذهنی ورزشكاران ) استحكام 

 
 
 



 1402 تابستان، 44، شماره 12شناسی ورزشی ، دوره  مطالعات روان                                                 16

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License  

 

 

 های برازش مدل تحقیقشاخص -5جدول 

 تفسیر  ملاک هامقادير شاخص های برازش شاخص
 - - 474/422 کای اسكوآر )کای دو(

 - - 162 درجه آزادی 

 قابل قبول 5کمتر از  608/2 (χ2/dfنسبت کای اسكوآر به درجه آزادی )

 قابل قبول 9/0بیشتر از  918/0 ( GFIشاخص نیكویی برازش )

 قابل قبول 9/0بیشتر از  864/0 (AGFIشاخص نیكویی برازش تعدیل شده )

 قابل قبول 0/ 1کمتر از  084/0 ( RMSEAریشه دوم میانگین خطای برآورد )

 قابل قبول 9/0بیشتر از  928/0 ( CFIشاخص برازش تطبیقی )

 قابل قبول 9/0بیشتر از  908/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده )

 قابل قبول 9/0بیشتر از  929/0 (IFIشاخص برازش افزایشی )

شود شاخص نیكویی مشاهده می  5با توجه به جدول  
( )GFIبرازش  تطبیقی  برازش  شاخص  و   )CFI  )

 9/0های اصلی برازش مدل بیشتر از  شاخص  عنوانبه
بوده که نشان از تأیید مدل دارد. نسبت کای اسكوآر به  

بوده که به منظور تأیید    5( کمتر از  608/2درجه آزادی )
است.   برخوردار  قبولی  قابل  مقدار  از  تحقیق  مدل 

باشد و  می  087/0برابر با    RMSEAهمچنین مقدار  
دهد که  است نشان می  1/0با توجه به اینكه کمتر از  

شود که  یت مشاهده میدرنها.  هستمدل قابل قبول  
( همگی  CFI  ،NFI  ،IFIهای برازش )دیگر شاخص

بنابراین برازش  ؛  قرار دارند  9/0در سطح خوب و بالا  
 مدل تحقیق تأیید شده است.

 

 گیری بحث و نتیجه
  قدمیثابت(  3های مدل تحقیق )جدول بر اساس یافته

بر هوش هیجانی ورزشكاران نخبه شهرستان گرگان 
نتایج تا حدودی همسو با یافته   اثر مثبت معناداری ندارد.

که بیان نمودند    هست (  2007ران )داک ورث و همكا
  .رابطه ی مثبتی ندارد  (IQ)  یجانیه  باهوش  قدمیثابت

یافته   با  همسو  نتایج  چند  همكارانهر  و   1بورتون 

 
1. Borton et al 

افزایشی هوش   هست(  2012) که نشان دادند تئوری 
و یا    کندمی  بینیپیش را    قدمیثابت   داری معنیبه طور  

( همكاران  و  دادند  2016کرید  نشان  با    قدمیثابت( 
به دلیل   توانمی عملكرد رابطه دارد. تفاوت در نتایج را 

عدم  حتی  و  گیری  اندازه  ابزار  تحقیق،  آماری  جامعه 
به   بررسی  نمونه تجت  به    قدمیثابت آشنایی  توجه  با 

دیگر   سوی  از  نمود.  اشاره  متغیر  بودن   نتایج جدید 
 2بر اساس نظر دووِک و لِجتِ   توانمی را  تحقیق حاضر  

تئوری ها و    پیشنهاد دادند که  آنان( تبیین نمود.  1988)
هایی  فكر  هوش  مورد  در  افراد  که  دارد  وجود  نظریه 

است که    نهاد  نظریة  ها،   نظریه   این  از  . یكیکنندمی
شده   ثابت  هوش  است؛  آن  بر  چیزی    هستاعتقاد  و 

اما در مورد    ،وجود ندارد که بتواند آن را بهبود بخشد 
نتایج   هیجانی  با  هاپژوهش هوش  دهد  می  نشان  ی 

افراد با این نظریه آموزش این قابلیت بهبود می یابد.  
اتخاذ   را  عملكردی  اهداف  مداوم  طور  به  هوش، 

و کنندمی یادگیری  جای  به  نخبه  ورزشكاران  یعنی   ،
بهبود هوش بر روی نتایج و بازده ورزشی خود متمرکز  
می شوند. در نتیجه بر اساس این نظریه هر اندازه میزان  

 کندمیورزشكاران بالاتر باشد، هوش تغییر ن  قدمیثابت
( بیان  1988از سوی دیگر دُوِک و لِجتِ )و ثابت است. 

2. Dweck and Leggett 
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نظریه   یعنی  هوش  دیگر  نظریه  اساس  بر  که  کردند 
 مشخّصی  مقدار  با  است و   پذیر  انعطاف  افزایشی، هوش

 نشان  تحقیقات  .داد  تغییر  را  آن  توانمی   تلاش،  از
  یادگیری  اهداف  با  افزایشی  های  نظریه  که   دهدمی

  کسب  افراد،   اصلی  نگرانی  معنی که  این   دارند به   ارتباط 
و    دانش  چالش  نمودن  دنبال  با  اهداف  این  که  است 

پایداری بالا مرتبط شده اند و توانایی افراد بر این اساس  
دهنده   نشان  این  که  یابد  می    قدمیثابتافزایش 

نتایج    .هستبیشتری   این  تبین  در   توان می همچنین 
، راهبردها و  قدمیثابت بیان نمود که شاید افراد دارای  

یا شیوه هایی را برای تنظیم هیجانی خود به کار نمی  
و    دهدمیبرند که این امر هیجان های مثبت را تغییر ن

یا اینكه عوامل های متعددی همچون خانواده، آموزش،  
هوش ... و    ژنتیک بهبود  با  مرتبط  که  دارند  وجود 

افراد   در  عوامل  هستهیجانی  این  که  در    تواندمی، 
باشد.   موثر  ورزشكاران  وضعیت هوش هیجانی  تغیییر 

 ناهمخوانی این میتوان برای که دلایلی  از یكی دیگر
های د،نمو عنوان برنامه  شرکت   که  استورزشی نوع 

پرداخته اند. چرا که در   فعالیت به رشته کننده ها در آن
این تحقیق کلیه ورزشكاران انفرادی و تیمی به سوالات  

اینكه   به  توجه  با  دادند.  پاسخ  به    قدمیثابتتحقیق 
به   رسیدن  ورزشكاران جهت  اشتیاق  و  پشتكار  عنوان 

 شده اهداف دراز مدت بیان شده است و اینكه آشكار
 ورزش به گروهی ورزشهای که در افرادی که است
تعامل   در بیشتر دیگر با افراد اینكه دلیل به پردازند می  

 بیشتری اجتماعی مهارتهای از  است  ممكن  هستند
 غلبه  خود بر هیجانات بتوانند  بهتر و  باشند برخوردار

پدیده می این  و   توسعه ی  و  رشد در تواندنمایند که 
برعكس   آنان هیجانی هوش بهبود شود.  واقع  موثر 

ورزشكاران   در  هیجانی  هوش  بر  تاثیری  چنین 
فعالیت های بدنی  هارشته  و  به تمرین  انفرادی که  ی 

 
 

میمی دیده  کمتر  در  .  شودپردازند  که  است  لازم  لذا 
بر روی هوش هیجانی  قدمیثابت تأثیرتحقیقات آینده 

را به طور جداگانه در بین ورزشكاران انفرادی و تیمی 
های   عوامل  دیگر  سوی  از  شود.  واقع  بررسی  مورد 

ند بر هوش هیجانی موثر  توانمی مختلفی وجود دارد که  
  هستباشند. به طور مثال یكی از این عوامل، سن افراد  

میگوت  و  سونی  همچون  مختلف  تحقیقات  در   1که 
( نشان داده شد که هوش هیجانی به با افزایش  2016)

تحقیق   این  در  که  آنجا  از  یابد.  می  بهبود  سن 
  24با میانگین سنی  ورزشكاران نخبه در سنین جوانی  

را    داری معنییكی از دلایل عدم    توانمی  ،بودندسال  
همچنین باید در نظر داشت  میزان سن آنان بیان نمود.  

تطبیقی  عملكرد  یک  همیشه  ورزش  در  موفقیت  که 
دهد؛  است. به رغم تمام تمریناتی که ورزشكار انجام می

عملكرد   با  مقایسه  در  همیشه  ورزشكار  فرد  عملكرد 
(.  2016شیرواستاوا و میشرا،)  شودمی دیگران سنجیده  

بیان نمود که اگر ورزشكاری به سختی    توانمی ازین رو  
و پیگیرانه تمرین و تلاش کند، دلیلی بر این نیست که  
این شدت تمرین بر میزان هیجان و هوش هیجانی فرد  

باشد. هرچند میزان تمرین و سخت کاری که    تأثیرگذار
می  انجام  ورزشكار  عامل  یک  تنها  است  ممكن  دهد 

او باشد و تاثیری بر هوش نداشته    استحكام موفقیت و  
به طور قطعیت در این    توانمیولی با این حال ن  باشد؛

زمینه و نتایج به دست آمده، اظهار نظر نمود که واقعا  
وش هیجانی ورزشكاران  بر روی ه  تواندمین  قدمیثابت

باشد. به همین دلیل جهت اثبات و رسیدن به    تأثیرگذار
در   بیشتر  تحقیقات  نیازمند  قاطع  و  کامل  نتیجه  یک 

 حوزه های وسیع تر می باشیم. 
  قدمیثابت(  3های مدل تحقیق )جدول بر اساس یافته

ذهنی ورزشكاران نخبه شهرستان گرگان   استحكامبر  
بر اساس مقادیر بار عاملی  اثر مثبت معناداری دارد، که 

1. Sony, M., Mekoth 
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ذهنی ورزشكاران    استحكامبر    قدمیثابت   تأثیرمیزان  
(309 /0=β)   ،بوده است. با توجه به نبود تحقیق مشابه

و   کرید  و  ورث  داک  یافته  با  تا حدودی همسو  نتایج 
( داک ورث  2014وینكلر )-(، اسكریس 2016همكاران )
که هر یک از آنان بیان کردند   هست(  2014و گروس )

حوزه   تواندمی   قدمیثابت که   هر  بهبود  در  سبب  ای 
لذا شود.  موفقیت  و    اثرگذاری   به  توجه  با  عملكرد 

  که   نمود  بیان  توانمی   ذهنی  استحكام   بر   قدمیثابت
 کیفیت مقاومت  حفظ  سبب  نخبه  ورزشكاران  قدمیثابت

  در  سخت کوشی  و   موانع  و   مشكلات   پایداری در برابر  و 
  ورزشی  های  هدف   به   رسیدن  برای   کار  و   تلاش  زمان
  حال   در  ذهنیت  و   تفكر  یک  از  بخشی  ویژگی  این.  است
  فرایند  در   که   تطابق   و   تغییر  اهمیت  بر  زیرا  است؛  رشد

این    .کندمی   تمرکز   است،  لازم  یادگیری به طور کلی 
یافته ها نشان می دهند که دستیابی به اهداف دشوار و 

ذهنی نه تنها مستلزم استعداد    استحكام بهبود وضعیت  
بلكه کاربرد متداوم و متمرکز استعداد در طول    هست

است موثر  راه  این  در  نیز  و  )   زمان  ورث  داک 
که  1،2007پترسون باورند  این  بر  محققان   .)

ند یاد بگیرند که ثابت قدم باشند و  توانمییادگیرندگان 
در حفظ و تداوم تلاش به جای   هاآن انجام این کار به 

کمک   کردن  رها  و  شدن  داک  )  کندمیتسلیم 
توانایی    (.2009ورث، به  نسبت  افراد  باورهای  این 

  به   .گذاردمی هایشان، روی تلاش و پشتكار آن ها اثر  
  قادر  قدمیثابت از بالایی سطوح  با مشخّص، افراد طور
چرا  خود  های   توانایی  از  بهتر  استفادة  به   که   هستند، 
  در  معمولاً  که  ها  ناکامی  و   ها   شكست  از  کمتر  هاآن

متأثرّ  می   مواجه   عملكرد   هایزمینه   از   بسیاری   شوند، 

زیادی وجود دارد که    اعتماد   قابل  های  نظریه  . شوند  می

  استحكامو  قدمیثابتند رابطه بدست آمده بین توانمی

 
1. Duckworth and Peterson   
2. MacNamara, B.N., Hambrick, D.Z., 

& Oswald 

ذهنی را در ورزشكاران نخبه در پژوهش حاضر را تبیین  
رابطة  .نمایند   است   ممكن  قدمیثابت  عملكرد  اول، 
  طور   به  .شود  تعدیل  قدمیثابت عملكرد    ماهیت  توسط

 وقتی  است   ممكن  قدمیثابت  بالای  مشخّص، سطوح
  به   امّا  واقع گردد؛  باشد، مفید  دشوار  کار و فعالیت  که

سطح  شدهتعریف  خوبی که    تلاش   از  بالایی  است 
 موفقیتّ  برای  های آگاهانه و مشورتی  فعالیت  و   مستمر
 بهبود می یابد،   عملكرد  آن  در  که  ای  شیوه  است و   لازم
اُسوالد )  است   روشن   نسبتاً و  هامبریک  ناارا،  ، 2مکَ 
رو،  2014 ازین    بینی پیش   است  ممكن   قدمیثابت (. 
به    توانایی  از  خوبی دستیابی  جهت  نخبه  ورزشكاران 

  استحكامموفقیت و عملكرد بالا و به تبع آن افزایش  
رابطه  دوم،  باشد.  ورزشی  مسابقات  طول  در    ذهنی 

  های تفاوت  توسط  است  ممكن   قدمیثابتعملكرد  
کرِیدِ  ) فراشناخت تعدیل گردد  و  همچون توانایی فردی

فیلیپز سطوح  معنا   این  به  (.2011  ،3و    بالای   که 
  توانایی  یا  عمومی  با پتانسیل   است،   ممكن   قدمیثابت

حوزه فعالیت ها منطبق باشند که بر اساس   در موفقیتّ
یادگیری   عوامل  عنوان  به  شناختی  اجتماعی  دیدگاه 

یادگیری در  و )  باشندمی   عملكرد  و   مهم  کرید 
(. برای مثال ورزشكارانی که از توانایی  2016همكاران،

ذهنی بسیار پایینی جهت انجام فعالیت های    استحكام و  
از   که  رسد  می  نظر  به  بعید  برخوردارند،  ورزشی 

به میزان قابل توجهی برخودار باشند. سومّ،    قدمیثابت
  قدمیثابت  سطح  توسط  است  ممكن  قدمیثابت   عملكرد
فرد قدمی   زیاد   بسیار  سطح  .شود  تعدیل  خود    ثبات 
  به   دست یافتن  احتمال   در حالتی که افراد  است  ممكن

مرتبط با عملكردشان را کاهش می    کمكی  رفتارهای
 (.2003، 4کارابنِیک ) باشد  ناکارآمد دهند،

که   داد  نشان  حاضر  تحقیق  نتایج  کلی  طور  به 
  تأثیرگذار ورزشكاران نخبه    استحكامبر روی    قدمیثابت

3. Credé, M., & Phillips 

4. Karabenick 
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بر روی هوش هیجانی ندارد. در    داری معنیاست و اثر  
اصلی   های  شاخص  و  نتایج  اساس  بر  اینكه  نهایت 
برازش، مدل بدست آمده در تحقیق حاضر نیز دارای  

 به  توجه  با  . به طور کلیهستبرازش و مطلوبیت لازم  
 قدمیثابت   با  رابطه  در  که  تحقیقی  تاکنون  اینكه

  اندک  بسیار  باشد  گرفته  صورت  ورزشكاران  در  خصوصا
انجام  است،   فرایند   تشریح  برای  بیشتر  تحقیقات  لزوم 
  قدمیثابت   توسط  شده   تعیین   های   رفتار   و   خاص  های

. هست  ضروری  دستاورد  با  مرتبط  های   متغیر  سایر  و 
  ؛1985بلوم،  ؛1982گالتون،)  کیفی  های  دیدگاه  که  چرا
همكاران،  داک  از  نقل  به  1996وینر، و  (  2007وورث 
  هر   در  که  دهدمی   نشان  شده  آوریجمع   شواهد  با  همراه
  برای  استعداد   اندازه   به  تواندمی  قدمیثابت   ای،  زمینه

  مربیان  اساس  این   بر .  باشد  ضروری  و   لازم  موفقیت
  تنها  نه  نمایند  تشویق  را ورزشكاران  است  لازم  ورزشی
  برای   که  طوری  به.  کنند  کار  استقامت  با   بلكه  سخت
 اینكه  و   شده  آماده  مشكلات  و   ها  شكست  بینیپیش 
  مستلزم   ای   زمینه  هر  در  برتری  که  نمایند  نشان   خاطر
آن  است  کار  یک   انجام  برای   زمان  سالها   نیازمند   و 
 برای  که هرچند .است  ورزشی رشته هر در  قدمیثابت

بررسی   و  هاپژوهش  انجام به نیاز موضوع این بررسی
 است بهتر آینده هایپژوهشو   هست  بیشتری های

 را فاکتوری  چنین  و  نمایند توجه نیز نكته این به که
 دهند. آنالیز قرار و  ارزیابی مورد خود پژوهشهای در نیز

و  بدانیم بین تلاش های کوتاه مدت  مهم نیست که 
بلند مدت تفاوت وجود دارد، اما این پژوهش پیشنهاد  

توسعه ی    دهدمی و    قدمیثابتکه  ورزشكار  افراد  در 
باید تشویق شود، چرا که با انجام این کار،    غیر ورزشكار

و   موفقیت  برای  بیشتری  ذهنی    استحكامفرصت 
مانند   هایی  محدودیت  با  تحقیق  این  داشت.  خواهند 

داده ها از یک نمونه کوچک از ورزشكاران    آوریجمع 
انجام شده   نخبه استان گلستان در شهرستان گرگان، 

نتایج قابل   تواندمیاست که مسلماً نمونه گسترده تر  
 هایپژوهش اعتمادتری را به دست آورد. همچنین نبود  

خود به عنوان یكی از محدودیت    قدمیثابت مرتبط با  
های دیگر این پژوهش بوده است. در نهایت اینكه نوع  

 تواندمی انگیزه ورزشكاران نیز مشخص نبوده است که 
  شودمی پیشنهاد  در نهایت  .  یكی از محدودیت ها باشد

را بر   قدمیثابت  تأثیرآینده بررسی    هایپژوهش که در  
را با توجه به نوع    ذهنی و هوش هیجانی  استحكامروی  

)آماتور،   ورزشی  مختلف  سطوح  همچنین  و  جنسیت 
ی تیمی و انفرادی مورد بررسی و هارشتهقهرمانی( و  

تحلیل قرار دهند. 
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