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Abstract 

The purpose of  this study was to design a conceptual framework for child-friendly 

elementary school in Iran. The present study was conducted by phenomenological 

method. In this study, 16 teachers with teaching experience in elementary school were 

selected as participants. Inclusion criteria included having at least two years of  teaching 

experience in primary school and having at least one article, book or research project in 

a field related to a child-friendly school. Targeted sampling and snowball sampling 

were used to select participants. The process collecting data continued until the 

theoretical saturation of  the data. Data collection tool was unstructured interview. All 

interviews were conducted by telephone or virtual network  between May and October 

2021. Data analysis was performed according to the steps proposed by Greenheim and  

Landman. The findings showed that the conceptual framework of a child-friendly 

school consists of 6 dimensions (healthy environment, happy environment, green 

environment, education, active education, safety and security, child-centered physical 

space) and 17 criteria. Based on these dimensions and criteria, 6 statements were 

formulated to explain the characteristics of a child-friendly school. 
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  ايران در كودك دوستدار مدرسه مفهومي چارچوب طراحي
  *امين باقري كراچي

  ***محمد امين ايمني، **سهراب صادقي

  چكيده
مفهومي مدرسه ابتدايي دوستدار كـودك در ايـران بـود.    هدف اين پژوهش طراحي چارچوب 
نفـر از معلمـان داراي    16 انجام شد. در ايـن پـژوهش   پژوهش حاضر  به روش پديدار شناسي

سابقه تدريس در دوره ابتدايي به عنوان مشاركت كننـده انتخـاب شـدند. معيارهـاي ورود بـه      
دوره ابتـدايي و داشـتن حـداقل يـك     مطالعه شامل دارا بودن حداقل دو سال سابقه تدريس در 

مقاله، كتاب و يا طرح پژوهشي در زمينه مدرسه دوستدار كودك بود. براي انتخـاب مشـاركت   
كنندگان از روش نمونه گيري هدفمند و گلوله برفي بصورت تركيبي استفاده شد. فرايند جمـع  

احبه بـدون سـاختار بـود.    آوري داده ها تا اشباع نظري ادامه يافت. ابزار گردآوري داده ها، مص
زماني ارديبهشت تـا مهرمـاه     فاصلهمصاحبه ها با استفاده از تماس تلفني و يا شبكه مجازي در 

گرينهـايم و   مراحل پيشنهادي با توجه به تجزيه و تحليل داده هاصورت گرفت.  1400ســال  
 6كـودك از   . يافته ها نشان داد كه چارچوب مفهومي مدرسه دوسـتدار گرفت لاندمن صورت

بعد( محيط سالم و بهداشتي، محيط شاد، محيط سبز، آموزش و پرورش فعال، امنيت و ايمنـي،  
 6بر مبناي اين ابعاد و ملاك ها  كه ملاك تشكيل شده است 17فضاي فيزيكي كودك محور) و 

  اي مدرسه دوستدار كودك تدوين شد.گزاره براي تبيين ويژگي ه
  مدرسه دوستدار كودك، مدرسه ابتدايي.مدرسه، كودك،  ها: دواژهيكل
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  مقدمه. 1
طبق تعريف قديمي، سواد توانايي نوشتن و خواندن است؛ ولي در قرن بيست و يكـم توانـايي   
خواندن و نوشتن تنها بخش كوچكي از سواد است و فرد با سواد و توانمند كسي است كـه از  

ران به نحو شايسته، روابط اجتماعي مهارت هاي مهم زندگي مانند برقراري روابط عاطفي با ديگ
مناسب، سوادمالي، سواد رسانه اي، سواد تربيتـي و سـواد رايانـه اي برخـوردار باشـد(آقازاده،      

). مجهز كردن افراد جامعه به اين مهارت ها بايد از سنين كودكي شروع شود. محيط نقش 1394
ايي كه مي تواند نقش اساسي مهمي در پرورش اين مهارت ها در كودكان دارد. يكي از محيط ه

تا  6يا 5در پرورش مهارت هاي زندگي در كودك داشته باشد، مدرسه است؛ چرا كه كودكان از 
سالگي تحت آموزش و پرورش در مدرسه قرار مي گيرند كـه ايـن سـن مهمتـرين دوران      18

شكل گيري شخصيت كودكان است. مدرسه خانه دوم كودكان است و خيلـي از كشـورها بـه    
). در همـين رابطـه   1394انه دوم كودكان بيستر از خانه اول اهميت مـي دهند(صـادق پـور،    خ

) به خاطر نقشي كه مدرسه در پرورش كودكان دارد اصطلاح مدرسه دوسـتدار  2008يونيسف(
آن را اين طور تعريف كرده است؛ مدارس دوستدار كودك به مدارسي اطلاق  و كودك را مطرح

كننـد و مسـئولين آن در جهـت     آمـوز توجـه مـي    جسمي و رواني دانششود كه به نيازهاي  مي
جانبـه حركـت     تر نيازهاي دانـش آمـوزان و در جهـت رشـد همـه      برآورده كردن هرچه علمي

كنند. مدرسه دوستدار كودك مدرسه اي است كه محيطي امن، تميـز، سـالم و ايمـن بـراي      مي
و از هـر قـوم نـژاد از حقـوق برابـر       كودك فراهم مي كند و همه كودكان چه غني و چه فقيـر 

). اين تعريف به اين معني است كـه محـيط خـاص كودكـان بايـد      2015برخوردارند(يونسكو، 
 هـايي ماننـد بـازي، رفتارهـاي     فعاليت در مشاركت كودكان امكان آن در باشد كه امني هاي مكان

دار كـودك باشـد و   داشته باشند. محيط  مدرسه بايـد دوسـت   را خود معرفي و آموزش اجتماعي،
 آن بايد سلامت در آن انجام شود و امكانات و بهداشت آموزش، مانند بازي، هايي مختلفي فعاليت

 فكـري  و اجتمـاعي  فيزيكـي،  رشـد  بـه  امكانـاتي  چنين؛ چرا كه باشد كودكان نيازهاي با متناسب
)در زمينه مدرسه دوستدار كودك يك چارچوب نيز 2012يونيسف ( كند. مي كمك بسيار كودكان

معرفي كرد كه طبق اين  چارچوب مدرسه دوستدار كـودك داراي ويژگـي هـا ي زيـر اسـت:      
كودك محور، رصد و پايش كودكان، آموزش فراگير، آموزش اثـربخش، محـيط سـالم و امـن،     

بق ايـن چـارچوب، مدرسـه اي    حساس به تفاوت هاي فردي كودكان، خانواده ها و جوامع. ط
دوستدار كودك است كه بر مبناي علايق و نياز هاي كودكان عمل مي كند، كودك محور است، 
پيشرفت و حضور كودكان در مدرسه را مورد رصد و پايش قرار مي دهد و مدام پيگيـري مـي   
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با شرايط  كند كه كودكي از تحصيل باز نماند، از روش هاي يادگيري متنوع، اثربخش و متناسب
كودكان استفاده مي كند، فراگير است و همه كودكان مي توانند در آن ثبت نام كننـد، محـيط آن   

  سالم و امن است و به تفاوت هاي فردي و خانوادگي و فرهنگي كودكان حساس است.  
بطور كلي  و بر اساس چارچوب مدرسه دوستدار كودك معرفي شده توسط يونيسف مـي  

 بزرگسـالان  با فضاي مدرسه از ها آن ادراك خردسالي هستند كه مخاطبان انتوان گفت كه كودك

 با كه آورد مي وجود به كودك ذهن در را محيط مدرسه از تصويري ادراك اين است؛ متفاوت كاملاً

وجـود،   اين تفاوت زيادي دارد؛ با بزرگسالان وجود دارد، ذهن در محيط مدرسه از كه تصاويري
 مختلـف  ابعـاد  شود بـه  در خيلي از مدارسي كه در جهان ساخته مي طبق تحقيقات انجام شده، 

كودكـان   هـاي  نيازهـا و فعاليـت   ادراك، با و اين مدارس شود نمي توجه چنداني كودك وجودي
؛  فهيـاني و  2020؛ جوماري و سوواندي،2008نيستند (هارالدسون و همكاران،  هماهنگ چندان

ي كودكان در بسياري از كشورهاي جهـان   ها و مطالعه تجربيات زيسته ). پژوهش2021آريفين، 
و ايران گوياي شرايط نامطلوب در برخورد با نيازهـا و شـرايط بيولـوژيكي و عـاطفي كـودك      

) و تحرك مستقل و بازي آزاد كه از نيازهاي فيزيكـي و  1396(فلاحي و گميني اصفهاني، است
بطوريكـه كـه در    )؛1400افته اسـت(باقري وركانـه و دهدسـت،    عاطفي كودك است، كاهش ي

 از بسـياري برخي مدارس ايران  حياط و فضاي مدرسه بـا جمعيـت كودكـان تناسـب نـدارد،      

 و علم آموختن براى انگيز نشاط محيط با و اند ديده گوناگون آسيب دلايل به مدارس هاي ساختمان
 باعـث  كودكان روان و روح بر محيط حاكم و مدرسه كالبدى فضاي دارند و اندكي تناسب دانش

عليـرغم اينكـه يونيسـف    ). 1375نويـد ادهـم،   ( شود  مي آنان تمركزي بي و نظمي بي خستگي،
چارچوب مدرسه دوستدار كودك را مطرح كرده است، ولي به اين نكته هم اشاره كـرده اسـت   
كه هيچ چارچوب خاصي و از پيش تعيين شده اي كه بتوان بـراي همـه جوامـع اسـتفاد كـرد،      
وجود ندارد و هر جامعه اي بايد متناسـب بـا شـرايط، فرهنـگ، باورهـا و ارزش هـاي خـود        

ب مدرسه دوستدار كودك را طراحي كند؛ چرا كه تفاوت هاي فرهنگي، ارزشي و ديني چارچو
در بين كشور هاي مختلف وجود دارد. در همين راستا در كشور هاي مختلف راجع به مدرسه 

) در پژوهشي كـه  2019دوستدار كودك تحقيقات مختلفي انجام شده است. آمباساري و هاران(
دار كودك انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه بـين مدرسـه و   تحت عنوان محيط مدرسه دوست

جامعه و همچنين بين مدرسه و والدين  بايد مشاركت و هماهنگي مناسبي وجود داشته باشد و 
بايد به محيط فيزيكي مدرسه، وضعيت ساختمان ها و زير ساخت هاي مدرسه توجه ويـژه اي  
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و بهداشتي باشد و بتواند نيـاز هـاي آن هـا را بـر     كرد تا محيط مدرسه براي كودكان امن، سالم 
 آورده كند. 

)در تحقيقـي كـه در ارتبـاط بـا     2015)  و هلي ول و همكـاران( 2020بهرودين و همكاران(
آموزان انجام دادند به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه       برنامه مدرسه دوستدار كودك براي شادي دانش
تي با كودكـان داشـته باشـد، جـو مثبـت، شـاد و       كادر مدرسه بايد رابطه عاطفي و آموزشي مثب

 خوشايندي بر مدرسه حاكم باشد و كودكان با هم بودن و حمايت اجتماعي را احساس كننـد. 

) در تحقيقي كه راجع به برنامه درسي دوستدار كودك انجام دادنـد بـه   2020تكيم و همكاران(
د احساس راحتي و شادابي كنند؛ اين نتيجه رسيدند كه كودكان در هنگام آموزش و يادگيري باي

بنابراين روش هاي آموزش و يادگيري بايد با شرايط سني كودكان هماهنگ باشد و بازي نقش 
ــاكرابورتي(      ــان و چ ــوكلا، نيرب ــد.  ش ــا كن ــه ايف ــن زمين ــي در اي ــاهري و 2020اساس ) و م

متناسب با ) نيز در تحقيقات خود ساختار فيزيكي  2021) و فهمياني و آريفين(2013همكاران(
شرايط جسماني، رواني و رشدي كودك را به عنوان يك بعـد مهـم مدرسـه دوسـتدار كـودك      

اين نتيجه رسيدند كه مدرسه بايد يك شـيوه نامـه داشـته باشـد كـه در آن      به برجسته كردند و 
معماري  مدرسه مناسب كودك، محل ساخت مدرسه دوستدار كودك، راهبرد ساخت مدرسه و 

) 2021مناسب كودك در آن مشخص شده باشـد. در تحقيقـي كـه كينـگ(     آموزش و يادگيري
انجام داد امنيت و  بهداشت محيط مدرسه و شادي دانش آموزان به عنوان ابعاد مدرسه دوستدار 

ــاني(     ــت. فيتري ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــورد تاكي ــودك م ــولاي( 2020ك ــوگمن و گ )، 2016)، گ
خود سالم و تميـز بـودن محـيط مدرسـه،      )  نيز در تحقيقات2019) و فريكاه( 2020چاندران(

فضاي جذاب و دلنشين و عاري از آلودگي را به عنوان مؤلفه هاي مهم مدرسه دوستدار كودك 
) در تحقيقات 2020) و فيترياني(2014)، چريان و همكاران(2011معرفي كردند. هابيل و تانجا(

ك بـا طبيعـت در مـدارس    خود بر سبز بودن مدارس و لزوم نهادينه كردن ارتبـاط سـالم كـود   
) 1391)، شـعباني( 1393)، آقـازاده( 1395دوستدار كودك تاكيد كردند. محققاني مانند سانتراك(

) نيز در تحقيقات و تاليفات خود بر لزوم فعال بودن دانش آموزان در آموزش و يادگيري 1391(
نـوين تاكيـد    اشاره و لزوم حركت مدارس به سمت ارزشيابي كيفي و استفاده از فناوري هـاي 

)  در تحقيقات خود 2018) و زنداه و مافوسا(2020)، جوماري و سوواني (2021كردند. كينگ(
امنيت و ايمني را يكي از ابعاد مهم مدرسه دوستدار كودك معرفي كردند و به اين نتيجه رسيدند 

جامعه مـا  كه اگر امنيت و ايمني در مدرس برقرار نباشد هيچ فعاليت اثر بخش نخواهد بود. در 
نيز در طول تاريخ، هميشه آموزش و پرورش، مدرسه، متناسب بودن مدرسه با نياز ها و شرايط 
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رشدي كودك يكي از دغدغه هاي جامعه بوده است و اين سؤال اساسي همواره مطرح بوده كه 
با توجه به باورها، ارزش ها و فرهنگ كشور ما، مدرسه مطلوب(دوستدار كودك) براي پرورش 

ان بايد چه چارچوب و ويژگي هايي داشته باشد؟ در همين زمينه در سـال هـاي گذشـته    كودك
پژوهش هايي در ايران انجام شده است، اما هيچكدام از پژوهش ها چارچوبي جامع و فراگيـر  
كه در برگيرنده مؤلفه هاي مدرسه دوستدار كودك باشد، ارائه نكـرده انـد؛ بـه عنـوان مثـال در      

 مفهومي ارائه چارچوب )تحت عنوان1398( تربقان، قلي زاده و كامل نيا پژوهشي كه اسكندري

ويگوتسـكي) بـا    مشاركتي نظريه يادگيري مبناي (بر مدرسه ابتدايي فيزيكي فضاي طراحي براي
 تهويه، ف پذيري، دما، انعطا انجام دادند، به مواردي مانند رنگ، استفاده از تكنيك تحليل محتوا

يادگيري  عمومي فضاي شخصي، فضاهاي بازي، گرد، فضاهاي ميزهاي كل،ش پيكربندي يو و نور
به عنوان مهمترين مؤلفه هاي فيزيكي در مدرسه اشـاره كردنـد. كريمـي آذري و طالـب صـفا      

مدارس در مقطع ابتدايي با رويكـرد ارتقـاء رشـد    ) در پژوهشي با عنوان اصول طراحي 1396(
داشته باشد  مدرسه امنيت اند كه اگر كودك در محيط رسيدهبه اين نتيجه شناختي دانش آموزان 

) را  مناسب احساس كند، قدرت خلاقيت و نور، رنگ، دما، چيدمان( و شرايط محيطي مدرسه
) در 1392) و نيـاز آذري( 1397تفكرش تقويت مي شـود. دهقـاني، ديالمـه و خـوش صـفت(     
ادابي و نشاط در محيط مدرسه تحقيقات خودشان راجع به مدرسه دوستدار كودك بعد لزوم ش

 را برجسته نموده اند.

اگر چه در سال هاي گذشته در زمينه مدرسه مطلوب كودك طرح هايي( مانند برنامه تدبير، 
مدل تعالي مدارس، بازسازي مدارس فرسوده، نظام آراستگي مدارس) مطرح و پژوهش هـايي  

سـبز و مـدارس شـاد ( ماننـد     تحت عناويني مانند مدارس اثربخش، مدارس مطلوب، مدارس 
جنـاقرد و   ؛ كـوهي 1398پژوهش هاي اشاره شده و همچنـين پـژوهش سـودي و همكـاران،     

) در 1392؛ نيـاز آذري،  1396؛ كريمي آذري و طالب صـفا،  1387 عطا، ؛ لطف1400همكاران، 
ايران انجام شده است، اما هيچ كدام از ايـن مطالعـات بـه چـارچوب مفهـومي فراگيـر كـه در        

يرنده همه ابعاد مدرسه دوستدار كودك باشد، نپرداخته است و اكثر مطالعات غيـر فراگيـر و   برگ
يك بعدي انجام شده است كه  نمي توانند تصـويري فراگيـر و عميـق از ابعـاد مختلـف يـك       
مدرسه دوستدار كودك ارايه كند. از اين رو، اين پژوهش با رويكرد كيفي به دنبال پاسـخگويي  

ت كه چارچوب مفهومي مدرسه دوستدار كودك و ابعاد آن كدام است؟ نتـايج  به اين سؤال اس
اين پژوهش مي تواند يك چارچوب مفهومي مناسـب در زمينـه طراحـي، بهسـازي و توسـعه      
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مدارس متناسب با نيازها، علايق و شرايط سني، جسماني و رواني كودك فراهم كند و در ايـن  
  ياري رساند. زمينه دست اندركاران آموزش و پرورش را

  
  روش پژوهش. 2

اين پژوهش به روش پديدار شناسي انجام شد. از آنجاييكه چارچوب نظري از پيش تعيين شده 
اي براي مدرسه دوستدار كودك در ايران وجود نداشت و محققان در نظر داشتند كه تجـارب،  

ارچوب دانش، آگاهي و ديدگاه هاي متخصصان را به منظور مشخص كردن و صورت بندي چ
مفهومي مدرسه دوستدار كودك بررسي كنند، روش پديدار شناسي به عنوان يك شيوه مناسـب  

جامعه آماري(مشاركت كنندگان بالقوه) پژوهش همه معلمان دوره ابتدايي بودند كه انتخاب شد. 
نفر به روش نمونه گيري هدفمند و گلوله برفي، بصورت تركيبي انتخاب شدند.  16از بين آنها 

مشـاركت كننـده توسـط محققـان بـراي مصـاحبه        5دا بر اساس معيار هاي ورود به مطالعه ابت
مصـاحبه شـونده   5انتخاب(نمونه گيري هدفمند) و در پايان هر مصاحبه از  از هر كدام از ايـن  

درخواست گرديد تا  با توجه به معيار هاي ورود افـراد ديگـري را معرفـي كنند(نمونـه گيـري      
رهاي ورود به مطالعه شامل برخورداري از تجربه كـافي و عميـق از موضـوع    گلوله برفي). معيا

كتـاب   1سال سابقه تدريس در دوره ابتدايي و  داشتن حداقل  2مورد پژوهش( داشتن حداقل 
يا مقاله و يا طرح پژوهشي در زمينه هاي مرتبط با مدرسه دوستدار كودك ) و علاقه  به شركت 

ش نمونه ها و جمع آوري داده ها(اتمام نمونه گيري) تا اشباع نظري فرايند گزين در مطالعه بود.
نفر از متخصصان بـه عنـوان مشـاركت كننـده       16داده ها ادامه يافت كه در كل در اين پژوهش

انتخاب شدند. ابزار پژوهش مصاحبه بدون ساختار بود. همه  مصاحبه ها به دليـل محـدوديت   
زمـاني   فاصـله بكه مجـازي (بـا همـاهنگي قبلـي)  در     كرونايي از طريق تماس تلفني و يـا ش ـ 

دقيقــه بـه   60 تا 45هــر مصاحبه بين صورت گرفت. 1400ارديبهشت  تا مهرماه ماه  ســال  
در ابتداي مصاحبه پژوهشگر ضمن معرفي خود، به بيـان اهـداف مطالعـه مـي     طــول انجاميد. 

مدرسه دوستدار كودك بود. ابتدا پرسش كليدي ويژگي مصاحبه پيرامون پرسش هاي پرداخت. 
 هـاي دريـافتي،   بر حسـب پاسـخ  هاي مدرسه دوستدار كودك از نظر شما چيست مطرح شد؟ 

گرينهايم و  مراحل پيشنهادي با توجه به تجزيه و تحليل داده ها .سوالات بعدي نيز پرسيده شد
مـتن  هـر كـدام از    اهـداف تحقيـق،   ؛ به اين معني كه ابتدا با توجـه بـه   گرفت لاندمن صورت

 مصاحبه ها بر اساس واحد تحليل، مورد تحليل محتوا قرار گرفت و كد هاي اوليه(نشانگر هـا) 
شدند. سپس، كد هاي اوليه حاصل با هم تلفيق و نشانگر هاي تكراري و هم معنـي  اســتخراج 
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اي بعـدي مضـامين   حذف و يا ادغام شدند و  فهرست  مضامين پايه تدوين گرديد. در گام ه ـ
(ملاك دهنـده  سازمانو مضامين  مقوله بندي تشابهات معنايي و مفهومي بر اساسبدست آمده، 
و سپس ارتباط بين مضامين سازماندهنده و فراگير(ابعاد و مـلاك هـا)   اســتخراج ها) و فراگير 

يافتـه  در قالب چارچوب مفهومي مدرسه دوستدار كودك ترسيم شد. بطور كلي در مورد اعتبار 
سطوح مختلف آزمون اعتبار وجود دارند. اولين آزمون اعتبار  در تحقيق كيفي ها مي توان گفت،

هاي تحقيـق را اعتبـار بخشـند،     توانند در سطح تجربي يافته ها هستند. آنها مي كننده خود شركت
ققـان  ها تا چه حد برايشان اعتبار دارند. سطح بعدي خود محققان اسـت؛ مح  يعني بگويند يافته

ها را بايد با ادبيات موجود چك كرد تا  ها رنگ صحت دارند. به علاوه يافته بايد دريابند كه يافته
مشخص شود نتايج تا چه حد با ادبيات اين حوزه هماهنگ يا ناهماهنگ هسـتند(كريپندروف،  

 مورد قيطر دو از را هاافتهياعتبار   ج،ينتاآوردن  دست به از پس محقق). در اين پژوهش 1390
كنندگان پژوهش براي آزمـون اعتبـارِ نتـايج بدسـت      اول، بازگشت به شركت :داد  قرار بررسي

آمده؛ محققان مقولات(ابعاد و ملاك هاي) بدست آمده از مصـاحبه هـا و چـارچوب مفهـومي     
استخراج شده را طي تماس تلفني و يا شبكه مجازي با مشاركت كننـدگان در تحقيـق درميـان    

آن ها به گفتگو پرداختند. تمام مشاركت كنندگان  بـا مقولات(ابعـاد و مـلاك هـا)     گذاشته و با 
گروه محققـان    ،دوممورد اطلاعات بدست آمده تكميل شد.  3بدست آمده  موافق بودند و در 

هاي محقـق در طـول گـردآوري و    در تمام مراحل با هم براي دوري از وارد شدن پيش فرض
هاي بدسـت آمـده و بـه دسـت آوردن يـك دقـت آزمـايي        ن به دادهها، وفادار ماندتحليل داده

مشورت كردند، ارتباط همه محققان با داده ها بطور مداوم برقرار بود، محققان سعي كردند تا با 
اختصاص وقت كافي و ايجاد ارتباط مناسب با داده ها بـه درك حقيقـي و تعمقـي از داده هـا     

ه شـوندگان از طـرف پژوهشـگر مـورد تاكيـد و      برسند، در ضمن مصاحبه گفته هاي مصـاحب 
انعكاس قرار گرفت تا صحت آن توسط مصاحبه شونده تاييد و يـا توضـيح بيشـتر داده شـود،     
بلافاصله بعد از هر مصاحبه، تحليل داده ها انجام مي شد، كد گذاري توسط همه محققان انجام 

بـوط بـه هـر مصـاحبه در اختيـار      و نتايج با هم مقايسه شد، پس از تحليل داده ها، مفـاهيم مر 
مصاحبه شونده قرار داده شد تا تناسب يا عدم آن را تاييد كنند و در پايان تحقيق نيز چارچوب 
مفهومي در اختيار مشاركت كنندگان(به عنوان متخصصيني كـه از معيارهـاي ورود بـه مطالعـه     

رچوب مفهـومي مـورد   برخوردار بودند) قرار داده شده كه بعد از چند بار رفت و برگشت چـا 
تاييد آنان قرار گرفت، مصاحبه ها  توسط پژوهشگران در دو زمان متفاوت مورد تحليـل قـرار   
داده شد تا از پايايي كد گذاري اطمينان حاصل شود و در قسمت بحـث و نتيجـه گيـري  نيـز     
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هماهنـگ  ها با ادبيات مقايسه شد كه ابعاد و ملاك ها تا حدود زيادي بـا ادبيـات تحقيـق     يافته
بودند. جهت رعايت اخلاق پژوهش، قبل از ورود مشاركت كنندگان به پـژوهش از مشـاركت   
كنندگان براي شركت در پژوهش و ضبط صدا، رضايت گرفته شد، و دربـاره اهـداف مطالعـه،    

  علت ضبط مصاحبه، پنهان ماندن هويت و حق خروج از پژوهش بحث و بررسي شد.
  

  يافته ها. 3
درصد از مشاركت كنندگان  75/43مصاحبه با مشاركت كنندگان انجام شد.  16در اين پژوهش 

 10درصد از مشاركت كنندگان داراي سابقه تـدريس 25سال،  10تا  2داراي سابقه تدريس بين 
سال سابقه تدريس دارند. مدرك  30تا  20درصد از مشاركت كنندگان بين  25/31سال و  20تا 

درصد از مشاركت كنندگان كارشناسـي   50ندگان دكتري، درصد از مشاركت كن 25/6تحصيلي 
درصد از مشاركت كنندگان كارشناسي بود؛ لازم به ذكر است كه همـه مشـاركت   75/43ارشد و

كار تحقيقي(مقاله، كتاب،كار پژوهشي) در زمينه مرتبط با مدرسـه دوسـتدار    1كنندگان حداقل 
در گـام اول بـا   گام اساسي انجام شـد؛   5ا كودك انجام داده بودند. براي تحليل محتواي داده ه

(نشـانگر  كـدهاي اوليه متن مصاحبه به صورت  سطر به سطر تحليل و توجه به اهداف تحقيق، 
گرديد. در گام دوم، كد هاي تكراري و هم معنـي حـذف و فهرسـت مضـامين     اســتخراج ها) 

تشـابهات معنـايي و    اسـاس بـر  پايه(نشانگر ها) تدوين گرديد. در گام سوم، اين مضامين پايـه  
گرديد. در گام چهارم بـا  اســتخراج مضمون سازمان هنده(ملاك ها)  17و بندي  طبقه مفهومي

مضمون سازمان دهنده، مجددا اين مضامين بـر اسـاس   17توجه به تشابهات معنايي و مفهومي 
مضمون  6 مضمون فراگير(ابعاد) بدست آمد كه اين 6تشابهات معنايي و مفهومي طبقه بندي و 

محيط سالم و بهداشتي، محيط شاد و مشاركتي، محيط سبز، آموزش، پرورش  فراگير عبارتند از:
مضامين فراگيـر،   1در جدول  و  يادگيري سازنده، امنيت و ايمني، فضاي فيزيكي كودك محور.

  سازمان دهنده و پايه آورده شده است.

  دهنده و پايه : مضامين فراگير، سازمان1جدول

 )ها(نشانگر پايه مضامين
 سازمان مضامين
 )ها(ملاك دهنده

 مضامين
 (ابعاد)فراگير

 خوردن چرب؛ كم غذايي رژيم تشويق مدرسه؛ در شير توزيع سالم؛ تغذيه داراي بوفه
 تغذيه؛ مورد در والدين به آموزش شيريني؛ كم و چرب كم ها غذا با بوفه مقوي؛ صبحانه

 از اطمينان سبزي؛ خوردن از اطمينان كودك؛ غذايي وعده كردن چك مفيد؛ غذاهاي
 كودك سالم تغذيه

 و سالم محيط
 بهداشتي
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 لبنيات؛ خوردن كافي؛ ميوه خوردن مرغ؛ تخم خوردن حبوبات؛ خوردن گوشت؛ خوردن
 وجود خانواده، به تغذيه آموزش كودك؛ به مطلوب تغذيه آموزش غذاخوري؛ سالن وجود

 . مدرسه در سالم آب

 ورزش منظم برنامه ؛دائم يرور يادهبه ورزش؛ پ يقكودك؛ تشو يتحرك جسمان رصد
  .روزانه

 تحرك و ورزش
  جسماني

 نيمكت روز؛ شبانه در كودك كافي استراحت و خواب از اطمينان كودك؛ استراحت اتاق
 هنگام خوشايند افكار بر تمركز آموزش  كودك؛ استراحت براي حياط در گذاشته هاي

  .خواب
استراحت و خواب رصد

  كودك

مناسب؛ رصد سلامت و بهداشت كودك؛  يبهداشت و مشاوره؛ امكانات بهداشت اتاق
يخدمات مشاوره ا ي؛بهداشت عموم يتحضور مداوم متخصصان سلامت در مدرسه؛ رعا

 جامعه؛ ناهنجاريهاي و   ها آسيب از   كودكان پناهگاه ي؛بهداشت پرونده ي؛و روانشناس
حذف يه؛عدم ترس از تب كودك؛ ترس كنترل كودك؛ استرس كنترل دندان؛ و دهان بهداشت

عدم خشونت؛ مدرسه  يي؛عدم زورگو ير؛عدم تحق ي؛و جسم يعواقب روح يعوامل دارا
معلم جانب از مقبوليت و محبوبيت احساسگرا نه ملامت گرا؛ عدم انتقاد در جمع؛  يقتشو

  تمسخر. عدم مطلوب؛ و صميمي فضاي يك ايجاد دوستان؛ يا

 و روحي  سلامت رصد
  كودكان فيزيكي

 يطو مح ياطحس آرامش در ح يو لذت؛ كودكان سالم و سر زنده؛ فضا يشاد احساس
 پخش ي؛بدن يهعدم تب ي؛احساس شاد ي؛عدم احساس ترس و ناامن يعي؛طب يطمدرسه؛ مح

 يرشده؛ تاث يينتع يشاز پ يزيعدم رنگ آم استراحت؛ زنگ در مناسب و زيبا هاي آهنگ
كدر و  يزيروشن و آرام بخش؛ عدم رنگ آم يزيرنگ بر جنب و جوش كودك؛ رنگ آم

 سن با متناسب شناختي زيبايي مناسب؛ انگيزشي جملات شده؛ تزيين هاي ديوار يره؛ت
امكان سواري؛ چرخه دو امكان بازي؛ محوطه ين؛رنگ يپرده ها ؛مناسب ينورپرداز كودك؛

 محل بازي؛ سرسره محل كودكانه؛ بوستان داراي ورزش؛ امكان اسكيت؛ امكان دويدن؛
 بالا بلندي از امكان طبيعي؛ اندازهاي چشم و مناظر خيز؛ و جست محل خوردن؛ غلت
 يبرگزار دستي؛ كار ساختآب؛  با  سرگرمي و بازي امكان  اطراف؛ تماشاي امكان رفتن؛

شركت در گروه  يحي؛و تفر يورزش يها يتشركت در فعال ي؛و مل يمذهب يجشن ها
رفتار محترمانه كادر با كودك؛ رفتار محترم كاركنان با  ي؛فرهنگ يسرود؛ شركت در كار ها

معلم و كودك؛ رابطه يو عاطف يميرابطه صم ين؛هم؛ رفتار محترمانه معلم و كاركنان با والد
 كودك با مسئولان مدرسه. ينمناسب كودك با كودك؛ رابطه مناسب والد

 سرگرم و شاد محيط
 كننده

 و شاد محيط
 مشاركتي

 كودك؛ به محيط تميزكاري مديريت واگذاري مدرسه؛ مديريت در كودك مشاركت
 آميزي رنگ آموزش؛ و اجرايي برنامه در مشاركت مدرسه؛ محيط نقاشي در مشاركت

  .كودك كمك به محيط
 كودكان به دهي ارزش

 از محيط فضاي الهام زيست؛ محيط دوستدار مدرسه سبز؛ مدرسه نشاط؛ با و سبز فضاي
 طبيعت؛ با كودك دوستي گياهان؛ و حيوانات به كودك احترام سبز؛ مدرسه طبيعت؛
 طبيعت هاي فعاليت ضايعات؛ كاهش به كودك كمك طبيعي؛ منابع از كودك حفاظت

 كودك در مدرسه. يو درختكار يكودكانه؛ گل كار بوستان گرايانه؛

 محيط  با كودك ارتباط
 زيست

 سبز محيط
كودكان  يتترب يافت؛زباله ها؛ آموزش باز يآموزش جدا ساز يطي؛مح يستز آموزش

كودك؛  يطيمح يستارتقا سواد ز يطي؛مح يستآموزش اخلاق ز يست؛ز يطدوستدار مح
در  يستز يطكردن احترام به مح يدرون يعت؛كودك در رفتار مناسب با طب يارتقا آگاه

  .بازي حيوان يا آزاري حيواناز عواقب  يكودك؛ آگاه

 محيطي زيست آموزش
  كودك

 در جويي صرفه آموزش انرژي؛ جويي صرفه در كودك از كمك انرژي؛ در جويي صرفه
  .جويي صرفه جهت مجازي فضاي پتانسيل انرژي؛ و آب مصرف

مصرف در جويي صرفه
  .انرژي
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 حل ابزار دانش آن؛ زمينه از دانش كردن جدا عدم دانش؛ و كار اصل موقعيتي؛ يادگيري
 عملي هاي موقعيت در كودك درگيري واقعي؛ و اصيل تكاليف در كودك درگيري مساله؛
 عملي؛ هاي آموزش بر تاكيد كار؛ طريق از يادگيري مساله؛ حل طريق از يادگيري زندگي؛
 اردو؛ و بازديد مثل برنامه فوق هاي فعاليت تدارك كارآموزي؛  مساله، حل تدريس روش
 اطاعت عدم كودك؛ بودن فعال اكتشافي؛ يادگيري واقعي؛ زندگي با يادگيري فرايند پيوند

 كاوشگري مستقيم؛ هدايت از معلم پرهيز وار؛ طوطي حفظ از پرهيز معلم؛ از كوركورانه
مناسب  يحشوخ طبع؛ كلاس جالب؛ توض معلمان محور؛ پژوهش آموزش آموز؛ دانش

 ؛درس؛ معلمان منصف؛ رابطه خوب معلم و دانش آموز؛ ملاحظه احساسات دانش آموز
آموزش متناسب با رشد  ي؛باز يقآموزش از طر ي؛كنجكاو يبرا يآزاد يض؛عدم تبع
 رقابت؛ جاي به همكاري گروهي؛ بازي مشاركتي؛ يادگيري معكوس؛ يادگيريكودك؛ 

 .معكوس يادگيري

ياددهي فعال هاي روش
 يادگيري

پرورش و آموزش
 و ورزي جرات مهارت خشم؛ كنترل مهارت كردن؛ انتقاد مهارت كارتيمي؛ مهارت فعال

 شدن؛ نقد و پذيري انتقاد مهارت كردن؛ بازي مهارت زمان؛ مديريت مهارت شجاعت؛
 فضاي از استفاده مهارت كردن؛ تلاش مهارت مساله، حل مهارت بودن؛ صبور مهارت
 تصميم مهارت كاوشگري؛ و پژوهش مهارت كودكان؛ در جويي صرفه مهارت مجازي؛

  .خلاق تفكر مهارت انتقادي؛ تفكر مهارت گيري؛

 هاي مهارت پرورش
 كودك عاطفي و ذهني

 ارزشيابي عملكردي؛ ارزشيابي ارزشيابي؛ چندگانه منابع ارزشيابي؛ خود كيفي؛ ارزشيابي
 از پرهيز محور؛ پيامد ارزشيابي اصلاح؛ براي ارزشيابي يادگيري؛ براي ارزشيابي مستمر؛

  محور؛ نتيجه و كمي ارزشيابي
  كيفي ارزشيابي

 عنوان به ويديو آموزشي؛ رسانه اينترنت آموزشي؛ رسانه عنوان به فيلم گانه؛ چند فناوري
  .كامپيوتر اتاق هوشمند؛ برد آزمايشگاه؛ نوين؛ آموزشي فناوري آموزشي؛ رسانه

  نوين فناوري كاربرد
  آموزش   در

 ايمني معلمان؛ به اوليه هاي كمك آموزش حريق؛ اطفاء امكان مدرسه؛ محيط بودن ايمن
جوار در مدرسه اورژانسي؛ و دارويي اوليه، هاي كمك جعبه فوري؛ تخليه امكانات مدرسه؛
والدين اطمينان درمانگاه؛ به كودك انتقال امكان بودن آسان فوريتي؛ ااتفاقات جهت درمانگاه

 يت؛راهرو متناسب با جمع  تجهيزات؛ و ها آزمايشگاه ايمني محيط؛ ايمني و امنيت از
 .يعيطب يايدر مقابل بلا يمنيچند در؛ ا يو خروج يطبقه؛ ورود يك يساختمان ها

 امنيت و ايمني

 ايمني و امنيت
عدم مجاورت در كنار يع؛عدم مجاورت در كنار صنا ي؛صوت يمجاورت با منابع آلودگ عدم

 عدم خطر؛ پر اماكن با مجاورت عدم گاز؛ و جامد مايع، يعاتكارخانه ها؛ عدم وجود ضا
  .ترافيك و صوتي آلودگي مقابل در پنجره بندي عايق شيميايي؛ مخاطرات

 و صوتي آلودگي نبود
  شيميايي

 پياده تشويق عمومي؛ نقل حمل استفاده به تشويق چرخه؛ دو از استفاده به كودك تشويق
 ها؛ غريبه ورود عدم امن؛ و عمومي نقل حمل وسايل به كودك آسان دسترسي روي؛
خانه كم فاصله ترافيك؛ كم هاي مكان در مدارس وجود بزرگسالان؛ آمد و رفت بر نظارت
  .خانه تا امن روي پياده مسير مدرسه؛ تا خانه از سواري چرخه دو مسير مدرسه؛ تا

 آمد رفت و دسترسي
  .امن

 حياط؛ از بازي محل استقلال حياط؛ كف كشي خط آموزان؛ دانش تعداد با حياط تناسب
 كافي نور طبيعي؛ نور ورود و مناسب پنجره طبيعي؛ نور شده؛ آميزي رنگ و زيبا حياط
 مستقيم؛ غير و مستقيم نور برابر در كلاس سازي سايه ها؛ كلاس مناسب پنجره ها؛ كلاس

 بودن مجزا دستشويي؛ مايع وجود ها؛ سرويس در بد بوي عدم كافي؛ بهداشتي سرويس
 چشمه تناسب بهداشتي؛ سرويس تميزي كافي؛ آبخوري بهداشتي؛ سرويس و آبخوري
 امن؛ و مناسب گرمايشي وسايل امن؛ و كافي سرمايشي وسايل كودكان؛ تعداد با توالت
 ها؛ كلاس مناسب دماي ها؛ كلاس در رطوبت نبود ها؛ كلاس در مرتب هواي جريان
 عملكرد افزايش و فضا  باز؛ نيمه و باز محيط در آموزش ساختمان؛ هواي بالاي كيفيت

 مناسب فيزيكي فضاي
 كودك

 فيزيكي فضاي
 محور كودك
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 بر محيط فضاي تاثير غلطان؛ و گرد ميزهاي شكل؛ يو و مناسب پيكربندي يادگيري؛
 باز؛ فضاي در كلاس برگزاري فضا؛ طراحي خاطر به تجمع عدم  خلاقيت؛ و كنجكاوي

 آموزان؛ دانش قد با نيمكت و ميز تناسب كيفيت؛ با نيمكت و ميز تنهايي؛ و فردي فضاي
 كمد و ها يمكتارتفاع تابلو با قد كودك؛ تناسب مساحت كلاس با تعداد كودك؛ ن تناسب
 مطالعه؛ سالن و خانه كتاب مناسب مكان مطالعه؛ سالن و خانه كتاب وجود جداگانه؛ هاي

 .صدا و سر پر نواحي از مطالعه سالن و كتابخانه بودن دور كتابخانه؛ به آسان دسترسي

 مذهبي، ملي، يارزشها  يبر مبنا يمعمار ؛سمبل فرهنگ آداب و رسوم كشور مدرسه
برنامه  ي؛در معمار يتينظر گرفتن تفاوت جنس در بومي؛ و   طبيعي فرهنگي، تاريخي،

سو از پرهيزمدرسه؛  يطمح يدر طراح يتدر نظر گرفتن جنس يت؛متناسب با جنس يآموزش
  .جنسيتي گيري

فرهنگ بر مبتني معماري
 و فردي تفاوت و

  .جنسيتي

در جـدول   مقوله بندي داده هاحاصل از مضامين فراگير(ابعاد) و سازمان دهنده (ملاك ها) 
بـه تنهـايي    مضامين فراگير و سازمان دهنـده ه به اينكه توصيف با توج ولي ؛آورده شده است1

كافي نيســت؛ براي نيل به اين مقصود از مدرسه دوستدار كودك براي دستيابي به دركي جامع 
ترسيم مفهومي  چارچوب يك قالبدر  روابط بين مضامين فراگير و سازمان دهنده لازم اســت

  ).1(شكل توصيف شوندو 
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  : چارچوب مفهومي مدرسه دوستدار كودك1شكل

 و شاد محيط
 كننده سرگرم

 دهي ارزش
 كودكان به

 مدرسه دوستدار كودك يها ويژگي

 بهداشتي و سالم محيط محور كودك فيزيكي فضاي

 سبز محيط

 كودك امنيت و ايمني فعالو پرورش  آموزش

 و شاد محيط

 تيمشارك

 فيزيكي ايضف سالم تغذيه جسماني تحرك استراحت و خواب كودك سلامت رصد
 مناسب

 و كودك ارتباط
 زيست محيط

 زيست آموزش
 محيطي

 مهارت پرورش
 ها

  يفيك يابيارزش
 مدرن يو فناور

 و  ايمني
 امنيت

 آلودگي نبود

 در جويي صرفه
 انرژي مصرف

 هاي روش
 يادگيري

 هاي تفاوت بر مبتني معماري
 فردي

 آمد و رفت
 امن



 43و ديگران)   امين باقري كراچي( ... كودك دوستدار مدرسه مفهومي چارچوب طراحي

 

بهداشـتي،  بعد( محيط سالم و  6، چارچوب مفهومي مدرسه دوستدار كودك از 1طبق شكل
محيط شاد و مشاركتي، محيط سبز، آموزش و پرورش فعال، امنيت و ايمنـي، فضـاي فيزيكـي    

ملاك تشكيل شده است كه در ادامه اين ابعاد و ملاك هـا مـورد بحـث و     18كودك محور) و 
  بررسي قرار مي گيرند.

  
 محيط سالم و بهداشتي 1.3

ه دوستدار كودك شناسايي شد كه اين بعـد  محيط سالم و بهداشتي به عنوان يكي از ابعاد مدرس
ملاك تغذيه سالم كودك، ورزش و تحرك جسماني، رصد خـواب و اسـتراحت كـودك،     4از 

رصد سلامت  روحي و فيزيكي كودكان تشكيل شده است؛ كه در ادامه هر كدام از ملاك هاي 
  مورد تبيين و تفسير قرار مي گيرند.

كـودك تغذيـه كودكـان را از بـا كمـك مربـي        مدرسه دوستداريك) تغذيه سالم كودك: 
بهداشت مورد رصد و پايش قرار مي دهد تا اطمينان حاصل كند كه كودكان هـر روز صـبحانه   
مي خورند و سبزي، گوشت قرمز، مرغ، حبوبات، تخم مرغ و لبنيات، ميوه و غلات بـه انـدازه   

چربي  و خـوردني هـاي    كافي در وعده هاي غذايي كودكان است و استفاده از شكر، شيريني،
غير مفيد در وعده غذايي كودكان محدود اسـت. مشـاركت كننـدگان پـژوهش نيـز در ضـمن       
مصاحبه ها به لزوم تشويق دانش آموزان به تغذيه سالم در مدرسه دوستدار اشاره كردند. يكـي  

  از مشاركت كنندگان در اين زمينه مي گويد: 
 مـي  چربي كم غذايي رژيم از استفاده به تشويق آموزان دانش كودك، دوستدار مدرسه در«
 آن شـيريني  و چربـي  اسـت  مدرسـه  بوفه در كه غذاهايي. خورند مي صبحانه روز هر و شوند

در مدرسه دوستدار كودك بـه والـدين در    ميوه در آن وجود دارد. و سبزيجات و است محدود
 غـذاهاي  از اسـتفاده  بـه  تشويق را كودكان و والدين و دهند مي آموزش   مورد تغذيه بهداشت

 گوشـت،  سـبزي،  كـه  شـوند  مطمـئن  تـا  ميكنـد  چـك  را كودكان غذايي برنامه. مي كنند مفيد
 غـذايي  هـاي  وعده در   ه نيز به اندازه كافيميو است. موجود آن در لبنيات و مرغ تخم حبوبات،

  .»دارد وجود آموز دانش
مدرسـه دوسـتدار كـودك بـه ورزش و تحـرك      دو) ورزش و تحرك جسـماني كـافي:   

جسماني كودكان توجه مي كند تا اطمينان حاصل كند دانش آموزان برنامه منظمي براي ورزش 
كردن دارند و خود مدرسه نيز برنامه منظمي براي ورزش كـردن دانـش آمـوزان دارد. مدرسـه     
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معمـول روزانـه    دوستدار كودك دانش آموزان را تشويق مي كند كـه در خـلال فعاليـت هـاي    
ورزشي ماننـد شـنا، دو چرخـه     - ورزش كنند و اوقات فراغت خود را به فعاليت هاي تفريحي

سواري و پياده روي اختصاص دهند. يكي از مشاركت كنندگان  در زمينه لزوم تشـويق دانـش   
  آموزان به ورزش و تحرك جسماني در مدرسه دوستدار كودك مي گويد: 

تشـويق بـه ورزش،      هاي معمول نش آموز در جريان فعاليتدر مدرسه دوستدار كودك دا«
اين مدرسـه كودكـان برنامـه منظمـي      در .پياده روي دائم، دوچرخه سواري و دويدن مي شوند

براي ورزش كردن دارند و در فعاليت هاي تفريحي مانند شنا، دوچرخه سـواري و پيـاده روي   
  .»شركت مي كنند

ستدار كودك خواب و استراحت كودكان را نيـز  مدرسه دو :سه) خواب و استراحت كافي
مورد توجه قرار مي دهد تا به اين نتيجه برسد كه دانش آموزان به اندازه كافي  در طـول شـبانه   
روز خواب و استراحت دارند. مدرسه دوستدار كودك براي رفع خستگي، آرام سازي و تمـدد  

ر زمان خواب و استراحت بـر افكـار   اعصاب كودكان برنامه دارد و به آن مشاوره مي دهد كه د
  مثبت و خوشايند متمركز شوند. يكي از مشاركت كنندگان در اين زمينه مي گويد:

كننـد تـا    آموزان را مهيا مي مدرسه دوستدار كودك حتي زمينه ي خواب و استراحت دانش«
مطمئن شود دانش آموز به اندازه كافي مي خوابد سـلامت آنـان خـاطر خـواب كـم در خطـر       

  .»افتد مين
مدرسه دوستدار كـودك سـلامت جسـماني و     چهار) سلامت روحي و فيزيكي كودكان:

رواني كودكان را مورد رصد و پايش قرار مي دهد و كارت مراقبـت بهداشـتي آن هـا را مـدام     
چك مي كند و از طريق دعوت از متخصصان سلامت و محتواي درسي مدام اطلاعات لازم را 

داشت و سلامت منتقل مي كند. يكي از مشاركت كنندگان در اين زمينه به كودكان  در زمينه به
  مي گويد:

 مـي  پـايش  و رصـد  مداوم طور به كودكان بهداشت و سلامت كودك دوستدار مدرسه در«
 حضـور  مدرسه در مداوم طور به كه شود مي دعوت سلامت و بهداشت متخصصان از و شود
را چك مي كند ، مسواك زدن ، حمام رفتن ، تميزي كنند؛ تميزي و پاكيزگي دانش آموزان  پيدا

  .»دست ها و كوتاهي ناخن كودكان را بررسي مي كند
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 محيط شاد و مشاركتي 2.3
محيط شاد و مشاركتي به عنوان يكي از ابعاد ديگر مدرسه دوستدار كودك شناسايي شد كه اين 

شكيل شده است؛ در ادامه ملاك محيط شاد و سرگرم كننده و ارزش دهي به كودكان ت 2بعد از 
  اين دو ملاك مورد تبيين و بررسي قرار مي گيرد. 

طبق اين ملاك مدرسه دوستدار كودك بايد محيطي شاد  يك) محيط شاد و سر گرم كننده:
كودك در آن احساس شادي و لذت كند.  كودك در اين محيط نبايد احساس تـرس و   باشد و

داراي عواقب روحي و جسـمي بـد هسـتند بايـد از ايـن      ناامني داشته باشد و تمام عواملي كه 
محيط حذف شود. محيط مدارس بايد متناسب با سن كودك و با مشاركت كودك رنگ آميزي 
شده باشد و در اين مورد نبايد از رنگ هاي كدر و تيره استفاده شود؛ بلكه بايـد از رنـگ هـاي    

محوطـه بـازي و سـرگرمي باشـد،     روشن و آرام بخش استفاده شود. محيط مدرسه بايد داراي 
امكان ورزش و دويدن در اين محيط بايد وجود داشته باشد، محيط مدرسه بايد داراي بوسـتان  
كودكانه باشد و محل سرسره بازي، غلت خوردن، جست و خيـز، بـالا رفـتن و تماشـا كـردن      

ان ايـن  اطراف، امكان بازي و سرگرمي با آب و ساخت كاردستي داشته باشد. مشاركت كننـدگ 
پژوهش نيز به طرق مختلف از محيط شاد و مشاركتي در  مدرسه دوستدار كودك سخن گفتند. 

  يكي از مشاركت كنندگان در زمينه محيط شاد و سرگرم كننده مي گويد:
 و بازي اسكيت، دويدن،   سواري، دوچرخه امكان بازي هاي شاد مانند بايد مدرسه محيط«  

 غلـت  بـازي،  سرسـره  بـراي  كودكانـه  بوسـتان  داراي  .كند مفراه آموزان دانش براي را ورزش
داراي منـاظر و چشـم انـدازهاي طبيعـي باشـد و كـودك ايـن          .باشد خيز و جست و خوردن

 و بـازي  امكـان   دسترسي را داشته باشـند كـه از بلنـدي بـالا رونـد و اطـراف را تماشـا كننـد.        
  .»باشد داشته وجود او براي آب با   سرگرمي
بـراي مشـاركت كودكـان در مـديريت مدرسـه      دهي به كودكان: مدرسه بايد  ارزش دو)

و آن ها را در امور مختلف مدرسه مشاركت دهد؛ بـه عنـوان مثـال مـديريت     احترام قايل شود 
تميزكاري محيط به كودكان داده شود، در برقراري نظم و انضباط از مشاركت كودكـان اسـتفاده   

زيباسازي مدرسه از مشاركت كودكـان اسـتفاده و نظـر آنـان را      كند، در نقاشي، رنگ آميزي و
نظر دانش آمـوزان را در مـورد مشـاركت در برنامـه  هـاي فرهنگـي، اجرايـي و          جويا شود. 

محيط مدرسه مشاركت  گل كاري و درختكاريآموزشي مدرسه جويا شود. دانش آموزان را در 
ف از محيط شاد و مشاركتي در  مدرسـه  دهد. مشاركت كنندگان اين پژوهش نيز به طرق مختل

  دوستدار كودك سخن گفتند. يكي از مشاركت كنندگان در اين زمينه مي گويد:
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 نظـرات    كمـك  بـه  هـا  كارگاه و حياط ها، كلاس آميزي رنگ كودك دوستدار مدرسه در«
 مدرسـه  محـيط  رنـگ    نـدارد،  وجـود  شده طراحي پيش از هاي رنگ مي شود؛ انجام كودكان
  .»وزان به وجود مي آوردآم دانش در را جوش و جنب به شادي احساس كه است طوري

  مشاركت كننده ديگري در همين زمينه مي گويد:
 هـاي  برنامـه  و همچنـين در  مدرسـه  محيط نقاشي در كودكان كودك، دوستدار مدرسه در«

 هـاي  فعاليت در و دارد خوبي تعامل مدرسه با نيز والدين و دارند مشاركت آموزشي و اجرايي
  .»دارند فعالي مشاركت فرهنگي و آموزشي جمعي،

مشاركت كننده ديگري از لزوم واگذاري مسئوليت به كودكان در محيط مدرسه سـخن مـي   
  گويد: 

نظافـت و تميزكـاري محـيط هـايي      مديريت و اداره مسئوليت كودك دوستدار مدرسه در«
  .»شود مي واگذار آموزان دانش به   همچون كلاس ها، كتابخانه كارگاه و آزمايشگاه

مشاركت كننده ديگري به لزوم مشـاركت كودكـان در فعاليـت هـاي گروهـي، فرهنگـي و       
  مذهبي اشاره مي كند و مي گويد:

در مدرسه دوستدار كودك محوطه هايي براي بازي كودكان در نظـر گرفتـه شـده اسـت ،     «
ودكـان بـازي هـاي گروهـي     كودكان تشويق به شركت در فعاليتهاي ورزشي مي شوند، براي ك

شود ، كودكان تشويق به حضور در گروه مي شوند، كودكان در مدرسه دوستدار  ترتيب داده مي
 داده ترتيـب  گرايانـه  طبيعت   كودك تشويق به شركت در گروه سرود مي شوند ، فعاليت هاي

  .»شود مي توجه رقابت از بيشتر همكاري به كودك دوستدار مدرسه در شوند مي
  
 حيط سبزم 3.3

در اين پژوهش محيط سبز نيز به عنوان يكي از ابعاد مدرسه دوستدار كودك شناسايي شـد كـه   
ارتباط كودك با  محيط زيست، آمـوزش زيسـت محيطـي كـودك، صـرفه      ملاك  3اين بعد از 

  جويي در مصرف انرژي تشكيل شده است.
با نشاط باشـد ودر  مدرسه بايد داراي فضاي سبز و ارتباط كودك با  محيط زيست:  يك)

طراحي فضاي مدرسه از طبيعت الهام گرفته شده باشد. دانش آموز بايد تشـويق شـوند كـه بـا     
طبيعت دوست باشند و به حقوق حيوانات و گياهان احترام بگذارنـد. در محـيط مدرسـه بايـد     
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فعاليت هاي طبيعت گرايانه انجام شود و به دانش آموزان كمك شـود تـا در كـاهش ضـايعات     
  ش داشته باشند. يكي از مشاركت كنندگان در اين زمينه مي گويد:نق

 را كودكان يعني كند؛ مي تربيت زيست   محيط دوستدار كودكان   كودك، دوستدار مدارس«
 حيوانـات  و گياهـان  بـه    هسـتند  قائـل  حيات حق خود براي كه طور همان كه كنند مي تربيت

  .»بگذارند احترام   نيز
  همين زمينه مي گويد:مشاركت كننده ديگري در 

 كند مي جذب وحش حيات و  طبيعت با دوستي به را آموزان دانش كودك دوستدار مدرسه«
 براي ضايعات كاهش و   كند كه نسبت به حفاظت از منابع طبيعي تربيت مي طوري كان راكود و

  .»باشند مفيد بعد هاي نسل
مشاركت كنندگان ديگري از لزوم وجود فضاي سبز در مدرسه سخن مي گويد و اشاره مي 

  كند: 
 يعني باشد داشته وجود هم سبز فضاي بايد كودك دوستدار مدرسه   حياط مدرسه و محيط«
بـودن   از آموزان دانش كه طوري به باشد؛ نشاط با سبز فضاي داراي و طبيعي كاملاً محيط بايد

  .»كنند   در آن فضاي سبز احساس شادي و لذت
  مشاركت كننده ديگري در اين زمينه مي گويد:

و سپردن بخشـي از مسـئوليت آن بـه     در ايجاد فضاي سبز مطلوب و متناسب بايد مدرسه«
همانند بسياري از محيط هاي تحصيلي پويا مي تـوان دانـش آمـوزان    تلاش كند؛  دانش آموزان

 آن از نگهـداري  از پس بياورد و مدرسه به را دلخواه گياه حاوي گلدان يك كه كرد ترغيب   را
 و دادن قـرار  بـراي  را مشخصـي  هـاي  محـيط    يند و مدرسـه بب را شدنش زيباتر و رشد مراحل

  .»بگيرد نظر در راهروها در يا كلاسها در ها گلدان اين از نگهداري
بايد كلاس هاي زيست محيطي براي كودكان  مدرسه دو) آموزش زيست محيطي كودك:

برگزار كند و براي آن ها آموزش هاي زيست محيطي ماننـد آمـوزش جـدا سـازي زبالـه هـا،       
آموزش بازيافت و اخلاق زيست محيطي برگزار كنـد. مدرسـه بايـد  سـواد زيسـت محيطـي       

زوم پرهيـز از حيـوان   كودكان را ارتقا دهد، آگاهي آن ها را در زمينه رفتار مناسب با طبيعت و ل
. يكـي از  آزاري و حيوان بازي ارتقا دهد و احترام به محيط زيست  را در آن هـا درونـي كنـد   

  مشاركت كنندگان در اين زمينه مي گويد:
خود در مصرف انرژي صرفه جويي مي  كه مدرسه دوستدار كودك يك مدرسه سبز است«

گيرد براي دانش آموزان كلاس هـاي   كند و در صرفه جويي از انرژي از كودكان نيز كمك مي
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 مـثلاً  دهـد  مـي  آمـوزش  ايشـان  به را مربوط مسائل و كند مي برگزار محيطي زيست   مختلف
  .»آن بازيافت يا يكديگر از ها زباله جداسازي مثل هايي آموزش

دانش آموزان را تشويق به صرفه جويي   مدرسه بايد سه) صرفه جويي در مصرف انرژي:
در مصرف انرژي كند، در صرفه جويي از كمك كودكان بهره بگيرد و از پتانسيل فضاي مجازي 
جهت صرفه جويي در مصرف انرژي، كاغذ و  جلوگيري از رفت آمدهاي بي دليل استفاده كند 

  مشاركت كننده در اين زمينه مي گويد: . يكي از
 خانگي هاي شير كردن چك با كه دهند مي آموزش   كودك، به كودكان در مدرسه دوستدار«
  .»كنند حاصل اطمينان آب رفتن هدر عدم و نشت از

  مشاركت كننده ديگري مي گويد:
صرفه جويي در انرژي و مصرف آب از همين كودكي بايد در كودكان نهادينه شـود؛ ايـن   «

ي در مصـرف انـرژي امكـان پـذير     كار با آموزش عملي و درگير كردن كودكان در صرفه جوي
است. مدرسه خود بايد يك برنامه مدون براي مصرف انرژي داشته باشد و بـراي اجـراي ايـن    

  .»برنامه بايد از مشاركت والدين استفاده كند
مشاركت كننده ديگري از لزوم استفاده از فضاي مجازي بـراي صـرفه جـويي در مصـرف     

  انرژيِ سخن مي گويد:
كردن امور مثل ارسال تكاليف و ارزشيابي به طريق الكترونيكـي، دعـوت از   با الكترونيكي «

والدين  نامه نگاري ها و بخش نامه بصورت الكترونيكي مي توان در مصـرف كاغـذ و انـرژي    
  .»صرفه جويي كرد

  
 آموزش و پرورش فعال 4.3

آموزش و پرورش فعال نيز به عنوان يكي از ابعاد مدرسه دوستدار كودك شناسايي شد كه ايـن  
ملاك روش هاي ياددهي يادگيري فعال، پرورش مهـارت هـاي ذهنـي و عـاطفي، و      4بعد از 

  ارزشيابي كيفي از يادگيري، كاربرد فناوري هاي نوين در آموزش تشكيل شده است. 
در مدرسه دوستدار كودك كار و دانـش در كنـار    ي فعال:يك) روش هاي ياددهي يادگير

هم قرار دارد  و يادگيري روزانه بصورت كار و مساله است و دانستن از انجام دادن كـار جـدا   
در مدرسه دوستدار كودك حفظ طوطي وار و اطاعت از معلم جاي خود بـه يـادگيري    نيست.

دك بـا يـادگيري مشـاركتي و تيمـي،     مدرسه دوستدار كو اكتشافي و پژوهش محور داده است.
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روحيه كار گروهي، همدلي و همدردي را در دانش آموزان  پرورش و به كاهش تعصب هـاي  
قومي و نژادي و ....كمك مي كند. مدرسه دوستدار كودك از شيوه يادگيري معكوس براي غني 

براي پرورش در مدرسه دوستدار كودك، آموزش  ابزاري است  شدن يادگيري استفاده مي كند.
يكي از مشاركت كنندگان در زمينـه   شـيوه هـاي آمـوزش در مدرسـه      مهارت هاي اجتماعي. 

  دوستدار كودك مي گويد:
در مدرسه دوستدار كودك دانستن و دانش از انجام دادن كار جدا نيست؛ كودكان از طريق «

ك  در موقعيت درگير شدن در موقعيت هاي عيني و عملي زندگي به يادگيري مي پردازند؛ كود
واقعي مرتبط با موضوع آموزش را كسب مي نمايد و آموزش هاي عملي و يادگيري در محيط 
هاي واقعي مورد توجه قرا رمي گيرد؛ به عنوان مثال آموزش انواع سنگ هاي را در كنـار يـك   

  »رودخانه ارايه مي كند؛ آموزش انواع گياهان را در يك پارك گياه شناسي و ...
ه ديگري به اين نكته اشاره مي كند كه در يك مدرسـه دوسـتدار كـودك بـه     مشاركت كنند

  انتقال يادگيري كودك به موقعيت هاي واقعي كمك مي شود:
در مدرسه بايد به كودكان كمك شود تا از آنچه در كلاس ياد گرفته است در زندگي خود «

آن را در درس علوم بـه   استفاده كند، به عنوان مثال مفهومي را درس رياضي ياد گرفته و سپس
كار گيرد. در اين مرحله  بايد به دانش  آموزان كمك شود كه تا بتوانند ارتباطي ميـان آنچـه در   
مدرسه مي آموزند و طرز بكارگيري آن در خارج از مدرسه، برقرار كنند. هر چه شباهت تمرين 

ند فرآيند انتقال را انجـام  هاي كلاسي به شرايط واقعي نزديكتر باشد، دانش آموزان بهتر مي توان
دهند. معلمان مي توانند افراد شاغل در كارهاي مختلف را دعوت كنند تا به كلاس بياينـد و بـا   
دانش آموزان صحبت كنند. از يك طرف ديگر مي توانند گـردش هـاي علمـي بـه مـوزه هـا،       

  .»كارخانه ها، دانشكده ها و غيره  كه با محتواي درس مرتبط اند، ترتيب دهند
در مدرسه دوستدار كودك حفظ طـوطي وار و اطاعـت از معلـم جـاي خـود را يـادگيري       

  اكتشافي و پژوهش محور داده است. مشاركت كننده اي در اين زمينه مي گويد:
كودكان زماني بهتر چيزي ياد مي گيرند كه فعال باشند و خودشان بـه دنبـال راه حـل هـا     «

به اكتشاف بپردازند، درباره يافته ها بحث كنند و  بگردند در همه موضوعات درسي كودكان بايد
هرگز به اطاعت كوركورانه  از راهنمايي هاي معلم و حفظ طوطي وار نپردازند. معلمان بجـاي  
هدايت مستقيم  بايد زمينه ساز باشند. معلمان بايد كـلاس درس را بـه صـورت محلـي بـراي      

كان خـود بـه اكتشـاف و جسـتجو مـي      كاوش و اكتشاف در آورند. در اين قبيل كلاس ها كود
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پردازند و ظاهر كلاس، با تصوري كه ما از آن داريم، متفاوت خواهد بود و  كلاس بـه سـمت   
  .»يادگيري معكوس گرايش دارد

مدرسه دوستدار كودك با يـادگيري مشـاركتي و تيمـي، روحيـه كـار گروهـي، همـدلي و        
ي قومي و نژادي و ....كمك مـي  همدردي را در دانش آموزان  پرورش و به كاهش تعصب ها

  كند. يكي از مشاركت كنندگان در اين زمينه مي گويد:
در مدرسه دوستدار كودك، دانش آموز آن چه را كه ياد گرفته است با ديگران به اشـتراك  «

مي گذارد. در واقع كشفيات و ايده هاي خود را با ديگران به اشتراك مي گـذارد و از يكـديگر   
زمايش، كار عملي و پژوهش را بـا هـم ديگـر  انجـام مـي دهنـد و در مـورد        ياد مي گيرند و آ

تكاليفي كه انجام مي دهند با هم بحث و بررسي مي كنند. در مورد آنچه كـه انجـام داده انـد و    
  .»علت آن و آنچه نتيجه نداده اند  و علت آن بحث و گفتگو مي كنند

ني شدن يادگيري استفاده مي كند. مدرسه دوستدار كودك از شيوه يادگيري معكوس براي غ
  يكي از مشاركت كنندگان در اين زمينه مي گويد: 

 درس قبل از كلاس به دانش آموزان ارائه مي شود تـا  در مدرسه دوستدار كودك، محتواي«
فرصت كلاسي به فعاليـت هـاي يـادگيري     خودشان آن را در منزل مطالعه كنند و ياد بگيرند و

اكتشـاف اختصـاص    گيري مبتني بر حل مسأله يا راهبردهاي مبتني برمثل ياد دانش آموز محور
پروژه يا تمرين يا مسأله تنظيم شده كـار مـي    مي يابد. در زمان كلاس معلم با دانش آموز روي

هـر دانـش آمـوز بـر اسـاس       آموزش به معلمان اجازه مي دهد كه بـه يـادگيري   كند. اين شيوه
روش بر عهده يادگيرنده اسـت و دانـش    صلي در ايننيازهاي فردي او كمك كند. مسؤوليت ا

  .»تسهيل كننده در اين روش كار مي كند آموز به عنوان راهنما يا
  در مدرسه دوستدار كودك از آموزش مبتني بر بازي استفاده مي شود:

كان عاشق بـازي  كود زيرا است؛ نظر مد بازي طريق از آموزش كودك دوستدار مدرسه در«
  .»در مدرسه دوستدار كودك متناسب با رشد دانش آموزان است كردن هستند، آموزش

مشاركت كننده ديگري در مورد خصوصيت معلم مدرسه دوستدار كودك حرف مي زند و 
 مي گويد:

 را درس كننـد،  مـي  جالـب  را كلاس روند اند، طبع شوخ كودك دوستدار مدرسه معلمان«
ابطه خوبي با دانش آمـوزان دارنـد،   مورد دانش آموزان منصف اند، ر در ميدهند، توضيح خوب

قائل نمي شـوند، آزادي   عيضملاحظه احساسات دانش آموز را مي كنند ، بين دانش آموزان تب
  .»دنياي اطرافشان مي دهنددر زيادي به كودكان براي كنجكاوي 
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مشاركت كننده ديگري از نقش معلم و دانش آمور در فرآيند يادگيري سخن مي گويد و به 
  يري، رسانه ها و ارزشيابي در مدرسه دوستدار كودك اشاره مي كند و مي گويد:فضاي يادگ

در مدرسه دوستدار كودك، كودك فعال و نقش اصلي در يادگيري دارد و مسئول يادگيري «
خود است؛ معلم به عنوان راهنما و تسهيل گر يادگيري در كنار كودك نقش ايفـا كنـد و فقـط    

ضاي آموزشي فقط  منحصر به كلاس درس نيست و هر جايي انتقال دهنده اطلاعات نيست؛ ف
كه كودك تجربه كسب كند(كلاس، خانه، موزه، محيط زندگي...)، فضـاي آموزشـي محسـوب    
شود؛ ابزار آموزشي فقط  كتاب ها و منابع متني نيست و فيلم هاي آموزشي، اينترنـت، ويـديو،   

يوه تـدريس فقـط سـخنراني نيسـت؛     پرژكتور، اسلايد و ...ابزار آموزشي محسوب مي شود؛ ش
ارزشيابي كيفي است و فقط مبتني آزمون پاياني نيست؛ ارزشيابي به عنـوان بـازخورد يـادگيري    

  .»بصورت مداوم و در تمام فرآيند يادگيري جاري و بصورت نظري و عملي انجام گيرد
در مدرسـه دوسـتدار كـودك مهـارت      پرورش مهارت هاي ذهني و عاطفي كودك: دو)

هايي مختلف مثل مهارت استدلال، مهارت كارتيمي، مهارت تفكر انتقادي، مهارت كتترل خشم، 
  مهارت هاي اجتماعي  و ....پرورش مي يابد. يكي از مشاركت كنندگان در اين زمينه مي گويد:

كنتـرل خشـم،    در مدرسه دوستدار كودك مهارت كارتيمي، مهارت انتقاد كـردن، مهـارت  «
مهارت جرات ورزي و شجاعت، مهارت مديريت زمان، مهارت پژوهش و كاوشگري، مهارت 
بازي كردن، مهارت انتقاد پذيري و نقد شدن، مهارت صبور بودن، مهارت حل مسـاله، مهـارت   
تلاش كرد، مهارت كنترل خشم، مهارت استفاده از فضاي مجـازي، مهـارت صـرفه جـويي در     

  .»يابدكودكان ارتقا مي 
در مدرسه دوستدار كودك ابزار ارزشـيابي فقـط آزمـون     كيفي از يادگيري: ارزشيابيسه) 

كتبي نيست و آزمون بصورت توصيفي و كيفي با استفاده از منابع چندگانـه ماننـد پوشـه كـار،     
آزمون عملكردي، آزمون شفاهي و ...بصورت مستمر و در طول سال تحصيلي انجام مي شود و 

  ون پاياني نيست. يكي از مشاركت كننده ها در اين زمينه مي گويد:منحصر به آزم
آزمـون پايـاني نيسـت؛     بـر  ارزشيابي كيفي است و فقط مبتنـي در مدرسه دوستدار كودك «

جاري است و با  ارزشيابي به عنوان بازخورد يادگيري بصورت مداوم و در تمام فرآيند يادگيري
انجـام مـي    .و ... جـاري  عملي، پوشه كار، آزمون شفاهي استفاده از منابع چندگانه مانند آزمون

  .»گيرد
: در مدرسه دوستدار كودك از فناوري هـاي  فناوري هاي نوين در آموزش كاربرد چهار)

نوين مانند اينترنت، فناوري اطلاعات و ارتباطات، فيلم، كـلاس مجـازي، آزمايشـگاه مجـازي،     
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هوشمند  و ... جهت تسـهيل يـادگيري كودكـان    كتابخانه مجازي، نرم افزار هاي كاربردي، برد 
  استفاده مي شود. يكي از مشاركت كنندگان در اين زمينه مي گويد:

كلاس درس نبايد فقط حالت سخنراني داشته باشد و بايد از فناوري هاي پيشرفته و چنـد  «
رسانه اي جهت جلب توجه كودكان و متنوع كـردن آمـوزش بايـد اسـتفاده كـرد، از فنـاوري       
آزمايشگاه مجازي و نرم افزار هاي كاربردي بايد استفاده كرد، از اينترنت و فـيلم بايـد اسـتفاده    
كرد، از نرم افزارهاي توليد محتوا بايد استفاده كرد، از اردوهاي مجازي و بازديد هـاي مجـازي   

  .»بايد استفاده كرد، از بازي هاي مجازي بايد استفاده كرد
  
 امنيت و ايمني 5.3

ملاك ايمني و امنيت، نبود آلودگي صوتي و شيميايي، دسترسي و رفت آمـد امـن    3از  اين بعد
  به مدرسه تشكيل شده است.

مدرسه دوستدار كودك بايد از هر نظر ايمن باشد؛ اين نكته بـه ايـن   يك) ايمني و امنيت: 
سـه  معني است كه راهرو ها، حيات، راه پله هاي متناسب با حجم جمعيت باشد، ساختمان مدر

بايد داراي چند درب براي خروج اضـطراري باشـد و در مقابـل بلايـاي طبيعـي ايمـن باشـد،        
ساختمان مدرسه تا حد امكان يك طبقه باشد، امكانات آزمايشـگاه و تجهيـزات ايمـن باشـد و     
مدرسه از امكاناتي مانند جعبه كمك هاي اوليه و اطفا حريق و جعبـه كمـك هـاي دارويـي و     

  باشد. در زمينه ايمني يكي از مشاركت كنندگان مي گويد: اورژانسي برخوردار
 كمـك  جعبه داراي ،باشد داشته فوري تخليه و حريق ضد امكانات باشد ايمن بايد مدرسه«
  .»باشد اساسي اورژانسي و داررويي هاي كمك يا اوليه هاي

  مشاركت كننده ديگري بيان مي كند كه مدرسه بايد در جوار درمانگاه باشد: 
 بازديـد  و درمانگـاه  بـه  كودكـان  انتقال و باشد درمانگاه جوار در امكان حد تا بايد مدرسه«

  .»مدرسه راحت باشد از درمانگاه پرسنل
در مدرسه دوستدار كودك راهرو ها و  قسمت هـاي مختلـف سـاختمان بـا تعـداد دانـش       

  :آموزان تناسب دارد
 حجم راهرو ها و حياط با تعداد دانش آموزان رعايـت   تناسب مدارس از زيادي تعداد در«
 مدرسـه  و راهروهـا   حيـاط  در استراحت زنگ در آموزان دانش از زيادي حجم و  است نشده
آورد و باعث  د كه اين عدم تناسب مشكلات زيادي را براي كودكان به وجود ميكنن مي تجمع
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اين تناسب رعايت مـي شـود؛    . در مدرسه دوستدار كودكآزار جسمي و روحي شان مي شود
 .»علاوه بر  اين ساختمان مدرس دوستدار كودك به خاطر ايمني يك طبقه است

  يكي از مشاركت كنندگان از ايمن سازي تجهيزات بويژه تجهيزات ورزشي سخن مي گويد: 
د تا از كيفيت كار مطمئن شده و معلـم دانـش   ننخستين روز مدرسه اوليا داخل مدرسه بياي«

 روز اولين در اوليا كنند؛ تصور امن محيطي را مدرسه نيز آموز دانش و خانواده بشناسندآموز را 
 هايي صحنه با   انآموز نشوند؛ دانش روبرو نواقص يا ها ريختگي هم به از اي صحنه با مدرسه

دانـش آمـوزان تـرجيح    ؛ نشـوند  مواجه جمعيت ازدحام حتي يا   كلامي يا فيزيكي خشونت از
 تعبيـه    بـراي  مناسـبي  محـل  مدرسـه  اسـت  بهتر پس  ،دوچرخه به مدرسه بياينددهند كه با  مي
كليه  ؛ پس بهتر استاست بايد مناسب محيط بازي دانش آموزان بگيرد. نظر در ها دوچرخه   ي

عوارض خارجي مثل تير دروازه يا ديگر اجسامي كه ممكن است بـراي دانـش آمـوزان ايجـاد     
  .»سازي و مهار شوندمشكل كنند با ابرهاي اسفنجي ايمن 

كودكان بايد در مقابل آلـودگي صـوتي  و شـيميايي    نبود آلودگي صوتي و شيميايي:  دو)
ايمن باشند؛ براي اينكار مدارس ايتدايي نبايـد در جـوار كارخانجـاتي كـه آلـودگي صـوتي و       
شيميايي ايجاد مي كنند، ساخته شود. در محيط مدرسه نبايد ضـايعات مـايع، جامـد و يـا گـاز      

جود داشته باشد و محيط مدرسه بايد در مقابل هر نوع آلودگي شيميايي ايمن باشـد و پنجـره   و
هاي مدرسه بايد براي جلوگيري از آلودگي صوتي عايق بندي شـده باشـد. يكـي از مشـاركت     

  كنندگان در زمينه ايمني و امنيت مي گويد:
نبايـد در مجـاورت امـاكن    ه باشـد و  مدرس ـ  گـاز  و جامد مايع، ضايعات نبايد مدرسه در«

 مخاطرات منجمله مخاطراتساخته شود و كودكان در محيط مدرسه بايد در برابر همه  صنعتي
  .»مصون باشند شيمياي صوتي

فاصله بين مدرسه تا خانه بايد كـم و ايمـن باشـد باشـد،     دسترسي و رفت آمد امن:  سه)
مكان مدرسه بايـد در جاهـايي    كودكان بايد به وسايل حمل نقل عمومي دسترسي داشته باشند،

كم ترافيك باشد و امكان پياده روي و يا دو چرخه سواري امن از خانه تا مدرسه وجود داشـته  
  باشد. يكي از مشاركت كنندگان در زمينه دسترسي و رفت و آمد امن مي گويد:

ور كودكان تا خانه امن است و كودكـان احسـاس   عب در مدرسه دوستدار كودك مسيرهاي«
 امـن  دسترسي خطر كم و عمومي نقل و حمل وسايل به همچنن كودكان و ناامني ندارند. ترس
  .»و امكان پياده روي و دو چرخه سواري امن در مسير مدرسه تا خانه وجود دارد دارند
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  فضاي فيزيكي كودك محور 6.3

پژوهش فضاي فيزيكي كودك محور  نيز به عنوان يكي از ابعاد مدرسه دوستدار كودك در اين 
ملاك فضاي فيزيكي مناسب كودك، معماري مبتني بر فرهنـگ و   3شناسايي شد كه اين بعد از 

  تفاوت فردي و جنسيتي تشكيل شده است.
فضاي فيزيكي مدرسه بايد طوري باشد كه امكان آموزش در فضاي فيزيكي مناسب:  يك)

ر دسترس بودن همگـان  محيط باز و نيمه باز وجود داشته باشد، پيكربندي كلاس درس براي د
بايد يو شكل باشد، فضاي آموزشي بايد منجر به افزايش حس كنجكاوي دانش آمـوزان شـود،   
فضاي فيزيكي بايد طوري باشد كه دانش آموزان مجبور به تجمع در يك مكان نشوند، فضـاي  

هـا   فيزيكي بايد داراي مكاني براي استراحت فردي و تنهايي دانش آموزان باشد، ميز و نيمكت
و تابلو بايد متناسب با سن و قد كودكان باشد و حجم كلاس نيز بايد با تعداد دانش آموزان در 
تناسب باشد، كيفيت هواي ساختمان مدرسه بايد بالا باشد، محيط مدرسه بايـد از نـور، دمـا و    
 تهويه مناسب برخوردار باشد و در محيط كلاس و مدرسه نبايد هيچ رطوبتي وجود داشته باشد 
و وسايل سرمايشي و گرمايشي مدرسه بايد مناسب و امن باشند. يكي از مشاركت كنندگان در 

  زمينه فضاي فيزيكي مدرسه مي گويد:
در مدرسه دوستدار كودك حياط مدرسه بـا تعـداد دانـش آمـوزان تناسـب دارد يعنـي در       «

  .»پذيرش دانش آموزان ميزان مساحت حياط مدرسه هم در نظر گرفته مي شود
  ركت كننده ديگري در اين زمينه مي گويد:مشا

 آموزان دانش از زيادي حجم به است نشده رعايت تناسب اين مدارس از زيادي تعداد در«
د كه اين عـدم تناسـب مشـكلات زيـادي را     كنن مي تجمع مدرسه حياط در استراحت زنگ در

  .»آورد و باعث آزار جسمي و روحي شان مي شود براي كودكان به وجود مي
  اركت كننده ديگري مي افزايد:مش

در مدرسه دوستدار كودك حياط مدرسه با تعداد دانش آموزان تناسـب دارد، كـف حيـاط    «
خط كشي است . محل بازي و ورزش مستقل از حيات است، حياط مدرسه رنگ آميزي و زيبا 

  .»سازي شده است
  گويد:مشاركت كننده ديگري به آبخوري مجزا از دستشويي اشاره مي كند و مي 

 بـا  توالـت  چشـمه  تعـداد    اسـت،  مجزا دستشويي از در مدرسه دوستدار كودك آبخوري«
  .»دارد تناسب آموزان دانش جمعيت
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  مشاركت كننده ديگري در اين زمينه مي گويد:
مدرسه بايد داراي آب سالم باشـد، امكانـات بهداشـتي مناسـب داشـته باشـد و سـرويس        «

  .»بهداشتي آن مناسب و تميز باشد
كننده ديگري از لزوم تهويه و وسايل سرمايشي و گرمايشـي مناسـب در مدرسـه     مشاركت

  دوستدار كودك سخن مي گويد:
كيفيت بالاي هواي ساختمان باعث تندرستي  ؛درسه داراي تهويه مناسب باشدم فضاي كل«

  د؛كودكان مي شو
كلاس ها و  .باشند   رطوبت و گرما با مقابله براي مرتب هواي جريان بايد داراي   كلاس ها

  .»در كل مدرسه بايد از وسايل سرمايشي و گرمايشي با كيفيت و بدون آلودگي برخوردار باشد
مشاركت كننده ديگري از لزوم  وجود امكانات آموزش در محيط هاي باز و نيمه باز سخن 

  مي گويد:
فضاي آموزش بايد در محيط هاي باز و نيمه باز براي كودكان اتفاق بيفتد زيرا آموزش در «

باز امكان كار گروهي و تشويق و يادگيري حس آرامش و سـرزندگي و شـادي و نشـاط را در    
  . »دانش آموزان افزايش مي دهد

  مشاركت كننده ديگري در اين زمينه مي گويد:
در مدرسه دوستدار كودك برخي كلاس ها در فضاي باز برگـزار مـي شـود زيـرا دانـش      «

  .»س ها در فضاي باز دارندآموزان علاقه بيشتري به برگزاري كلا
مشاركت كننده ديگري به اين نكته اشاره مي كند كه ساختمان مدرسه بايد از نـور مناسـب   

  برخوردار باشد:
كنـد و عملكـرد و يـادگيري آنـان را      نور طبيعي كلاس كودكان را سالم و سرزنده تـر مـي  «

ند كه ورود نور طبيعي افزايش مي دهد د ساختمان مدرسه و پنجره هاي آن بايد به صورتي باش
  .»به كلاس را تسهيل كند

  مشاركت كننده ديگري در اين زمينه مي گويد:
كلاس ها بايـد در برابـر    ؛داراي پنجره مناسب باشدكلاس بايد  اطمينان از نور كافي براي «

  .»نور مستقيم آفتاب و انعكاس نور غير مستقيم سايه سازي شود
و بهداشت و نماز خانه مناسـب پـيش بينـي شـده     در مدرسه دوستدار كودك اتاق مشاوره 

  است. اين گفته يكي از مصاحبه شوندگان است:
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 جمعيت با متناسب نمازخانه است بهداشت و مشاوره اتاق داراي  مدرسه دوستدار كودك «
  .»دارد

  در مدرسه دوستدار كودك كيفيت ميز و نيمكت و تابلو مناسب است:
دارد، با سن و قد دانش آموزان متناسـب اسـت،    ز و نيمكت دانش آموزان كيفيت خوبيمي«

ارتفاع تابلو با قد دانش آموزان تناسب دارد. مساحت كلاس با تعـداد دانـش آمـوزان متناسـب     
  .»است

  در مدرسه دوستدار كودك كتابخانه داري موقعيت فيزيكي خوب وجود دارد:
 آسـان  دسترسي با و اسبمن مكان در بايد   كتابخانه اين و باشد داشته كتابخانه بايد مدرسه«
  .»باشد دور به صدا و سر پر نواحي از و باشد

معمـاري مدرسـه دوسـتدار كـودك      معماري مبتني بر فرهنگ و ارزش هاي اسلام : دو)
برگرفته از آداب و ارزش هاي جامعه است و حساسيت هاي فرهنگي را لحاظ مي كند. يكي از 

  مشاركت كننده ها در اين زمينه مي گويد:
معماري مدرسه دوستدار كودك آينه تمام نمايي از فرهنـگ و ارزش هـاي بـومي جامعـه     «

 شـود؛  مـي  رعايـت  مهـم  حساسيت هـايي  مدرسه معماري در دوستدار كودك مدرسه   است.
  .»دشو مي اعمال   ها و معماري برنامه در پسران و دختران   تفاوت
  

  گيري نتيجه. 4
ملاك  17بعد  و  6دوستدار كودك را مي توان در طبق نتايج تحقيق، چارچوب مفهومي مدرسه 

گزاره بـراي تبيـين ويژگـي هـاي مدرسـه       6تبيين كرد. بر مبناي اين ابعاد و ملاك ها مي توان 
دوستدار كودك تدوين كرد كه اين گزاره ها مي تواند مبناي كار آموزش و پرورش در طراحـي  

  مدارس دوستدار كودك قرار گيرد.
ستدار كودك يك محيط سالم و بهداشتي اسـت كـه بـه طـور مـداوم      گزاره اول؛ محيط دو

سلامت و بهداشت، خواب و استراحت، تحرك جسماني، تغذيه سالم و استرس و فشار رواني 
را در كودكان مورد رصد و پايش قرار مي دهد. اين گزاره با نتايج پـژوهش هـاي آمباسـاري و    

) و 2020)، چانـدران( 2016وگمن و گـولاي( )، گ2020)، فيترياني(2021)، كينگ (2019هاران(
) در يك راستا است؛ اين محققان نيز در پژوهش هاي خـود بـه   2021)، فيترياني(2019فريكاه(

  اهميت و ضرورت سالم و بهداشتي بودن محيط مدرسه تاكيد داشتند.
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گزاره دوم؛ محيط مدرسه دوستدار كودك يك محيط شاد و مشاركتي است. در اين محـيط  
كامي دانش آموزان توجه مي شود، كودكان در فعاليت هاي مختلف مدرسه مشاركت مي به شاد

كنند و به نظر آنان اهميت زيادي داده مـي شـود. محققـاني ماننـد دهقـاني، ديالمـه و خـوش        
)، 2021)، فهيـاني( 2020)، جومـاري و سـوواني(  2020)، بهـرودين و همكـاران (  1397صفت(

) نيز در تحقيق 2015) و هلي ول و همكاران(1392ز آذري ()، نيا2008هارالدسون و همكاران(
خود محيط شاد را به عنوان يكي از ضروريات مدرسه و آموزش و پرورش ذكر كرده اند و بـه  
اين نتيجه رسيده اند كه مدرسه با نشاط باعث باروري جسـم و انديشـه كودكـان مـي شـود و      

  همراه دارد. دستاورد آموزشي و اجتماعي بيشتري براي كودكان به
مدرسه دوستدار كودك يك مدرسه سبزاست، كودكان را به ارتباط و دوستي با  گزاره سوم؛

طبيعت ترغيب  مي كند و آموزش هاي زيست محيطي لازم را در اختيار آنان قـرار مـي دهـد.    
) نيـز در  2020)، فيتريـاني(  2014)، چريـان و همكـاران(  2011محققاني مانند هابيـل و تانجـا(  

هاي خود از ضرورت  و اهميت تحقق مدرسه سبز سخن گفتند و به اين نكتـه شـاره    پژوهش
كردند كه مدارس براي تحقق اهداف خود در زمينه زيست محيطي بايد تبديل به يـك مدرسـه   

  سبز شوند.
در مدرسه دوستدار كودك، كودك فعال و نقـش اصـلي در يـادگيري دارد و     گزاره چهارم؛

معلم به عنوان راهنما و تسهيل گر يادگيري در كنار كـودك نقـش    يادگيري خود است؛ مسئول
ايفا كند و فقط ارايه دهنده اطلاعات نيست؛ فضاي آموزشي فقـط  منحصـر بـه كـلاس درس     
نيست و هر جايي كه كودك تجربه كسب كند(كلاس، خانه، موزه، محـيط زنـدگي...)، فضـاي    

منابع متني نيست و فيلم هاي آموزشي، آموزشي محسوب شود؛ ابزار آموزشي فقط  كتاب ها و 
اينترنت، ويديو، پرژكتور، اسلايد و ...ابزار آموزشي محسوب مـي شـود؛ شـيوه تـدريس فقـط      
سخنراني نيست؛ ارزشيابي كيفي است و فقط مبتني آزمون پاياني نيسـت؛ ارزشـيابي بـه عنـوان     

صورت نظـري و عملـي   بازخورد يادگيري بصورت مداوم و در تمام فرآيند يادگيري جاري و ب
در مدرسه دوستدار كودك مهارت كارتيمي، مهارت انتقـاد كـردن، مهـارت كنتـرل      انجام گيرد.

خشم، مهارت جرات ورزي و شجاعت، مهارت مديريت زمان، مهارت پژوهش و كاوشـگري،  
مهارت بازي كردن، مهارت انتقاد پذيري و نقد شدن، مهارت صبور بودن، مهارت حـل مسـاله،   

لاش كرد، مهارت كنترل خشم، مهارت اسـتفاده از فضـاي مجـازي و مهـارت صـرفه      مهارت ت
ــازاده(1395محققــاني ماننــد ســانتراك(. جــويي در كودكــان پــرورش مــي يابــد  )، 1393)، آق

وار  هاي درس بايد از حفـظ طـوطي   اند كه در كلاس ) نيز بر اين نكته تاكيد كرده1391شعباني(
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سطحي موضوعات سطح پـايين بسـنده كـرد؛ بلكـه بايـد بـه       پرهيز كرد و نبايد  فقط به مرور 
  موضوعات سطح بالا نيز توجه كرد.

گزاره پنجم؛ مدرسه دوستدار كودك از هر لحاظ براي كودكان ايمني و امنيت به همراه دارد،  
در محيط مدرسه و در كنار آن هيچ گونه آلودگي صوتي و شيميايي جود ندارد و  مسير خانه تا 

)، جوماري و سوواني 2021هر لحاظ براي كودك ايمن است. محققاني مانند كينگ(مدرسه  از 
  ) نيز امنيت و ايمني را يكي از ضروريات مدرسه مي دانند.2018)، زنداه و مافوسا(2020(

گزاره ششم؛ فضاي فيزيكي و تجهيزات مدرسه بايد متناسب با سـن و اقتضـاييات رشـدي    
اي فرهنگي، اجتماعي و تفاوت هاي فـردي كودكـان در   كودك باشد و در معماري آن ارزش ه

نظر گرفته شده باشد. اين گزاره به اين معني است كه  فضا و تجهيزات مدرسه بايد با تعـداد و  
بـا قـد    سن كودكان تناسب داشته باشد، تجهيزات و ميز و نيمكت ها بايـد بـا كيفيـت باشـد و    

اع آن قد كودك در نظـر گرفتـه شـده باشـد،     كودكان تناسب داشته باشد، در نصب تابلو و ارتف
اي بـراي هـر    نيمكت ها و كمد هاي جداگانـه مساحت كلاس متناسب با تعداد كودكان باشد، 

كودك در نظر گرفته شود، دسترسي كودكان به  كتابخانه و سالن مطالعه آسان باشـد، معمـاري   
باشد، فضاي مدرسه  مدرسه معرف ارزش هاي و باورهاي فرهنگي و اجتماعي كودك و جامعه

طوري باشد همه كودكان با تفاوت هاي فردي مختلف(حتي دانش آموزان با نياز هاي ويژه) هم 
) و فهمياني 2013بتوانند از خدمات مطلوبي برخوردار شوند. محققاني مانند ماهري و همكاران(

جسماني كودك )، نيز اشاره كرده اند كه فضاي فيزيكي بايد با شرايط روحي و 2021و آريفين(
تناسب داشته باشد. پيشنهاد مي شود  دست اندركاران آموزش و پرورش چارچوب استخراجي 
در اين تحقيق و  شش گزاره تدوين شده را مبناي عمل خود بـراي قـرار دهنـد، بـر پايـه ايـن       
چارچوب وضعيت كنوني مدارس در ابعاد مدرسه دوستدار كودك را مورد سنجش قرار دهند، 

ني را با وضعيت مطلوب مقايسه و نقاط ضعف و قوت مـدارس در ايـن ابعـاد را    وضعيت كنو
شناسايي كنند تا بتوانند با آگاهي كامل استراتژي و راهبردهاي لازم براي برطـرف كـردن نقـاط    
ضعف و كمبودها، رفع موانع و تقويت نقاط قوت طراحي كنند. به محققان پيشـنهاد مـي شـود    

مدرسه دوستدار كودك يك مطالعه جداگانه كيفي انجام شود و در آن راجع به هر كدام از ابعاد 
  موانع كاربست اين ابعاد در مدارس مورد واكاوي و تحليل قرار گيرد.
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  كتاب نامه
 بـراي  مفهومي چارچوب ارائه« ).1398( حامد، ايكامل ن و رضوان ،زاده يقل نيحس ؛تربقان زهرا ي،اسكندر

 نـوآوري . »ويگوتسـكي  مشـاركتي  يادگيري نظريه مبناي بر ابتدايي هاي مدرسه فيزيكي فضاي طراحي
  .52- 27 ، صص72، شماره 18سال آموزشي،  هاي

الگـويي بـراي پيشـرفت     عنوان به (CFC) شهر دوستدار كودك هاي شاخصارزيابي  .)1399( آذرآئين، شرف
  .تهران سيزدهمين كنگره ملي پيشگامان پيشرفت، .(مطالعه موردي شهر گرگان)

 . تهران: آييژ.هاي نوين تدريس روش). 1393آقازاده، محرم(

  . تهران: مرآت.سواد مالي براي كودكان). 1394آقازاده، محرم(
مطالعه كيفي ابعاد چالش هاي بـازي كودكـان در زنـدگي    «). 1400باقري وركانه، صديقه و دهدست، كوثر(

 .37- 56، صص1400، بهار و تابستان1 ، شماره12. دو فصل نامه تفكر و كودك، سال »آپارتمان نشيني

تبيين اهداف برنامه درسي شاد بر اساس آموزه «).1397دهقاني، مرضيه؛ ديالمه، نيكو و خوش صفت، سكينه(
 .5- 29، صص 10، شماره 6. دو فصلنامه علوم تربيتي از ديدگاه اسلام، سال »هاي اسلامي

: سعيدي، شـاهده؛ عراقچـي، مهشـيد ودانـش فـر،      . مترجمروان شناسي تربيتي). 1395سانتراك، جان دبليو(
   حسين. تهران: رسا.

تدوين الگويي براي مدرســه اثـربخش  «). 1398طالبي، بهنام. (و  ســودي، حورا؛ ملكي آوارســين، صادق
 .101- 126، صــــص 1شــــماره  16ســــال  16. فصــــلنامه خــــانواده و پــــژوهش، »در دورة اول

  تهران: سمت. ي و پرورشي.هاي آموزش مهارت). 1391شعباني، حسن(
 در كودك دوستدار فضاهاي معماري طراحي و ريزي برنامه«).1396فلاحي، عليرضا و گميني اصفهاني، هديه(

  .62- 76، صص158. مسكن و محيط روستا، شماره»بم زلزله از پس فرايند بازسازي
  نايبي، هوشنگ. تهران: نشر. :. مترجمتحليل محتوا، مباني روش شناسي). 1390كريپندروف، كلوس(

اصول طراحي مدارس دوستدار كودك در مقطع ابتدايي ). 1396( مهسا ،طالب صفا و اميررضا ،كريمي آذري
 .با رويكرد ارتقاء رشد شناختي دانش آموزان در ايران (نمونه مـوردي: مـدارس ابتـدايي شـهر رشـت)     
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