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Abstract 

Background and Objective: It is now accepted that morality affects 

spiritual health, as also confirmed in the Quran and narrations. Most 

researchers, domestic or international, have acknowledged this and 

written on this issue, though some do not agree. The purpose of the 

present study was to explain the effect of morality on spiritual health from 

the perspective of the Quran and the narrations. 

Methods: This is a descriptive correlational study carried out using the 

Quranic verses and narrations from Imams (peace be upon them). In 

writing the present article, besides using the mentioned sources, the 

databases were searched and the studies that were in line with the present 

study were identified and analyzed. The authors reported no conflict of 

interests.  

Results: In the Quran and narrations, a special attention has been paid to 

morality and morality comes next after belief teachings in terms of 

importance. From the perspective of Islamic teachings, morality affects 

mental health in different ways. At the individual level, the strife to 

practice virt. es and avoid moral vices, as against the Western scholars’ 
view, brings true individual peacefulness. Socially, morality leads to 

increased security and peacefulness and reduces social harms. Making 

correct use of divine blessings and helping the vulnerable groups, 

economic morality not only increases individual physical and spiritual 

health but prepares the ground for social health in terms of eliminating the 

social and economic harms caused by poverty. 

Conclusion: Appropriate promotion of morality and moral teachings can 

be used as the best strategy to reduce the mental disorders and minimize 

the social crimes in order to ensure individual and social spiritual health. 
 

Please cite this article as: Hashemi-Kashani SGh, Razavi SM, Aram MR. The Effect of Morality on Spiritual Health from the Perspective of the 
Quran and Narrations. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(2):132-144. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i2.37327 

 

 
 

 
Background and Objective 

The Holy Quran includes all issues human needs 

to achieve true happiness and has paid attention to 

morality from this perspective. The Holy Quran 

deals with morality based on two views: 

affirmative and negative; in the negative view, it 

has warned about immorality and in the 

affirmative one, it has advised to practice moral 

virtues.  

So far, different studies have been conducted 

on the relationship between morality and spiritual 

health. Among them is the one by Kazemzadeh et 

al. who, in their study on the students of faculties 

of Nursing and Midwifery of the Ardabil 

University of Medical Sciences, concluded that 

the students with a higher level of spiritual health 

also had more morally appropriate behaviors 

compared to others and that the university 

authorities can promote desirable moral behaviors 

in the students by paying more attention to their 

spiritual health and providing the ground for its 

improvement (1). 

The Effect of Morality on Spiritual Health from the 

Perspective of the Quran and Narrations 

Summary 
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Amini and Mohammad Jafari also pointed out 

that based on different religious propositions, 

having moral virtues plays three roles in achieving 

physical and mental health: it 1) prevents diseases, 

2) treats diseases, and 3) maintains health. The 

moral virtues found in this study are only some 

examples and all moral virtues play a constructive 

role in the development of physical and mental 

health. The fact that the good-hearted believers 

are also inflicted by physical diseases is not in 

conflict with what was stated because God tests 

His servants particularly the good ones in 

different ways including inflicting them by 

diseases and these problems and inflictions lead to 

the promotion of faith and health in their spirit 

and soul (3).  

Therefore, in the present study, it was taken for 

granted that morality affects individual and social 

peacefulness and consequently the realization of 

spiritual health; the Quranic teachings and the 

narrations or hadiths confirm this effect. On this 

basis, the present study seeks to investigate the 

effect of moral teachings on spiritual health and 

individual and social peacefulness with an 

emphasis on the Quranic verses and the hadiths 

and in line with this, different views on this matter 

were also examined in terms of validity. 

Methods 

This is a fundamental descriptive-correlational 

study carried out using concepts from the Quran 

and the narrations (hadiths). In the descriptive 

phase, the topic under investigation were 

introduced by enumerating its features, 

dimensions, and limits in the same way presented 

in the sources without any comments (4). In the 

analytical phase, by investigating the different 

aspects of the descriptive propositions, the effect 

of morality on spiritual health was demonstrated. 

For writing the present article, the Quran and 

narrations as well as the databases such as 

Magiran and Normgez were searched to find and 

examine the related identified articles. The topics 

investigated are as follows: lifestyle (6), the 

relationship between the Quran and physical 

health (7), spiritual health from the perspective of 

the Quran and Sahifah al-Sajjadiah (8), and the 

role of morality in spiritual health in the society 

from the perspective of Nahj ul-Balaghah (9).  

Drawing on the Quran and the narrations, the 

present study elaborated on the moral indices 

related to health in the Islamic culture in wider 

qualitative and quantitative dimensions, 

mentioned the most important moral indices 

related to health at the individual, social and 

economic dimensions and critically analyzed 

some of the opposing views in this regard. 

Results 

The effect of morality on spiritual health Health 

has two general dimensions: physical and 

spiritual. In physical health, the goal is physical 

excellence
1
 but in spiritual health the goal is 

protection of the soul or spirit. The Holy Quran 

refers to spiritual health by the word ‘Shafa’2
, 

which means cleaning the spirit from sins and 

reaching the “satisfied self” (10). In the present 
study, by health is meant the spiritual health. 

Morality is also a ‘spiritual state in which an 
action is taken by a person without him/her 

thinking about that action’ (11). The issue of 
morality applies to all value affairs described as 

good or bad and all promoting or downgrading 

affairs for self (14). With its Islamic origin, 

Islamic morality has a considerable effect on 

spiritual health and the sense of peacefulness; in 

the present study, morality was addressed drawing 

on the concepts from the Quran and narrations. 

From the perspective of some Western scholars, 

moral propositions can promote human 

personality and lead to a sense of security; this 

health helps to realize the life standards (15). 

However, others reject this believing that the 

sense of peacefulness brought about by the moral 

beliefs is false and is caused human ignorance. 

However, this inaccurate view, which is derived 

from the contradiction between religion and 

science, denies the effect of metaphysical factors 

on life and is a wrong understanding of the moral 

propositions and human being (16). The present 

article seeks to present a documented account of 

the positive effect of morality and is an indirect 

criticism of the opposing assumption.  

Morality indices  

Morality indices can be classified into three 

categories: individual, social, and economic. 1) 

individual morality indices refer to those which 

are individualistic in terms of implementation, but 

the ultimate goal is individual and social 

perfection including avoiding the moral vices (the 

discharge dimension) and strife to practice virtues 

(the ornamentation dimension); 2) the most 

important social morality indices include 

resolving the differences and enjoining good; 3) 

some of the important economic morality indices 

effective in individual and social health include 

                                                           
1. Abas/24 
2. Isra/82 
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economic order, optimal use of the blessings, and 

supporting the vulnerable groups. 

Conclusion 

Using many Islamic pieces of evidence, the 

present study found that, as against the Western 

scholars’ ass.m ption, which is instigated by their 
incorrect understanding of the metaphysical issues 

and the existential foundation of human being, 

moral teachings whether at the individual level or 

at the social and economic levels, lead to spiritual 

health and its perfection at the three mentioned 

levels. This development or perfection is achieved 

by prohibition of the moral vices and strife to 

practice virtues. Its most important effect is in 

reducing or ‘discharging’ (the vices). However, 
the audience and the context and time must also 

be considered as important in how effective it can 

be.  

Based on the researchers’ findings, the 
importance and effectiveness of morality is most 

importantly manifested in human health and 

particularly spiritual health. This finding is in line 

with the findings of the previous studies in 

relation to the relationship between morality and 

spiritual health, particularly the study by Amini 

and Mohammad Jafari (3) and Kazmzadeh et al. 

(1). Undoubtedly, attention to the fundamental 

dimension of human spirit in the human creation 

is a basic requirement for developing a correct 

lifestyle and achieving health and particularly 

spiritual health. As mentioned in the previous 

studies, without attention to good behaviors and 

achieving good personality features, as mentioned 

in the present study, achieving health and 

particularly spiritual health is not possible. 

Acknowledgements 

We would like to thank all those who helped in 

doing this study. 

Funding 

According to the authors, the present study was 

not sponsored and was carried out at the authors’ 
personal expense. 

Conflict of interest 

The authors reported no conflict of interests. 

Authors’ contribution  

Drafting the whole article: first author; helping 

and supervising the implementation of the study: 

second and third authors. 
 

 

 

 

 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 132-144(:2)9;1444البحث في الدين و الصحّة. مجلة   •
   http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh :موقع المجلة على شبكة الإنترنت •

 
 

        
 

 

 البحث في الدين و الصحّة مجلة                                                                                         1444 الصیف، 2 ، العدد9السنة   
  International License (CC BY 4.0)Creative Commons Attribution 4.0 يخضع هذا العمل للرخصة التالیة

135 

   

 

 

 

 

 

 

 

 2، محمدرضا آرام*1، سید محمد رضوي1سید غدير هاشمي کاشاني
 

 إيران. ،، طهرانجامعة آزاد الإسلامیة، فرع طهران المركزيقسم علوم القرآن والحديث،  -1
 .إيران ،قسم علوم الشريعة والأدب والتاريخ، فرع الإلکترونیات، جامعة آزاد الإسلامیة، طهران -2
 Dsmrazavi@yahoo.com :البريد الإلكترونيّ ؛ سید محمد رضوي دکتورالإلى موجهة الالمراسلات  *

 

 معلومات المادة  
 144٣جمادي الثاني  ٦: الوصول 
 144٣شعبان  9 :يوصول النص النهاي 
 144٣شوال  ٥: القبول 
 1444 الحجه  ذی ٣: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الآيات والروايات  
 الأخلاق  
 الخصائص الأخلاقیة  

 السلامة النفسیة  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
لیس ثمةّ إختلاف علی تأثیر الأخلاق علی السلامة الروحیة. وفضلًا عن الأدلة  :خلفیة البحث وأهدافه

القرآنیة والروايات الدينیة التي تؤيد تأثیر الأخلاق، يری معظم الباحثین من بلدان مختلفة أنّ للأخلاق دور 
حاسم في تأثیر الأخلاق علی النزعة الروحیة. بحیث وضعوا کتباً کثیرة في هذا الموضوع. بید أنّ اختلاف 
الباحثین بتعلق بمدی هذا التأثیر ونوعیته. ومن هنا تسعی هذه الدراسة لتسلیط الضوء علی هذا الأمر لرسم 

 .ات الدينیةحدود تأثیر الأخلاق علی السلامة الروحیة من منظور القرآن والرواي

التحلیلي واستقت مصادرها من الآيات والروايات الواردة -اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي منهجیة البحث:
من الأئمة المعصومین )ع(. وفضلًا عن هذه المصادر، قام الباحثون بدراسة المقالات المؤلفة حول هذا الشأن 

 .نّ مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالحإادة منها لإغناء الدراسة. لإستخراج النتائج والإستف

لقد أولی القرآن والروايات إهتماماً بالغاً بالأخلاق؛ بحیث بعد التأکید علی التعالیم العقائدية ات: معطیال
والإیمانیة، کانت التعالیم الأخلاقیة تأتي في المرحلة التالیة من حیث التأکید والحضور في نصوص التراث. فقد 
تری التعالیم الإسلامیة أنّ الأخلاق يؤثر علی سلامة المجتمع النفسیة والروحیة من نواح مختلفة. فمن المنظور 

تضمن للفرد  -خلافاً للتعالیم الغربیة-الفردي، تری التعالیم الدينیة أنّ الإهتمام بالفضیلة والإبتعاد عن الرذيلة 
یضمن الأخلاق الأمن والسلام ويقلّص حالات الجرائم الهدوء والسکینة. اما من الناحیة الإجتماعیة ف

الإجتماعیة. فالأخلاق الإقتصادية تؤکد علی استغلال النِعَم الإلهیة بشکل صحیح لمساعدة الفقراء ومدّ يد 
العون للمعوزين لضمان سلامة المجتمع؛ فتأثیر هذا الأمر لا يقتصر علی السلامیة الجسدية، بل يؤثر علی 

 .یة والنفسیة، ويساعد علی محو الفقر ومکافحة الجریمة الناجمة عن الفقر والعوزالسلامة الروح

النفسیة لدی الفرد والحد من حالات الجریمة الإجتماعیة، یمکن  للحد من الإضطرابات الروحیة/ الاستنتاج:
والروحیة وضمان العمل علی ترسیخ القیم الأخلاقیة في المجتمع بوصفها أقوی وأنجع طريقة للسلامة النفسیة 

 .سلامة المجتمع

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Hashemi-Kashani SGh, Razavi SM, Aram MR. The Effect of Morality on Spiritual Health from the Perspective of the Quran and Narrations. Journal 

of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(2):132-144. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i2.37327 

 

 دراسة تأثیر الأخلاق علی السلامة الروحیة من منظور القرآن والروايات

http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://eitaa.com/yahoo
https://eitaa.com/yahoo
https://orcid.org/0000-0002-0002-6724
https://orcid.org/0000-0001-2431-5491
https://orcid.org/0000-0001-8518-3245


 132-144(:2)9؛1402سلامت.  مجلة پژوهش در دین و   •
 http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh سایت مجله: وب  •

 

 

 
 

 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                  1402، تابستان 2، شمارة 9دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
136 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 2محمدرضا آرام ،*1یمحمد رضو دیس ،1یکاشان یهاشم ریغد دیس

 

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ی، واحد تهران مرکزثیگروه علوم قرآن و حد -1

  .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یکیواحد الکترون خ،یو تار اتیادب ؛اتیگروه اله -2

 Dsmrazavi@yahoo.com :نامهیارا؛ یمحمد رضو دیس دکتربه خطاب  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1400 دی 19 :دریافت
 1400اسفند  21 :دریافت متن نهایی

 1401اردیبهشت  1۷ پذیرش:

 1402 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 آیات و روایات

 اخلاق

 سلامت معنوی

 های اخلاقیشاخصه

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 چکیده  
مؤیّدداشتن از تأثیر اخلاق بر سلامت معنوی امری پذیرفتنی است و علاوه بر هدف: سابقه و 

قرآن و روایات، بسیاری از پژوهشگران داخلی و خارجی نیز به آن اذعان کرده و آثاری را در 

هایی نیز با این مسئله شده است. هدف پژوهش حاضر تبیین اند؛ گرچه مخالفتباره نگاشته این

 . تأثیر اخلاق بر سلامت معنوی از منظر قرآن و روایات بود

تحلیلی است که با استناد به آیات قرآن و روایات -روش این پژوهش توصیفی روش کار:

 مقالات ،بر استفاده از منابع مزبور مقاله علاوه است. برای نگارش اینانجام شده معصومان )ع( 

وجو و مقالاتِ همسو مطالعه و بررسی شد. مؤلفان مقاله تضاد  های اطلاعاتی جست در پایگاه

 .اند دهمنافعی گزارش  نکر

دست از در قرآن و روایات اعتنای زیادی به اخلاق شده است و میزان فراوانی این  ها:یافته

های اسلامی، اخلاق از های عقائدی و در وهلة دوم قرار دارد. از نگاه آموزهها بعد از آموزهآموزه

به فضایل و گذارد. از جنبة فردی، اهتمام جهات مختلف بر سلامت روانی جامعه تأثیر می

آرامشِ واقعی فردی را  -برخلاف دیدگاه برخی از اندیشمندان غربی-اجتناب از رذایل اخلاقی 

های کند و از آسیب زایی میافزایی و آرامشبه همراه دارد. اخلاق از جنبة اجتماعی، امنیت

مك به های الهی و ککاهد. اخلاق اقتصادی با استفادة صحیح از نعمتاجتماعی در جامعه می

افزایی جسمانی و معنویِ فردی، سلامت اجتماعی پذیر جامعه، علاوه بر سلامتقشرهای آسیب

  .نمایدهای اجتماعی و اقتصادی ناشی از فقر فراهم میرا نیز به لحاظ زدودن آسیب

های روانی افراد و به حداقل رساندنِ بزهکاری-برای کاهش اختلالات روحی گیری:نتیجه

ترین  عنوان یکی از قویهای اخلاقی بهتوان از ترویج بجا و شایستة اخلاق و آموزهاجتماعی، می

 .ها بهره گرفت تا سلامت معنوی فرد و جامعه تضمین گرددکاهنده

 :است صورت این به مقاله استناد
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تمام اموری است که انسان برای نیل به قرآن کریم شامل 

سعادت به آن نیاز دارد و به اخلاق نیز از این حیث توجه بسیار 

       داشته است. قرآن با دو نگاه سلبی و ایجابی به اخلاق

پردازد؛ به لحاظ سلبی نسبت به رذایل اخلاقی هشدار داده می

  و به لحاظ ایجابی به فضایل اخلاقی توصیه نموده است.

سلامت  رابطة اخلاق و دربارة های مختلفی پژوهش تاکنون

معنوی صورت گرفته است که از جملة آنها عبارت است از 

 مقدمه

 واکاوی تأثیر اخلاق بر سلامت معنوی از منظر قرآن و روایات
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 و همکاران که در مطالعة خود دربارة زاده کاظمپژوهش 

های پرستاری مامایی دانشگاه علوم  دانشکده دانشجویان 

ن با اند که دانشجویا به این نتیجه دست یافته اردبیل پزشکی 

تری نسبت سطح سلامت معنوی بالاتر، رفتار اخلاقی مطلوب

توانند با توجه بیشتر و مسئولان دانشگاهی می به سایرین دارند

هایی برای کردن زمینه و فراهم به سلامت معنوی دانشجویان 

بهبود آن، رفتارهای اخلاقی مطلوب را نیز در آنها ارتقا دهند 

(1).  

سلامت »در پژوهش خود با عنوان  احمدپورو  سیدقریشی

« معنوی نفس از دیدگاه زکریای رازی در کتاب طب روحانی

 ةبودن قو زکریای رازی سلامتی را در حاکماند که  ذکر کرده

داند و قایل به پیشگیری و  انسان بـر سایر قوای او می ةعاقل

کنـد تلاش  دفع رذایل اخلاقی است و بـه انسـان توصـیه مـی

وافر کند که مبتلا به آنها نشود و در صورت ابتلا باید سعی در 

ایشان در ادامه نظر ملاصدرا را  .(2) درمان آنها داشته باشد

کـه بـدن  گوید: همان طـوری میکنند که  دربارة روح بیان می

انسـان دارای حالتی مزاجی است که اگر از حد اعتدال خارج 

ماند و اگر از  نشود تعادل و سلامت آن به حال خود باقی می

گیرد؛  می ها قرار حد اعتدال خارج شود در معرض دردها و آفت

چنین  هم در صفات باطنی و اخلاق نفسانی خود اینروح 

به این معنی که هرگـاه روح از حـد اعتـدال خـارج  ؛است

شـود و در اخلاق و صفات شهوی، غضبی و فکری به افراط و 

اش  شود که نتیجه های باطنی می تفریط بیفتد دچار بیماری

 ها و عدم پایداری روح است و همان طوری که غذاها، نوشیدنی

لازمند، اعمال و افعال  داروها برای سـلامت بدن و تعادل آن

چون عبادات شرعی در تعادل نفسانی و فطرت اصیل انسان هم

اگر نفس انسانی از فطرت اصلی و سلامت  .روح انسانی مؤثرند

دلیـل انحراف  اساس آن آفریده شده است به خلقی که بر

نحرف شد و یا اندیشه و انجام اغراض نفسانی یا اعمال زشت م

کسـب علـوم ناقص و عبادات غیرخالص به خود  ةبه واسـط

ور شـده  مغرور شد جاهلی است که در دریـای جهالـت غوطـه

 .(2)است 
 یها بر اساس گزاره اند که بیان کرده ریفمحمدجع و امینی

ت لامسه نقش در س یقخلاا لیبه فضا گیآراستی نیفراوان د

 (2 ها، یماریاز ب یرگیشیپ( 1 :کنند یم ایفجسم و روان ا

آمده در  دست به لیفضاسلامتی.  استمرار (3 و ها یماریدرمان ب

 رایز ؛هستند یقلااخ لیفضا از ییها پژوهش تنها نمونه نیا

ها  و جسم انسان حرو تلامنقش سازنده در س لیفضا ةهم

با  یجسمان یها یماریبه ب رتیس مؤمنان پاک لایابت .دارند

 ژهیو به- خود خداوند بندگان رایشد منافات ندارد، ز انیآنچه ب

 ها یماریب جملهرا با امتحانات مختلف از -آنان نگاستیشا

 متلاو س مانیا یها موجب ارتقالاابت نیو ا دیآزما یم

 .(3) و روان آنان هستند حرو دوچندان

آنچه در پژوهش حاضر مفروض است تأثیرات اخلاق بر 

آرامش فردی و اجتماعی و درنتیجه، تحقق سلامت معنوی 

های روایی مؤیدی بر این آموزهاست که رهنمودهای قرآن و 

های فرضیه است. بر این اساس، در پژوهش حاضر اثرات آموزه

بر سلامت معنوی و  -با تأکید بر آیات و روایات-اخلاقی 

لای این آرامش فردی و اجتماعی کاویده شد و در جهت و لابه

  .های مخالف نیز اعتبارسنجی شد بحث، دیدگاه

 
 

است  تحلیلی-روش آن توصیفی و از نوع بنیادی این پژوهش

. در بُعد انجام شدروایی -های قرآنیگیری از گزارهکه با بهره

ابعاد و ، هامورد نظر از طریق برشمردن ویژگی توصیفی، مسئلة

به همان شکلی که در منابع وجود دارد و بدون هر - حدود

. در بُعد تحلیلی نیز با معرفی شد (5, 4)گونه اظهار نظری 

بر سلامت  های توصیفی، تأثیر اخلاقکندوکاو در زوایای گزاره

مقاله، علاوه بر استفاده  . برای نگارش اینمعنوی نمایانده شد

های اطلاعاتی مقالات مانند مگیران و  از قرآن و احادیث، پایگاه

و بررسی شد؛ که  وجو و مقالاتِ مربوط مطالعه نورمگز جست

؛ رابطة قرآن (6)موضوعات آنها از قرار ذیل است: سبك زندگی 

؛ سلامت معنوی از منظر قرآن و (۷)و سلامت جسمانی 

و بررسی نقش اخلاق در سلامت روان در  (8)صحیفة سجادیه 

 .(9)البلاغه  اجتماع از دیدگاه نهج

ای قرآنی و نیز روایی و در وهش حاضر با داشتن صبغهپژ

های  تر، علاوه بر تبیین شاخصهابعادِ کمّی و کیفیِ گسترده

ترین اخلاقی فرهنگ اسلامی دربارة سلامت، به مهم

های اخلاقی دربارة سلامت در ابعاد فردی، اجتماعی و  شاخصه

لف نیز های مخا اقتصادی اشاره کرده و به نقد برخی از دیدگاه

 .پرداخته است
 

 

 

 
 

 تأثیر اخلاق بر سلامت معنوی

 روحانی دارد. در سلامتو  سلامت دو جنبة کلیِ جسمانی

و در سلامت  (24 ، آیةعبسسورة ) جسمانی هدف تعالی جسم

 ،اسراء سورة) صیانت روح است. قرآن کریم با واژة شفا روحانی

 روش کار

 هایافته
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به سلامت روحانی اشاره دارد که مراد تطهیر روح از ( 82آیة 

و در پژوهش  (10)گناهان و رسیدن به نفس مطمئنه است 

سلامت همین مفهوم سلامت روحانی است.  رو، مراد ازفرا

ای نفسانی است که به اقتضای آن، فعلی ملکه»اخلاق نیز 

. (13-11)« شودبدون نیاز به فکرکردن از انسان صادر می

موضوع اخلاق همة کارهای ارزشیِ متّصف به خوب و بد و 

اخلاق اسلامی . (14)آفرین برای نفس است  آور یا رذیلهکمال

زایی تأثیر با خاستگاهی دینی در سلامت معنوی و آرامش

های بسزایی دارد؛ که در پژوهش حاضر با استناد به گزاره

روایی به آن پرداخته شد. از منظر برخی از اندیشمندان -قرآنی

تواند شخصیت انسان را رشد های اخلاقی میغربی نیز گزاره

دهد و سبب احساس امنیت گردد و این سلامت موجب تحقق 

. اما برخی دیگر از (15)زندگی استاندارد خواهد شد 

اند. از منظر اینان آرامشی که اندیشمندان آن را نفی کرده

دهد، آرامشی کاذب است که  باورهای اخلاقی به انسان می

زند؛ اما این نگاهی نادرست و نادانی آدمی به آن دامن می

گرفته از تقابل بین علم و دین، انکار تأثیرگذاری عوامل  نشئت

های اخلاقی و بر زندگی و درک نادرست گزارهمتافیزیکی 

. این نگاشته در صدد است تا با (1۷, 16)انسان است 

های اسلامی، این تأثیر مثبت اخلاق را گیری از آموزه بهره

طور مستند و در جهت نقد غیرمستقیم انگارة مخالف نشان  به

 دهد.

 های اخلاق و جایگاه آن در سلامتشاخصه

های اخلاق در ابعاد فردی،  آید، شاخصهآنچه در پی می

 اجتماعی و اقتصادی و تبیین نقش آن در سلامت است.

 های فردی اخلاق الف( شاخصه

های اخلاق فردی مواردی است که به لحاظ  منظور از شاخصه

اجرایی جنبة فردی دارد اما غایت آن تکامل فردی و اجتماعی 

 است؛ از جمله:

 ( اجتناب از رذایل )بعُد تخلیه(1

اند که در فرهنگ اسلامی به رذایل اخلاقی صفات ناپسندی

انسان را تنها روح  دوری از آنها امر شده است؛ رذایل اخلاقی نه

کند بلکه تأثیرات سوئی بر خانواده و جامعه بجا آلوده می

 است از: ترین این رذایل عبارتگذارد. برخی از مهم می

 پرهیز از خشم و غضب -

 بسیاری از های اجتماعی است و خشم منشأ بسیاری از آسیب

سبب خشم است.  ، بهآن را بپردازد تاوانکه انسان باید  یجنایات

. 1داندهای زندگی متقین می فروبردن خشم را از ویژگین قرآ

غضب »فرماید:  می نیز در توصیفِ آثار این رذیله )ص( پیامبر

. فروبردن (18)« ایمان را فاسد کند چنانکه سرکه عسل را

تنها موجب  خشم، دو ثمرة ایجابی و سلبی دارد، یعنی نه

عنوان یکی از  شود بلکه بهجلوگیری از مفاسد اجتماعی می

ساز آرامش برای انسان، سلامت روحی را در او به عوامل فراهم

اند: فرمودهآورد؛ چنانکه پیامبر اکرم )ص( در این باره  وجود می

آن کس که خشم خود را فرو ببرد با اینکه قدرت اعمال آن را »

 .(19) 2«کند رامش و ایمان پر میآدارد، خداوند دل او را از 

بنابراین، ممارست در کظم خشم، عاملی مهم در جلوگیری از 

شود که این مهم در تعالی سلامت های اجتماعی میآسیب

  فردی و اجتماعی جامعه بسیار مؤثر است.

 غیبتو  ستجسّ ،بدگمانیدوری از  -

برخی از رذایل اخلاقی از دو جهت در تخریب سلامت فردی و 

ساز سو زمینه اخلاقی از یك اجتماعی دخالت دارد. این رذایل

بروز انرژی منفی و از سوی دیگر موجب بروز نفرت و درنتیجه 

. در فرهنگ 3شود میدر زندگی  ناخوشایند یعواقب رخداد

اسلامی به نهی از این موارد تأکید شده است و عواقب دنیوی و 

 .(21, 20)اخروی بدی برای این امور بیان شده است 

تنها از جنبة دینی مذموم هستند  بدگمانی، تجسّس و غیبت نه

شناختی نیز انجام این رذایل اخلاقی،  بلکه به لحاظ روان

کند زیرا یکی از  نگری را در زندگی تقویت میمنفی

گیری دلیل شکل های خداوند در تحریم این گناهان، به حکمت

ضرورت به اجتماع گرایش دارد و  اجتماع است؛ ازآنجاکه بشر به

از گذرگاه اجتماع، نیازهای مادی و معنوی خود را تأمین 

کند، بر هم خوردن این معاضدت، زمینه را برای  می

 .(10)کند  زدایی او فراهم می آرامش

که در حریم های بحث تجسّس این است  یکی از چالش

یابد؟ با توجه به خصوصی زوجین، تجسسّ چگونه معنا می

 یةآهای متفاوتی که از مفهوم قوامیت شوهر در  برداشت

توان گفت که مرد وجود دارد، می ،4«الرِّجَالُ قَ وَّامُونَ عَلَى النِّسَاءِ »

                                                           
وَالَّذِينَ...إِذَا مَا غَضِبُوا »(؛134آل عمران/«)الْكَاظِمِیَن الْغَیْظَ وَالْعَافِیَن عَنِ النَّاسِ » (1

 .(3۷، آیة شوریسورة ) «هُمْ يَ غْفِرُونَ 
 «.يَ قْدِرُ عَلَى إِنْ فَاذِهِ مَلَأَ اللَّهُ قَ لْبَهُ أمَْناً وَ إِیماَنامَنْ كَظَمَ غَیْظاً وَ هُوَ » (2
سُوا وَلَا يَ غْتَ » (3 بْ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا اجْتَنِبُوا كَثِیراً مِنَ الظَّنِّ إِنَّ بَ عْضَ الظَّنِّ إِثٌْْ وَلَا تَََسَّ

بُّ أَحَدكُُمْ أَنْ  يأَْكُلَ لحَْمَ أَخِیهِ مَیْتًا فَكَرهِْتُمُوهُ وَات َّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ تَ وَّابٌ بَ عْضُكُمْ بَ عْضًا أَيُُِ
  .(12، آیة حجراتسورة ) «رَحِیمٌ 

  34، آیة نساءسورة  (4
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در جهت اجرای قوامیت خود، حق تجسسّ در حریم شخصی 

قوامیت را به محافظت و اصلاح معنا زن را خواهد داشت زیرا 

که برخی دیگر قوامیت را فقط در محل  درحالی ؛(22) اند کرده

اند و اجازة دخالت  سکونت و مسائل احساسی تفسیر کرده

با استناد . از سوی دیگر، (23)دهند  مداوم را در امور زنان نمی

 انتیکه مرد در جهت صتوان گفت می 1سورة تحریم 6یة آبه 

 اننسبت به آن گونهنظارتی کنترل دیاز زن و فرزندان خود با

 .روابط و.. ،داشته باشد و رفت و آمد، کسب و کار، مطالعه

 آنان یخصوص میو وارد حر ردیهمسر خود را تحت نظر بگ

اتفاق  یهمسر و یبرا یو عمل یشود تا مبادا انحراف اخلاق

يا ايها الذين »آیة  شمولیت ولی نکتة دیگر این است که افتد.
هم بر زنان هم بر مردان است و وظیفة حفظ خانواده بر « آمنوا

زن و شوهر توأمان واجب است. پس اگر تجسّسی ثابت شود، 

همه،  برای زوجین )و نه فقط شوهر( صادق است. با این 

 صراحت بهتوان گفت که با توجه به نصّ قرآنی، تجسسّ  می

های مختلف  نهی شده است لکن مصادیق آن در فرهنگ

نظر از مباحث لغوی و تفسیری، متفاوت است. بنابراین، با صرف

توان مصادیق آن را شود و نمیاین مسئله امری نسبی تلقی می

ادر ها حکمی یکسان صدقیق مشخص کرد و برای تمام خانواده

ست و نمود. به بیان دیگر، باید اخلاق را بر تجسّس مقدم دان

دارد، نباید به حریم خصوصی جز در مواردی که همسر یقین 

همسرش وارد شود؛ که آیة قرآن نیز در ابتدای بحث تجسسّ 

این نکته را بیان « هاپرهیز کنید از بسیاری از گمان»با تعبیر 

آلود است و سی گناهآلود، تجسّکند که تجسّسِ گمانمی

کشاند و سرانجام بنای آن را  اعتمادی میزندگی را به ورطة بی

برد. بنابراین، اصل در زندگی زناشویی، سمت سقوط می به

نکردن است مگر آنکه ضرورتی والاتر یعنی حفظ  تجسسّ

زندگی انسان را مجبور سازد به این کار دست بزند و این بدین 

کند، هدفش حفظ  سسّ میسبب است که همسری که تج

زندگی است و اگر هدف با خودِ وسیله نقض شود، 

در دهد و بقای هدف کردن ضرورتش را از دست می تجسسّ

 گیرد. قرار می اولویت
 حسد پرهیز از  -

شود انسان شخصیت  ترین عواملی که سبب مییکی از مهم

در فرهنگ اسلامی علاوه بر  کند حسد است. ردیگران را تحقی

مذمّت دینی حسد، آثار جسمی و روحی سوئی برای آن بیان 

                                                           
 ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أنَْ فُسَکُمْ وَأهَْلِیکُمْ ناَرًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالحِْجَارَةُ عَلَیْهَا مَلَائِکَةٌ » (1

 .(6، آیة تحریم سورة)« غِلَاظٌ شِدَادٌ لَا يَ عْصُونَ اللَّهَ مَا أمََرَهُمْ وَيَ فْعَلُونَ مَا يُ ؤْمَرُونَ 

 منشأ که شودمی استفاده آیات این . از(19)شده است 

 اخلاق اینکه و 2است بوده حسد زمین، روی قتل نخستین

 .(14)گذارد می تأثیر اجتماعی حوادث در فردی

شناخت هم تمرین ، هم آنبرای درمان حسد و مبارزه با 

نفس از  ةنفس چه تخلی بثر باشد. تهذیؤتواند م عملی می

علم و معرفت ، ندیشیدناآن به فضایل، از  ةرذایل چه تحلی

 ثار آنآ ،یابد و سرانجام با تمرین عملی ادامه می شود و از میآغ

. (24)صورت ملکات ثابتی در نفس انسان محقق خواهد شد  به

ای ندارد  تنها فایده حسادت نیز مانند دیگر رذایل اخلاقی نه

بلکه زیان جسمانی و روحانی به دنبال دارد. تبیین مضرات 

بروز بسیاری از مشکلات رذایل اخلاقی برای افراد جامعه از 

های اجتماعی در نتیجة  کند. بسیاری از آسیبجلوگیری می

حسادت افراد است که در قالب تخریب شخصیت ظاهر 

شود و این موارد جز زیان برای افراد چیزی به همراه ندارد؛  می

ها فکر این اشخاص درگیر آثار سوء آن  براین، تا مدت علاوه

شود. بنابراین، وحانی میاست که سبب تضعیف سلامت ر

 اجتناب از این موارد در تعالی فردی و اجتماعی ضروری است.

  اهتمام به فضایل )بعُد تحلیه( (2

در کنار نهی قرآن از انجام رذایل اخلاقی، به انجام فضایل 

اخلاقی نیز تشویق شده است که با انجام این موارد زندگی 

. به شود و جذابیت می محبتفردی و اجتماعی سرشار از 

کند که نتیجة آن  عبارتی، این امور تحلیة روحانی را فراهم می

ای که  از جمله فضایل اخلاقی آرامش فردی و اجتماعی است.

 در تعالی سلامت فردی و اجتماعی مؤثر است عبارت است از:

 خویی خلقی و نرم خوش -

قرآن اخلاقی در فرهنگ دینی تا آنجا است که  اهمیت خوش

. 3کند آن را یکی از دلایل مهم موفقیت پیامبر )ص( بیان می

های برتری خلقی تا آنجا اهمیت دارد که یکی از ملاکخوش

اخلاقی پیامبر  خوش .(25) 4پیامبر )ص( عنوان شده است

)ص( در محیط خشن اعراب عامل مهمی در پیشرفت اسلام 

بود. این شاخصه اصل مهمی در جاذبة اسلامی است که 

اخلاقی  تواند تأثیرات والایی در جامعه داشته باشد. خوش می

                                                           
نَ بَأَ ابْ نََْ آدَمَ باِلحَْقِّ اِذْ قَ رَّبا قُ رْباَناً فَ تُقُبَّلَ مِنْ اَحَدِهِِا وَ لمَْ ي تَُقَبَّلْ مِنَ الاخَرِ واتْلُ عَلَیْهِمْ » (2

تُلَنَّكَ قالَ  ا يتَقَبَّلُ اللّهُ مِنَ الْمُتَّقِینقالَ لَاق ْ  .(2۷ ، آیةمائده سورة) «اِنََّّ
وا مِنْ حَوْلِكَ فاَعْفُ » (٣ فبَِمَا رَحَْْةٍ مِنَ اللَّهِ لنِْتَ لَهمُْ وَلَوْ كُنْتَ فَظًّا غَلِیظَ الْقَلْبِ لَانْ فَضُّ

بُّ الْ  لْ عَلَى اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يُُِ لِ عَنْهُمْ وَاسْتَغْفِرْ لَهمُْ وَشَاوِرْهُمْ في الْأَمْرِ فإَِذَا عَزَمْتَ فَ تَوكََّ  «ینَ مُتَوكَِّ
 .(159، آیة آل عمران سورة)

لْتُكَ عَلي سايِرِ الْانبْیاءِ؟ قالَ اللّهُمَّ لا. قالَ: » (4 يا اَحَْْدُ؛ هَلْ تَدْري لِايِّ شَيء فَضَّ
 .«باِلْیَقیِن وَ حُسْنِ الْخلُْقِ وَ سَخاوَةِ النَّفْسِ وَ رَحَْْة باِلْخلَْقِ 
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ای  برخورد شایستهمعنای  معنای خندیدن نیست بکه به تنها به

ترین اثر آن است.  تکریم شخصیت طرف مقابل مهم است که

تنها پویایی شخص  اخلاق حسنه در ابعاد مختلف زندگی نه

کند بلکه موجب تأثیرات آرامشی در  اخلاق را فراهم می خوش

دلیل تأثیرات خوش اخلاقی است که در  شود؛ به دیگران نیز می

د مؤمن از نظر ایمان کسانی ترین افرا کاملفرهنگ اسلامی، 

. (18) 1اند که اخلاق و رفتار نیکوتر داشته باشند معرفی شده

لامت خانواده دارد؛ اخلاقی تأثیرات مهمی در تعالی س خوش

جذب فرزندان به کانون خانواده و ایجاد آرامش در آن مرهون 

حاکی  (19)اخلاق خوش والدین است. داستان سعد بن معاذ 

می در تعالی خانواده و از این است که اخلاق خوب عامل مه

 های آن است.  حفظ بنیان

 صداقت و راستگویی  -

های رفتاری و اختلافات خانوادگی و  بسیاری از ناهنجاری

ید. صداقت آ صداقتی به وجود می بی دلیل به اجتماعی

گردد و  بر آن استوار می ها استوارترین بنیانی است که دوستی

است. خداوند  روپاشیها در معرض ف این بنیان ةبدون آن هم

صداقت را یکی از محورها  خود ةدر وصف بندگان شایست

که یکی از  تا آنجا استاهمیت صداقت . 2فرماید می معرفی

است  ایناین امر  دلیل. استهای پرهیزکار   سانهای ان ویژگی

گفتن درواقع ابزاری برای کشف یك امر مجهول  که سخن

گفتن از یکدیگر استفاده  ها در سخن هنگامی انساناست. 

جای کشف  ولی اگر سخن به ؛باشدت سخن راس که کنند می

حقیقت را وارونه  ،ای برای کتمان حقایق شد حقایق وسیله

سخن از مسیر واقعی خود  در این صورت؛ دده مینشان 

. اولین تأثیر صداقت در (24) شود منحرف و نقض غرض می

کند  نهاد شخص صادق است که آرامش را برای وی فراهم می

براین، اعتماد عمومی و انسجام اجتماعی نیز در پرتو  و علاوه

گویی  دروغگیرد. نقطة مقابل راستگویی، صداقت افراد شکل می

است که برعکس صداقت موجب سلب آرامش در زندگی 

های فردی و اجتماعی را به همراه دارد؛ به  شود و آسیب می

گویی کلید هر  همین جهت است که در فرهنگ اسلامی دروغ

 .(19) 3شر و بدی معرفی شده است

 برخورد شایسته در خانواده -

                                                           
  99صفحة ، 2لد ج (1

ادِقِیَن وَالْقَانتِِیَن وَالْمُنْفِقِیَن وَالْمُسْتَغْفِريِنَ باِلْأَسْحَارِ » (2 ابِريِنَ وَالصَّ آل سورة ) «الصَّ

 (1۷ ، آیةعمران
 263 صفحة، 69لد ج (3

 منشأ و جوامع زیربنای اجتماعی و نهاد ترین اصلی خانواده

در پیشرفت جوامع و ها در تاریخ بشر بوده  ها و تمدن فرهنگ

نقش والایی داشته است. به همین دلیل قرآن به این نهاد 

احسان به پدر و مادر یکی از  اجتماعی توجه وافر داشته است.

ردیف با امر به  ترین دستورهای قرآن در این زمینه و هم مهم

؛ در فرهنگ دینی احترام به پدر و مادر یکی از 4توحید است

تا جایی که موجب افزایش  (19) 5برترین اعمال معرفی شده

. احترام به پدر و (19) 6رزق و روزی انسان عنوان شده است

مادر علاوه بر بُعد معنوی، زمینة احترام متقابل پدر و مادر و 

کند که این مهم خود به فرایند  فراهم می فرزندان را

بخشی شخصیت فرزندان در جامعه کمك  دهی و هویت ارزش

که این احترام به پدر و مادر، خود کند؛ همچنانشایانی می

 کند.  آرامش کانون خانواده را فراهم می

 رضایت و خشنودی -

نیازی و دوری از  رضایت و خشنودی از اسباب احساس بی

ها و  و آزمندی از علل بسیار مهم اضطراب آزمندی است

به »فرماید:  ها است. امام صادق )ع( می ها و ناراحتی درگیری

 ۷«آنچه که خدا قسمت تو نموده راضی باش تا غنی باشی

کسی که »خدا نیز نقل شده است که فرمودند:  از رسول .(19)

ای که برای او کافی است راضی باشد، مقدار  از دنیا به اندازه

. رضایت و (19) 8«نیاز خواهد کرد کمی از امکانات او را بی

نیازی را در  ها و امکانات موجود روح بی نودی به داشتهخش

ها را از وی  کند و آزمندی و حسرت نداشته انسان تقویت می

 .(26)سازد  دور می

 خدا توکل و اعتماد به -

معرفت و حال و عمل  یقت توکل مرکب از سه بُعد آگاهی،حق

است. منشأ توکل مرحلة سوم توحید است. زیرا مرتبة اول که 

اثر است. مرتبة  همراهی قلب توحیدی بی توحید زبانی است، بی

دوم که صرف اعتقاد به توحید است نیز زایندة توکل واقعی 

است که انسان نخواهد بود. اما مرحلة سوم توحید این 

وابستگی خود را با شهود باطنی درک کند و دریابد که فاعل 

                                                           
ربَُّكَ   وَ قَضىَ » و (36)نساء/  «وَ اعْبُدُواْ اللَّهَ وَ لَا تُشركُْواْ بِهِ شَیْا وَ باِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَنًا»( 4

ا يَ بْلُغَنَّ عِندَكَ الْكِبَر أَحَدُهُِاَ أوَْ كِلَاهَُِ  ا فَلَا تَ قُل أَلاَّ تَ عْبُدُواْ إِلاَّ إِيَّاهُ وَ باِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَنًا إِمَّ
مَُا قَ وْلًا كَریماً*وَ اخْفِضْ لَهمَُا جَنَاحَ ال  لهُّمَا أُفٍ  لّ وَ لَا تنَهْرْهَُِا وَ قُل لهَّ مِنَ الرَّحَْْةِ وَ قُل   ذُّ

 (23-24 ، آیاتاسراء سورة) «ارْحَْْهُمَا كَمَا ربَ َّیَانِى صَغِیراً  رَّبّ 
 226 صفحة، 82 لدج (5
  104 صفحة، ۷4 جلد (6
م لک  (7  (۷8/192/6بحارالأنوار: )تکن غنیّاً ارض بما قسَّ
 (۷۷/169/6بحارالأنوار: ) من رضی من الدنیا بما يکفیه کان ايسر مافیها يکفیه (8

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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حقیقی خدا است و همه چیز به دست او است و هر آنچه در 

این دایرة هستی شایستگی اطلاق نامی بر آن وجود دارد، از 

 فیض وجود حضرت حق است. در این مرحله است که توکل

. بنابراین، توکل با (2۷) یابد معنای حقیقی آن تحقق می به

یابد و آثاری هم که بر توکل مترتب است  صرف ادعا تحقق نمی

بر تصور توکل نخواهد بود. پس توکل حقیقی که باطنش 

توحید است، عامل سلامت معنوی است و ظاهر آن حال و 

خود به عملی است که اعتماد بر خدا و واگذارنمودن امور 

شود. در این صورت است  خداوند تبارک و تعالی را شامل می

گردد و این آثار عبارت است  که آثار سلامت معنوی آشکار می

مندی از امدادهای الهی، قدرت و  از: آرامش و طمأنینه، بهره

 .(26)نیازی، امید و نشاط و کفایت در امور  شجاعت، بی

 صبر و شکیبایی -

صبر و شکیبایی در قرآن و حدیث جایگاه والایی دارد و نگاهی 

که صبر  دهد احادیث معصومان نشان می گذرا به آیات قرآن و

عنوان الگوهای  و شکیبایی از صفات پیامبران اولوالعزم به

یروزی و موفقیت ترین عامل پ سلامت معنوی است. صبر مهم

گردد تا انسان بتواند موانع را به بهترین وجه  موجب می است و

مدیریت کند و پشتیبان انسان در تصمیمات و سایر امور است 

(26).  

 های اجتماعی اخلاق ب( شاخصه

انسان موجودی اجتماعی است و حضور در اجتماع یکی از 

نیازهای اساسی وی است. دین اسلام تنها دینی است که 

باصراحت پایة بنای دعوت خود را بر اجتماع گذاشته و در هیچ 

یك از شئون خود امر اجتماع را مهمل نگذاشته است. اسلام 

. بر همین (28)احکام خود را در قالب اجتماع ریخته است 

سوی کمال دنیوی  دادن آن به اساس جهت تعالی جامعه و سوق

ترین این  و اخروی مواردی را بیان داشته است. از مهم

 ها عبارت است از: شاخصه

 اصلاح اختلافات (1

آید که اگر  ای اختلافات اجتماعی به وجود می در هر جامعه

حل و فصل نشود سلب آرامش عمومی را به همراه دارد. 

بنابراین، یکی از وظایف اخلاقی مؤمنان در سطح اجتماعی این 

آمده در میان افراد جامعه را برطرف  وجود است که اختلافات به

ی توجه دارد نمایند؛ قرآن کریم به این شاخصة مهم اخلاق

مؤمنان را برادر هم معرفی حجرات سورة  10در آیة تاآنجاکه 

اصلاح میان برادران مؤمن یك وظیفه  این آیه در فرماید. می

ها چنان  شمرده شده است. در فرهنگ اسلامی اصلاح اختلاف

معرفی شده ها برتر  نمازها و روزه از تمامی اهمیتی دارد که

. این مهم حاکی از اهمیت وحدت اجتماعی و نبود (29) 1است

اختلاف در جامعه است. به بیانی دیگر، اگر در جامعه اختلاف 

حاکم شود، نماز و روزه نیز به فراخور آن از میان و تفرقه 

در روایات پیشوایان دینی ایجاد خواهد رفت. بر همین اساس 

ای معرفی شده  دت هنگام پیدایش اختلاف بهترین صدقهوح

. بنابراین، لزوم رفع اختلاف 2است که خداوند آن را دوست دارد

 اختلاف برای سلامت اجتماعی جامعه ضروری است. 

 امر به معروف (2

های مهم و تأثیرگذار در تعالی سلامت فردی و  یکی از شاخصه

امر به معروف اجتماعی، امر به معروف و نهی از منکر است. 

معنای امر به اموری است که سلامت معنوی جامعه را تأمین  به

معنای نهی از مواردی است که در  کند و نهی از منکر به می

تقابل با سلامت معنوی جامعه است. این مسئله تا آنجا اهمیت 

ای است که  اندازه دارد که در فرهنگ اسلامی جایگاه آن به

ای در دریای پهناور  ر آن همانند قطرهجهاد در راه خدا در براب

. این اهمیت و ارزش به این دلیل است که انجام (29) 3است

این فریضه ضامن اجرایی فرایض دیگر است و به وسیلة آن 

گردد و حقوق افراد جامعه تأمین  امنیت جامعه فراهم می

بهتربودن امت اسلام  .(20)گردد  شود و کارها رو به راه می می

ایمان  :کامل است بر سه پایه استوار است ةکه برای خلق نمون

به خداوند، امر به معروف و نهی از منکر. دو اصل مهم توبیخ و 

و  ی حافظه باشدادار  تشویق نگهبان جامعه است و باید جامعه

پاداش و  سوابق افراد خود را حفظ کند و همیشه نیکوکاران را

 .(30) را کیفر دهد تا فساد و تباهی در آن ریشه نزندن بدکارا

: امر به معروف و نهی از منکر را رها فرماید امام علی )ع( می

 شوند بر شما حاکم می در غیر این صورت بدترین شما ؛نکنید

. امر به معروف (29) 4آنگاه هر چه خدا را بخواهید جواب ندهد

و نهی از منکر یعنی تقویت ابعاد سلامت فردی و اجتماعی به 

 ها را به دنبال دارد.  بدی ها و دفع لحاظ معنوی که تبادل نیکی

 های اقتصادی اخلاق ج( شاخصه

کند که اسلام علاوه دقت در قوانین اقتصادی اسلام روشن می

بر بالارفتن سطح زندگی مادی مردم به تکامل روحی و فضائل 

 ترین. برخی از مهم(31)اخلاقی نیز توجه کرده است 

های اقتصادی اخلاق و مؤثر در سلامت فردی و  شاخصه

  اجتماعی عبارت است از:

                                                           
 4۷ وصیت (1
 209صفحات ، 2جلد  )۲
  3۷4حکمت  (3
  4۷ ةنام (4

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                  1402، تابستان 2، شمارة 9دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
142 

 ...واکاوی تأثیر اخلاق بر سلامت معنوی از منظر قرآن و • 132-144: 1402(، 2)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  هاشمی کاشانی

 انضباط اقتصادی ( 1

سازی اقتصادی قرآن  ترین راهکارهای فرهنگ یکی از مهم

وَلَا »رمز اینکه نهی از قتل  .1رعایت انضباط اقتصادی است
آمده است، شاید « لَا تأَْكُلُوا» خوری دنبال نهی از حرام به« تَ قْتُلُوا

قیام محرومان علیه  ةزمین اقتصادی ناسالم نظامآن باشد که 

در فرهنگ  .(22) جامعه است درها  زراندوزان و بروز درگیری

 و (20)، احتکار (32) فروشی ربا، قمار، کماسلامی 

از مصادیق باطل است که در نهی  (18) 2نکردن قرض پرداخت

از این موارد تأکید بسیار و به انضباط اقتصادی تشویق شده 

انضباط اقتصادی حاکم شد، جامعه  ،اگر در جامعه است. زیرا

شود و روابط سالم اقتصادی زندگی اجتماعی  نتحار نمیا دچار

سمت سعادت رهنمون  بخشد و جامعه را به سالم را رونق می

که این موارد نقش مهمی در سلامت فردی و  سازد می

  اجتماعی خواهد داشت.

 ها( استفادة بهینه از نعمت2

قرآن کریم در موارد متعدد مردم را از اسراف بر حذر داشته و 

سازی استفادة صحیح  این راهکار تحذیری در جهت فرهنگاز 

. تأکید قرآن بر استفادة 3های الهی بهره برده است از نعمت

های مادی نیست بلکه بر  ها فقط دربارة نعمتصحیح از نعمت

که دربارة  ؛ تاجایی4کند ها تأکید می روی در همة زمینهمیانه

از اهل بیت )ع(  .5بخشش مال و انفاق نیز این را فرموده است

در نکوهش این عمل احادیث فراوانی نقل شده است. امام 

هر کس مالى را در غیر طاعت خداوند »فرماید:  صادق )ع( می

کار و هر کس که در راه خیر خرج نماید،  خرج کند، اسراف

اسراف باعث »فرماید:  . در جای دیگر می(19)« رو است میانه

. اسراف در یك (20)« شود نیازى مى روى موجب بى فقر و میانه

های ه بیماریروی در خوردن و آشامیدن است کمعنا زیاده

همراه دارد. در معنای دیگر، متعدد جسمی و روحی را به 

های الهی و استفادة نادرست از آن نیز  کردن نعمت تباه

که های متعدد فردی و اجتماعی به دنبال دارد؛ همچنان زیان

های اجتماعی و اقتصادی  روی در خرج اموال آسیب زیاده

                                                           
باِلْبَاطِلِ إِلاَّ أنَْ تَكُونَ تََِارةًَ عَنْ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا لَا تأَْكُلُوا أمَْوَالَكُمْ بَ یْنَكُمْ » نك:( 1

  .(29 ، آیةنساءسورة ) «تَ رَاضٍ مِنْكُمْ وَلَا تَ قْتُلُوا أنَْ فُسَكُمْ إِنَّ اللَّهَ كَانَ بِكُمْ رَحِیمًا
  95 صفحة، 5 جلد )۲
بُّ الْمُسْرفِینَ » (٣ ؛ و نیز 31 ، آیةاعراف سورة) «وَ كُلُوا وَ اشْربَوُا وَ لا تُسْرفُِوا إنَِّهُ لا يُُِ

 (.41 ، آیةانعام سورةنك: 
  26-2۷، آیات اسراسورة  )٤
 ، آیةفرقان سورة) «وَ الَّذينَ إِذا أنَْ فَقُوا لمَْ يُسْرفُِوا وَ لمَْ يَ قْتُروُا وَ كانَ بَ یْنَ ذلِكَ قَواما» (٥

6۷) 

توانند سلامت فردی و متعددی به همراه دارد که هر کدام می

اجتماعی را سلب نمایند. بنابراین، اهتمام به اخلاق اقتصادی 

استفادة  های الهی اهمیت دارد. در استفادة صحیح از نعمت

ها درواقع همان شکر عملی است و شکر آثار  بهینه از نعمت

بخشی  زیادی در سلامت معنوی دارد که این آثارِ سلامت

عبارتند از: افزونی، سبب هدایت و راهیابی و ثبات در مسیر 

  شکر باعث در امان»چنانکه امام صادق )ع( فرمودند: هدایت؛ 

که از ثبات رو به رشد  (18) 6«هاست ماندن از دگرگونی

 حکایت دارد.

 پذیرحمایت از قشرهای آسیب (3

اسلام برای رفع مشکل طبقة محروم راهکارهایی دارد که 

. انفاق (33)ترین آنها صدقه، انفاق، زکات و خمس است  مهم

ها در راه خدا است؛ خواه دادن بخشی از دارایی معنای به

. در (34)مستحبی عنوان صدقة  عنوان زکاتِ واجب و خواه به به

 ۷ای شده فرهنگ دینی بر اهمیت انفاق و آثار آن توجه ویژه

از و مصادیق متعددی برای آن بیان شده است که  (35)است 

تواند یکی از عوامل رسیدن  می که انفاق مال استآنها  ةجمل

 .قرآن کریم باشد از نگاه اقتصادی مطلوب ةبه توسع

کن کردن فقر سه راهکار برای ریشهدر فرهنگ اسلامی 

بیان شده است: راهکار اول دربارة فقرا است که به آنها تأکید 

. (36)کند به کار سالم روی آورند و از تنبلی بپرهیزند  می

ثروتمندان است که با انفاق مال خود فقر را راهکار دوم دربارة 

بُعد سلبی دارای انفاق مال علاوه بر اینکه از . 8کن کنند ریشه

ثمره است و فایدة فقرسوزی دارد، از بُعد ایجابی نیز ثمرات 

 ةیکی از عوامل رسیدن به توسع تواند می زیادی دارد و

قوع این مثل در آفتابگردان و نظیر آنها و. 9اقتصادی باشد

یك دانه مبدل به هفتصد دانه بلکه  خارجى دارد که واقعاً

 ؛دانه شمرده شده است 80در سنبل گندم تا  ؛شود بیشتر مى

آن را به جهاد  توان نمىکه معناى وسیعى است  «سبیل اللَّه»

. درواقع، انفاق علاوه بر حمایت اقتصادی (3۷) 10منحصر کرد

پذیر موجب توسعة اقتصادی نیز خواهد شد  از قشر آسیب

. راهکار سوم وظیفة دولت نسبت به نیازمندان است. امام (38)

                                                           
 .( الشکر زياده فی النعم و امان من الغیر٦
 499 ، صفحة1جلد  (۷
  ۷ ، آیةحشرسورة نك: ( 8
 «سَبیلِ اللَّهِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ ... وَ اللَّهُ يُضاعِفُ لِمَنْ يَشاءُ   مَثَلُ الَّذينَ يُ نْفِقُونَ أمَْوالَهمُْ في» (9
 (261 ه، آیةبقر سورة)

 14۷ ، صفحة2 جلد (10
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برای »نویسد:  ای به یکی از فرمانداران خود می امهعلی )ع( در ن

کنی، سهمی معین و حقی روشن تو در این زکاتی که جمع می

گونه که است و شریکانی از مستمندان و ضعیفان داری؛ همان

دهیم تو هم باید نسبت به حقوق آنان وفادار ما حق تو را می

کردن این راهکارها علاوه بر  . بنابراین با اجرایی(29) 1«باشی

زدای ناشی های اجتماعی و اقتصادی سلامتنابودی فقر، آسیب

 .یابد از فقر نیز تا حد زیادی کاهش می
 

 

 

 

 

 

 
 

گیری از شواهد متعدد اسلامی به این مقالة حاضر با بهره

رسیده است که بر خلاف انگارة برخی از اندیشمندانِ رهیافت 

دلیل درک نادرست آنان از مسائل متافیزیکی و  که به -غربی

های اخلاقی آموزه -بنیان وجودی آدمی نمود پیدا کرده است

اش سبب چه در ابعاد فردی چه در مسائل اجتماعی و اقتصادی

است و این  گانة مزبورسلامت معنوی و تعالی آن در ابعادِ سه

تکوین و تعالی با نهی از رذایل و اهتمام به فضایل حاصل 

شود اما صبغة غالبِ این تأثیرگذاری در بُعد کاهندگی و به  می

است و البته در این « تخلیه»تعبیر اخلاقی در جهت 

شناسی و فضای مخاطبی و زمانی و  تأثیرگذاری به مخاطب

 مکانی نیز باید توجه کرد.

نمونه  براین که بخشی از اهای محقق افتهبا توجه به ی

ویژه  هاری اخلاق در سلامت بشر بذآورده شد، اهمیت و تأثیرگ

گردد و جایگاه بالای اخلاق در  در سلامت معنوی مشخص می

مسو با ه .سلامت معنوی امری واضح و مشخص است

شده در زمینة رابطة اخلاق و  های انجام های پژوهش یافته

و  (3) جعفریو محمدامینی ویژه پژوهش  سلامت معنوی به

عد اصیل و شك توجه به بُ بی، (1)زاده و همکاران  کاظم

از الزامات  آفرینشی بشر ةی روح و روان در شالودیزیربنا

رسیدن به سلامت  اساسی در تدوین سبك زندگی صحیح و

های  طور که در پژوهش و همان استسلامت معنوی  ویژه به

بدون توجه به اخلاق نیکو و رسیدن به  پیشین آمده،

 ه آن پرداخته شدهبهای پسندیده که در این پژوهش  ویژگی

 .پذیر نیست سلامت معنوی امکان ویژه به، یافتن سلامت است
 

 
 

 
 

های پژوهش حاضر نبود پیشینة قابل اعتنا در از محدودیت

 .زمینة موضوع مورد بحث بود

                                                           
  26ة نام (1

 

 
 

 

 ،دلیل حجم محدود مقاله بهآنچه در این پژوهش بررسی شد، 

های اخلاقی بر سلامت معنوی  تنها بررسی تأثیر مستقیم آموزه

توان های اسلامی بود؛ اما این تأثیرگذاری را میاز منظر آموزه

از بُعد غیرمستقیم و همچنین با نگاهی تطبیقی از دیدگاه 

بررسی کرد. بررسی نسبیت اخلاق نیز از ادیان آسمانی 

آمیزی است که باید در تحقیقی  موضوعات مهم و چالش

خوبی  مستقل بررسی شود تا کمّیت و کیفیت و ابعاد آن به

 .ترسیم و تحدید شود
 

 
 

 
 

از همة کسانی که در به ثمر رسیدن این پژوهش یاریگر 

 .شود میاند تشکر و قدردانی  پژوهشگران بوده
 

 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش حاضر حامی مالی نداشته و 

 .با هزینة شخصی مؤلفان نگاشته شده است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
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