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  چكيده
 ١٦-١٣آموزان دانش يو سبك زندگ يحركت يهاتيبر فعال يتاليجيد يهايباز تأثيرپژوهش حاضر با هدف    

آموزان آماري پژوهش دانش جامعهبود كه تجربي شبه آزمايشي يا نيمهسال انجام شده است. روش پژوهش حاضر 

بندي گيري طبقهنفر) بود. روش نمونه ١٥٢٣٠( ١٤٠١-١٤٠٠كاشان در سال تحصيلي  سال شهرستان ١٦-١٣

. ١ يبخش ٤ نامهپرسشابزار سنجش  بود. ٣٠٠تعداد نمونه بر اساس جدول كرجسي و مورگان شامل و تصادفي 

محقق  نامهپرسش. ٣) ،١٣٩١استاندارد سبك زندگي لعلي و همكاران( نامهپرسش. ٢اطلاعات جمعيت شناختي، 

. اعتبار هاي ديجيتالي بودمتغير ميزان استفاده از بازي نامهپرسش. ٤ساخته براي سنجش متغير ميزان فعاليت بدني و 

 به ٨٧/٠ و  ٨٠/٠ و كارشناسان و پايايي آن از طريق ضريب آلفاي كرونباخ به ترتيب استادانها توسط نامهپرسش

 تيفعالميزان و  سـبك زندگـي يهاومؤلفه يتاليجيد يهايبازميزان استفاده از  نيب نشان داد نتايـج. دست آمد

 نيو به هم يحركت يهاتيباعث كاهش فعال تال،يجيد يهايباز شيكه افزا يمعنادار وجود دارد به نحو تأثير يبدن

  سال را به دنبال دارد. ١٦-١٣آموزان دانش يتر را براناسالم يايسبك  زندگ  بيترت

  .آموزانهاي ديجيتالي، سبك زندگي، فعاليت حركتي، دانشزيبا:كليدي واژگان
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  دمهمق

 دوران در ژهيوبه تولد بدو را از بخش مهمي از سبد زندگي انسان واژه بازي نامي آشناست كه    

 عاطفي، فكري، پرورش و هاتجربه توسعة شخصيت، رشد به و دهديم كودكي و نوجواني تشكيل

ز نيمه دوم قرن بيستم . ا)habib & hasan, 2019(كند كمك مي ي افرادريپذجامعه اعتقادي و

هايي جديد و متفاوت ها و اسباب بازيالكترونيكي، بازيها در صنايع و پيشرفت تحولاتهمگام با 

هاي شوند. بازيناميده مي ١ايهاي رايانهبازياصطلاحا با گذشته، پا به عرصه وجود گذاشت كه 

ها در عمق زندگي كودكان، نوجوانان هستند. اين بازي "در بازي انقلاب"اي، سزاوار عنوان رايانه

ها توان تنها به عنوان يك وسيله گذران اوقات فراغت به آننميو ديگر  كردهو جوانان رسوخ 

  .)Mehdizadeh, 2010( نگريست

هستند  استفاده وعرضه قابلو رايانه  ٣موبايل، كنسول ٢پلتفرم سه روي تربيش ديجيتالي، يهايباز    

 ,Boellstorff(ها است كه تعاملي بودنشان از مهم ترين دلايل نفوذ ، جذابيت و فروش بالاي آن

ي هاآموخته، رفتارهابر ارگانيسم بدن،  ژهيوبه. البته بايد دانست اثرهاي مثبت و منفي بسياري )2006

آموزان دبيرستاني در شهر كرمانشاه  تحت . در تحقيقي كه در بين دانشگذارديمكاربران خود 

صورت گرفت  ١٣٩٥هاي رايانه اي در سال عنوان بررسي رابطه بين ميزان مطالعه و استفاده از بازي

يك تهديد جدي براي سلامت  توانديسرگرمي نوجوانان و جوانان ممحققان دريافتند كه محبوبترين 

اثرات مثبت  توانينم وجودنيا .  با)Zare et al., 2016(رود  آنان به شمار روان و جسم، روح

گزارش  ت. بهرا بر خلاقيت و بالندگي ذهني كودكان و نوجوانان ناديده گرف ي ديجيتاليهايباز

 صَرف تومان ميليارد ٤٣٠٠، ١٣٩٨ سال در ) ٤(دايركايرانيان  هاي ديجيتال مركز تحقيقات بازي

 كه است رفته فراتر نفر ميليون ٣٢ از نيزاند بودهافرادي كه بازيكن  تعداد واند كرده ديجيتالي بازهاي

دو ماه نخست اپيدمي  اين در حالي است كه در و اندداشته سن سال ٣٥ از تركم هاآن درصد ٨٦
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درصد از استوديوهاي بازي  ٤٤و  ه استدرصد رشد داشت ٣٣ها در كافه بازار ، تقاضاي بازي١كرونا

  . )Direct, 2019(اند هافزايش درآمد داشت ١٣٩٩سازي در ايران، در بهار سال 

هاي ديجيتالي باشد هاي مختلف توانست تا حد زيادي رونق بخش بازيشيوع كرونا و محدوديت 

سبك زندگي معتقد است  ٢. گيدنزكه اثرات زيادي در تغيير سبك زندگي رادر پي داشته است

 Ganji et(است يك فرد در جريان زندگي  يهاتينسبتاً منظم از همه رفتارها و فعال يامجموعه

al., 2015( از ديدگاه انديشمندان، سبك زندگي مفهوم يا ساختاري كلي است و در تمامي . البته

نتايج . )Alizadeh et al., 2023(تواند كاربرد داشته باشدهاي مختلف زندگي ميمحدوده

حضور در  :ماننداينترنت،  يهاگونه از برنامه اديكه استفاده اعت دهديمطالعات مختلف نشان م

ي با مشكلات بندشرطي هابرنامهي آنلاين و هايبازي اجتماعي مجازي، چت، هاشبكه

 ,.Azizi et al., 2016; Bener et al(ي زيادي رابطه داردشناختروانفيزيولوژيك، رفتاري و 

2019; Potembska et al., 2019; Yen et al., 2019( ،به  توانيماين مشكلات  ازجمله

 و اضطراب، افسردگي، استرس، تنهايي )Bener et al., 2019(ي غذايي نامنظم هاعادت

، عدم خواب كافي، كاهش تحرك جسماني و فعاليت حركتي )Celik et al., 2014(اجتماعي 

)Canan et al., 2013; Choi et al., 2009( به فعاليت حركتي، اشاره كرد. البته بايد دانست 

شود دهد گفته ميافزايش  هر نوع فعاليت بدني كه آمادگي جسماني، تندرستي و سلامت كلي را

چراكه  متفاوت است ورزشكه با  اما بايد توجه داشتگويند مياصطلاحاً به آن ورزش نيز هرچند 

. بنابراين فعاليت حركتي و )jafary et al., 2017(رديگيباهدف خاصي صورت مورزش الزاماً 

هاي مرتبط با سلامتي است و فقدان آن باعث ايجاد بسياري از بيماري بدني، يك بخش مهم در برنامه

. هرچند اهميت برخورداري از )Rowlands et al., 2002(هاي مرتبط با شيوه زندگي است 

، با )Riddoch, 1998(خوبي ثابت شده استه زندگي فعال بدني در دوران بلوغ و بزرگسالي ب

ودكي و نوجواني دهد كه فعاليت بدني در دوران كاين وجود برخي تحقيقات صورت گرفته نشان مي

 Calfas(توسعه بهداشت رواني  )Bailey & Martin, 1994(باعث افزايش سلامتي استخوان 
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& Taylor, 1994(  و كاهش خطر ابتلابه بيماري هاي فشار خون، چاقي، ديابت و فقر حركتي

مين أ. فعاليت حركتي منظم در دوران نوجواني، علاوه بر ت)Livingstone, 2001(گردد مي

است.  مؤثر، بر سلامتي دوران بزرگسالي نيز )Bailey & Martin, 1994(سلامتي در اين دوران 

هاي فعاليت جسماني و حركتي براي كودكان و هدف برنامه ترينمهمنيز،  ١٩٩٤١از نظر فاكس

ها را در جهت يادگيري يك الگوي فعال از نظر جسماني، در سراسر نوجوانان در اين است كه آن

. نتايج پژوهشي با عنوان توسعه سلامتي )Marsh & Redmayne, 1994(زندگي تشويق كند 

هاي ديجيتالي در اوقات فراغت نوجوانان هاي بدني و بازيبر انگيزه مشاركت در فعاليت تأكيدبا 

منجر به كاهش اهميت بالايي دارد كه  آموزانفعاليت بدني در اوقات فراغت دانشداد كه  نشان

  . )Marzieh et al., 2019(د شومشكلات مربوط به سلامتي در هر دو جنس مي

ثر بر آن نتيجه ؤهاي ايراني و عوامل مدرپژوهشي با عنوان بررسي سبك زندگي ديجيتالي خانواده   

گرفتند شناخت ديجيتالي شدن، هماهنگي ساختار اجتماعي با ديجيتالي شدن، تبديل ديجيتالي شدن 

به هنجار دروني و هماهنگي فرهنگ ديني با ديجيتالي شدن رابطه مثبت ومعناداري با سبك زندگي 

توسعه سلامتي با . درپژوهشي ديگر با عنوان )Tavakoli Elahabadi, 2020(ديجيتالي دارد 

دريافتند كه  هاي ديجيتالي اوقات فراغت نوجوانانبر انگيزه مشاركت در فعاليت بدني و بازي تأكيد

. رابطه معني داري وجود دارد هاهاي ديجيتالي و زمان انجام اين بازيهاي انجام بازيبين انگيزه

بين مشكلات مربوط به سلامتي در دو جنس و بين فعاليت بدني اوقات فراغت در دو جنس  چنينهم

هاي ديجيتالي در دختران و پسران تفاوت ولي بين ميزان انجام بازي دتفاوت معناداري وجود دار

آموزان مي باشد و نتايج نشان از اهميت فعاليت بدني در اوقات فراغت دانش. معناداري وجود ندارد

آمده، فعاليت بدني در اوقات فراغت هم در پسران و هم دختران احتمالا منجر دستر اساس نتايج بهب

در  .)Marzieh et al., 2019( شودبه كاهش مشكلات مربوط به سلامتي در هر دو جنس مي

هاي اجتماعي مجازي بر سبك شبكه تأثيربا نام تبيين  )Akbari et al., 2020(پژوهشي ديگر 

شهر اردبيل   ٢٥-١٨سر بين سنين پجوانان شهر اردبيل)، جوانان دختر و زندگي جوانان (مورد مطاله: 

هاي مجازي و سبك زندگي جوانان رابطه را مورد بررسي قرار دادند كه نتايج نشان داد بين شبكه
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هاي بازي تأثيرمرور پيشينه پژوهش حاكي از آن است كه موضوع معكوس و معناداري وجود دارد. 

 موردتوجه تركمآموزان و بقيه اقشار جامعه هاي حركتي و سبك زندگي دانشديجيتالي بر فعاليت

 شدنينيو ماش يبه شرايط جوامع فعل چه مسلم است باتوجهبنابراين آنپژوهشگران بوده است. 

هاي ديجيتالي نيز و بازي شده است تركمزندگي، تحرك كودكان و نوجوانان نسبت به گذشته 

آموزان و نوجوانان در توان به دانشها ميباعث تشديد اين امر شده است. اگر چه با استفاده از بازي

ي فيزيكي نيز هاتيفعالدر ورزش و ديگر  هاكيتكناطلاعات، كسب راهبردها و  آوردندستبه

و افراد با مسائلي  دنياي واقعي هست شبيه باً يتقر ديجيتالي يهايمحتواي اكثر بازكمك كرد زيرا 

 با مسائل و مشكلات زندگي، بدون استرس ينوعبه توانندمي و شونديدنياي واقعي روبرو م بهشبيه 

اما نبايد از  )Taqwa Jolodar & supporter, 2019( مواجه شوند و خطرات دنياي واقعي

هاي فعاليتهاى مجازي و آنلاين بر شخصيت و بازي تأثيرمخرب اين بازي ها غافل ماند.  تأثيرات

 ؛هاى فراواني را در جامعه برانگيختهجدل موضوعي است كه اخيراً بحث و حركتي و جسماني افراد

ها را مورد تجزيه و تحليل زمينه اثرات اين بازي هاي علمي در اينبنابراين ضروري است كه پژوهش

 اذعان محققان بسياري از كهآن وجود با باشند. قرار داده تا رهگشاي بسياري از مسائل در اين حوزه

 همه آثار اما آورده پديد نوجوانان فراغت اوقات سطح در انقلابي اي،رايانه هاىبازى دارندمى

اند و اهميت اين موضوع براي سنين نگرفته قرار جانبه همه بررسي مورد مزبور هاىبازى مختلف

وان خروج از دوره تسالگي بسيار اهميت دارد. دليل بحراني بودن اين سن را مي ١٦-١٣بحراني 

هاي محيطي از جمله استفاده از بازي تأثيراتنونهالي و آماده و پذيرا بودن نوجوانان براي دريافت 

خود راي تر شدن نسبت به مسائل روزمره مثل  چنينهمديجيتالي و دور شدن از  محيط آموزشي و 

 روي پيش مسائل از يكي بنابراين، كه رفتارهاي اجتماعي و خانوادگي و حتي فعاليت بدني  دانست

وجود  شناختي آسيب مختلف هايجنبه از كافي شناخت خصوص اين در جامعه امروزي است زيرا

هاي لذا محققين در اين پژوهش در صدد بررسي اين موضوع اند كه آيا استفاده از بازي دندار

آموزان ركتي و سبك زندگي دانشهاي حهاي بازي) بر فعاليتديجيتالي ( موبايل، كامپيوتر، كنسول

  گذار است؟ تأثيرساله  ١٦-١٣
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 هاي كاربردي و برحسب نوع در دستهپژوهش حاضر برحسب هدف از نوع پژوهشروش 

آوري صورت ميداني جمعهاي آن بههاي شبه آزمايشي يا نيمه تجربي قرار دارد كه دادهپژوهش

تان سال  شهرس ١٦-١٣دانش آموزان دختر و پسر  كليهآماري پژوهش شامل  گرديده است. جامعه

نفر پسر) بود .  ٨٢٣٠نفر دختر و  ٧٠٠٠فر، شامل ن ١٥٢٣٠( ١٤٠١-١٤٠٠كاشان در سال تحصيلي 

ز ميان ا نفر انتخاب گرديدند كه ٣٧٧صورت تصادفي آماري با استفاده از جدول مورگان و به نمونه

مل پاسخ داده شده به طور كا كهبرگشت داده شـده بود  مهناپرسش ٣٠٠شده  توزيع نامهپرسش ٣٧٧

ي تصادفي بر گيري  در اين پژوهش طبقه بندروش نمونه .مورد تحليل نهايي قرار گرفته است وبود 

دسترس  بود  اساس جنسيت بود كه در ابتدا مدارس انتخاب شدند  و مبناي انتخاب دانش آموزان در

بخش  ٤پژوهش شامل  نامهپرسشكردند.  نامهپرسشكه افراد به صورت داوطلبانه اقدام به پركردن 

  :بوده است

  يت و مقطع تحصيلي). اطلاعات جمعيت شناختي (سن، جنس١ 

 ٧٠و نسخه نهايي آن داراي  ١)١٣٩١سبك زندگي سبك زندگي لعلي و همكاران ( نامهپرسش. ٢ 

به اين  نامهپرسشگذاري در اين نمره چنينهمدهد. عامل را مورد بررسي قرار مي ١٠است و  سؤال

گذاري معكوس شد و فاقد نمرهباترين نمره صفر ميو پايين ٢١٠ترتيب است كه بالاترين نمره برابر با 

را مورد بررسي قرار دادند كه براي پايايي  نامهپرسشاست. علاوه براين، ايشان روايي و پايايي اين 

 ,.Mohsen et al( بود ٩٤/٠كه در اين پژوهش معادل با داز روش آلفاي كرونباخ استفاده ش

2012(.  

هاي ديجيتال بود كه در اين پژوهش ميزان استفاده از محقق ساخته براي متغير بازي نامهپرسش. ٣

ياس پنج ارزشي پلتفرم موبايل، كنسول و رايانه بود كه براساس مق سه بر روي ديجيتالي، يهايباز

 ٣٠نه بين ساعت، روزا ٢- ١نه بين ساعت، روزا ٤-٢ساعت، روزانه بين  ٤ليكرت (روزانه بيش از 

  از نيم ساعت) مورد بررسي قرار گرفت. تركمساعت و روزانه  ١دقيقه تا 

(بدون فعاليت، فعاليت  پاسخ ٤ي بدني بود كه شامل هامحقق ساخته براي متغير فعاليت نامهپرسش. ٤

  نا منظم در هفته، فعاليت منظم در هفته و هر روز ) بود. 

                                                      
١  Learning Styles Questionnaire (LSQ) 



  ١٥٣/… آموزاندانش يو سبك زندگ يحركت يهاتيبر فعال يتاليجيد يهايباز ريتأث

 

 

ي مذكور توسط محقق طراحي شده، توسط هانامهپرسشلازم به ذكر است كه روايي محتوايي     

به اين نسبت، از قرار گرفت به اين صورت كه جهت محاس تأييددانشگاهي مورد  استاداننفر از  ١٠

نظرات كارشناسان در زمينه محتواي آزمون مورد نظر استفاده شد و اهداف آزمون براي ايشان 

ها خواسته شد كه تا هريك از توضيح داده شد و تعاريف عملياتي برايشان بيان شد. سپس از آن

ورتي ت را براساس طيف سه بخشي ليكرت( ضروري است مفيد است ولي ضروري نيست ضرسؤالا

محاسبه شد(  ٢CVRبا استفاده از رابطه  استادانبندي كنند. پس از گردآوري ديدگاه ندارد) طبقه

  )Neنفر= ٩ي كه گزينه ضروري را انتخاب كردند استادان، تعداد Nنفر =  ١٠ استادانتعداد كل 

𝐶𝑉𝑅 =
Ne − N/2

N/2
= 0.8 

ت و مقدار به دست آمده براي اس ٦٢/٠نفر ١٠براي تعداد  CVRكه حداقل مقدار باتوجه به اين   

پايايي  توان گفت كه اين مقدار قابل قبول است.مي، به دست آمده ٨/٠هاي محقق ساخته نامهپرسش

ست آمد كه در جدول دبه  ٨٧/٠ها نيز با استفاده از آزمون آلفاي كرونباخ به ترتيب  و  نامهپرسش

تحليل  وتجزيه  هاي اين پژوهش در سطح توصيفي وتحليل داده و تجزيهبراي مشخص شد.  ٢شماره 

هاي ادهجهت بررسي داستفاده گرديد.  ٢٠٢٠نسخه SPSS  افزار آماري نرم ها ازاستنباطي داده

انحراف  وميانگين  فراواني، درصد فراواني، :هاي آماري نظيردر بخش آمار توصيفي شاخصتحقيق 

ه نتايج نرمال گزارش بتست نرماليتي گرفته شد و با توجه به استنباطي، باتوجه معيار و در بخش آمار

 تريكآماري پارام هاياز روش، بودن توزيع متغيرهاي تحقيق و نرمال ٥شده در جدول شماره 

هاي ديجيتال استفاده از بازي يك متغير در بيش از دو گروه (ميزانمنظور بررسي بهاستفاده گرديد. 

 تأثيرتحت  هاي بدني و سبك زندگي)ه) و در حالتي كه متغيرهاي وابسته (ميزان فعاليتگرو ٥در 

  .به كار گرفته شدآنوا آزمون  يك متغير مستقل بودند

  هاافتهي

                                                      
٢ Content Validity Ratio 
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 در بخش اول .هاي گردآوري شده در دو بخش پرداخته شدداده ليوتحلهيبه تجز پژوهشدر اين    

توصيف متغيرهاي مربوط به مشخصات فردي پاسخگويان استفاده هاي آمار توصيفي جهت از روش

منظور استنباطي به آمار يهاكه شامل: سن، جنسيت، مقطع تحصيلي است. در بخش دوم از روش شد

  .استفاده شد هاهيو آزمون فرض ليوتحلهيتجز

  كنندگانمشاركتي شناختتيجمع. اطلاعات ١جدول 

  درصد  فراواني  نوع  

  ١٠٠%  ٣٠٠  كل  شوندگانمصاحبهتعداد 

  جنسيت
  ٤٤%  ١٣٢  دختر

  ٥٦%  ١٦٨  پسر

  سن

  ٢٩%  ٨٧  سال ١٣

  ١٨%  ٥٤  سال ١٤

  ٣٤%  ١٠٢  سال ١٥

  ١٩%  ٥٧  سال ١٦

  مقطع تحصيلي
  متوسطه اول

  ٢٩%  هفتم

  ١٨%  هشتم

  ٣٤%  نهم

  ١٩%  دهم  متوسطه دوم

سبك زندگي و ميزان پايايي هر كدام در ابعاد مختلف نوشته شده  نامهپرسش سؤالات ٢در جدول 

  است.

  سبك زندگي نامهپرسش سؤالات. ٢جدول 

آلفاي   سؤالاتتعداد   مربوطه سؤالات  بعد

  كرونباخ

  ٨٩/٠  ٨  ٨-١  سلامت جسماني

  ٨٧/٠  ٧  ١٥-٩  ورزش و تندرستي

  ٨٥/٠  ٧  ٢٢-١٦  كنترل وزن و تغذيه



  ١٥٥/… آموزاندانش يو سبك زندگ يحركت يهاتيبر فعال يتاليجيد يهايباز ريتأث

 

 

  ٨٧/٠  ٧  ٢٩-٢٣  هاابتلا به بيماري

  ٨٨/٠  ٧  ٣٦-٣٠  يشناختروانسلامت 

  ٨٤/٠  ٦  ٤٢-٣٧  سلامت معنوي

  ٨٢/٠  ٧  ٤٩-٤٣  سلامت اجتماعي

  ٧٩/٠  ٦  ٥٥-٥٠  استفاده از داروها و مواد مخدر

  ٨٥/٠  ٨  ٦٣-٥٦  ميزان حوادث

  ٧٦/٠  ٧  ٧٠-٦٤  سلامت محيطي

  ٨٧/٠  ٧٠    نامهپرسش

 نامهپرسش توان گفتدرصد مي ٧٠آمده از مقدار مجاز دستتر بودن اعداد پايايي بهبزرگ بهباتوجه

ميزان استفاده از  بر اساسها بررسي كل داده ٣در جدول . و ابعاد آن از پايايي لازم برخوردار است

  هاي ديجيتال مشخص شده است.بازي

  سال ١٦-١٣آموزان و ميزان فعاليت بدني دانش هاي ديجيتال.توصيف كمي ميزان استفاده از بازي٣جدول 

  ميزان  
تعداد 

  فراواني
  درصد فراواني  درصد

ميزان استفاده از 

  هاي ديجيتالبازي

  

  ٣/٩  ٣/٩  ٢٨  ساعت ٤روزانه بيش از 

  ٣/٣١  ٢٢  ٦٦  ساعت ٤-٢روزانه بين 

  ٣/٦٠  ٢٩  ٨٧  ساعت ٢-١روزانه بين 

  ٧/٨٦  ٣/٢٦  ٧٩  ساعت ١دقيقه تا  ٣٠روزانه بين 

  ١٠٠  ٣/١٣  ٤٠  از نيم ساعت تركمروزانه 

  ميزان فعاليت بدني

  ٧/١٢  ٧/١٢  ٣٨  بدون فعاليت

  ٧/٥٢  ٤٠  ١٢٠  فعاليت بدني نامنظم در هفته

  ٧/٧٦  ٢٤  ٧٢  فعاليت بدني منظم در هفته

  ١٠٠  ٣/٢٣  ٧٠  هر روز
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-١ين سهم را روزانه بين تربيش ،هاي ديجيتالشود ميزان استفاده از بازيكه مشاهده مي همان گونه 

 ٣/٢٦( دقيقه تا يك ساعت ٣٠درصد دارا است و در ادامه به ترتيب روزانه بين ٢٩ساعت با ميزان  ٢

درصد) و روزانه بيش ٣/١٣( از نيم ساعت تركمدرصد)، روزانه  ٢٢( ساعت ٤-٢درصد)، روزانه بين 

در بخش ميزان فعاليت بدني  چنينهم .انددادهدرصد به خود اختصاص  ٣/٩ساعت با مقدار  ٤از 

ين سهم را فعاليت بدني نامنظم در هفته با تربيشتوان بيان كرد كه سال مي ١٦-١٣آموزان دانش

 صورتبهدرصد)، فعاليت بدني ٢٤( درصد دارد. به همين ترتيب فعاليت بدني منظم در هفته٤٠مقدار 

هاي بعدي قرار دارند. درصد) در جايگاه٧/١٢( درصد) و درنهايت بدون فعاليت بدني٣/٢٣( روزانه

سال  ١٦-١٣آموزان توصيف آماري متغيرهاي تحقيق براي سبك زندگي و ميزان فعاليت بدني دانش

  بيان شده است. ٤در جدول 

  .آمار توصيفي متغيرهاي تحقيق٤جدول 

      N  M  SD  

  سبك زندگي

سلامت 

  جسماني

  ٦٢٩/٠  ٣٩/١  ٢٨  ساعت ٤روزانه بيش از 

  ٧١٣/٠  ٧٩/١  ٦٦  ساعت ٤-٢روزانه بين 

  ٧٣٨/٠  ٧٨/١  ٨٧  ساعت ٢-١روزانه بين 

  ٦٧٢/٠  ٥٨/١  ٧٩  ساعت ١دقيقه تا  ٣٠روزانه بين 

  ٥٨٦/٠  ٣٨/١  ٤٠  از نيم ساعت تركمروزانه 

  ٧٠١/٠  ٦٤/١  ٣٠٠  جمع

فعاليت 

  ورزشي

  ٧٤٢/٠  ٥٧/١  ٢٨  ساعت ٤روزانه بيش از 

  ٧١٣/٠  ٨٨/١  ٦٦  ساعت ٤-٢روزانه بين 

  ٧٩٢/٠  ٠٢/٢  ٨٧  ساعت ٢-١روزانه بين 

  ٦٥١/٠  ٦٨/١  ٧٩  ساعت ١دقيقه تا  ٣٠روزانه بين 

  ٦٤٠/٠  ٥٣/١  ٤٠  از نيم ساعت تركمروزانه 

  ٧٣٤/٠  ٧٩/١  ٣٠٠  جمع

كنترل وزن 

  و تغذيه

  ٩٨٩/٠  ٦٤/١  ٢٨  ساعت ٤روزانه بيش از 

  ٦٩٠/٠  ٠٢/٢  ٦٦  ساعت ٤-٢روزانه بين 

  ٧٨٤/٠  ٩٧/١  ٨٧  ساعت ٢-١روزانه بين 



  ١٥٧/… آموزاندانش يو سبك زندگ يحركت يهاتيبر فعال يتاليجيد يهايباز ريتأث

 

 

  ٨٢٢/٠  ٨٠/١  ٧٩  ساعت ١دقيقه تا  ٣٠روزانه بين 

  ٦٧٥/٠  ٥٨/١  ٤٠  از نيم ساعت تركمروزانه 

  ٧٩٣/٠  ٨٥/١  ٣٠٠  جمع

پيشگيري 

از 

  هابيماري

  ٩١١/٠  ٦٤/١  ٢٨  ساعت ٤روزانه بيش از 

  ٧٧١/٠  ٠٨/٢  ٦٦  ساعت ٤-٢روزانه بين 

  ٧٤٨/٠  ٩٠/١  ٨٧  ساعت ٢-١روزانه بين 

  ٦٢٦/٠  ٦٢/١  ٧٩  ساعت ١دقيقه تا  ٣٠روزانه بين 

  ٦٣٦/٠  ٤٣/١  ٤٠  از نيم ساعت تركمروزانه 

  ٧٥٤/٠  ٧٨/١  ٣٠٠  جمع

سلامت 

  رواني

  ٥٤٤/٠  ٨٦/١  ٢٨  ساعت ٤روزانه بيش از 

  ٧٦٩/٠  ١٥/٢  ٦٦  ساعت ٤-٢روزانه بين 

  ٨٨٣/٠  ١٥/٢  ٨٧  ساعت ٢-١روزانه بين 

  ٦٦٢/٠  ٨٥/١  ٧٩  ساعت ١دقيقه تا  ٣٠روزانه بين 

  ٨٣٤/٠  ٦٥/١  ٤٠  از نيم ساعت تركمروزانه 

  ٨٣٢/٠  ٩٨/١  ٣٠٠  جمع

سلامت 

  معنوي

  ٩٠٥/٠  ٦٨/١  ٢٨  ساعت ٤روزانه بيش از 

  ٦٧٩/٠  ٠٣/٢  ٦٦  ساعت ٤-٢روزانه بين 

  ٧٩٢/٠  ٩٨/١  ٨٧  ساعت ٢-١روزانه بين 

  ٥٦٢/٠  ٦٢/١  ٧٩  ساعت ١دقيقه تا  ٣٠روزانه بين 

  ٨٩٣/٠  ٦٥/١  ٤٠  از نيم ساعت تركمروزانه 

  ٧٥٨/٠  ٨٢/١  ٣٠٠  جمع

سلامت 

  اجتماعي

  ٧٤٥/٠  ٥٠/١  ٢٨  ساعت ٤روزانه بيش از 

  ٧٧٣/٠  ٠٥/٢  ٦٦  ساعت ٤-٢روزانه بين 

  ٨٤٨/٠  ٢٩/٢  ٨٧  ساعت ٢-١روزانه بين 

  ٨٤٤/٠  ١٨/٢  ٧٩  ساعت ١دقيقه تا  ٣٠روزانه بين 

  ٩٠٥/٠  ٩٨/١  ٤٠  از نيم ساعت تركمروزانه 

  ٨٧٤/٠  ٠٩/٢  ٣٠٠  جمع
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اجتناب از 

  داروها

  ٩١٧/٠  ٧٩/١  ٢٨  ساعت ٤روزانه بيش از 

  ٧٦٢/٠  ٠٦/٢  ٦٦  ساعت ٤-٢روزانه بين 

  ٧٨١/٠  ٠٨/٢  ٨٧  ساعت ٢-١روزانه بين 

  ٧٥١/٠  ٩٧/١  ٧٩  ساعت ١دقيقه تا  ٣٠روزانه بين 

  ٩٨٦/٠  ٩٥/١  ٤٠  از نيم ساعت تركمروزانه 

  ٨١٢/٠  ٠٠/٢  ٣٠٠  جمع

پيشگيري 

  از حوادث

  ٧٩٣/٠  ٥٠/١  ٢٨  ساعت ٤روزانه بيش از 

  ٧٥٤/٠  ٠٢/٢  ٦٦  ساعت ٤-٢روزانه بين 

  ٧٩٠/٠  ١٣/٢  ٨٧  ساعت ٢-١روزانه بين 

  ٧٥٠/٠  ٧٧/١  ٧٩  ساعت ١دقيقه تا  ٣٠روزانه بين 

  ٧٤٠/٠  ٦٣/١  ٤٠  از نيم ساعت تركمروزانه 

  ٧٩١/٠  ٨٨/١  ٣٠٠  جمع

سلامت 

  محيطي

  ٥٥٧/٠  ٢٩/٢  ٢٨  ساعت ٤روزانه بيش از 

  ٩٨٩/٠  ٧١/٢  ٦٦  ساعت ٤-٢روزانه بين 

  ٩١٦/٠  ١١/٣  ٨٧  ساعت ٢-١روزانه بين 

  ٩٦٤/٠  ٦٣/٢  ٧٩  ساعت ١دقيقه تا  ٣٠روزانه بين 

  ٩١٤/٠  ٧٥/٢  ٤٠  از نيم ساعت تركمروزانه 

  ٥٠٧/٠  ٧٧/٢  ٣٠٠  جمع

ميزان فعاليت 

  دنيب

فعاليت 

  بدني

  ٩٨٩/٠  ١/٥٣  ٣٨  بدون فعاليت

  ٧٧١/٠  ٢/٠٢  ١٢٠  فعاليت نامنظم در هفته

  ٧٣٨/٠  ١/٨٠  ٧٢  فعاليت منظم در هفته

  ٧٦٩/٠  ١/٩٠  ٧٠  هر روز

  ٩٣٨/٠  ٢/٥٨  ٣٠٠  جمع

از  هاي استنباطي،يافته آوردندستبهبه جهت  براي بررسي طبيعي بودن توزيع متغيرهاي تحقيق

شود ميمشاهده  ٥همان گونه كه در جدول   د.شتفاده سا)  K-Sآزمون كلموگروف اسميرنوف (



  ١٥٩/… آموزاندانش يو سبك زندگ يحركت يهاتيبر فعال يتاليجيد يهايباز ريتأث

 

 

 يهاها از آزمونداده ليوتحل هيجهت تجز نيهستند بنابرا ها از لحاظ آماري نرمالتمام توزيع

  پارامتريك استفاده خواهد شد. 

  هاآزمون كولموگروف اسميرنوف جهت طبيعي بودن توزيع داده يهاآماره. ٥جدول 

  توزيع  يمعنادارسطح   عامل

  طبيعي  ٠٧٧/٠  سلامت جسماني

  طبيعي  ٠٦٨/٠  فعاليت ورزشي

  طبيعي  ٠٨٨/٠  كنترل وزن و تغذيه

  طبيعي  ١٠٨/٠  هاپيشگيري از بيماري

  طبيعي  ١١٣/٠  سلامت رواني

  طبيعي  ١٥٧/٠  سلامت معنوي

  طبيعي  ٠٨٩/٠  سلامت اجتماعي

  طبيعي  ٢١٨/٠  اجتناب از داروها

  طبيعي  ٠٦٧/٠  پيشگيري از حوادث

  طبيعي  ٠٧٦/٠  سلامت محيطي

 صورتبه ٦جدول ) استفاده شد كه در ANOVA( انووا از آزمونها براي بررسي برابري واريانس

) انجام ـوِنلآزمون ها (تجميع قرار داده شده است. لازم به ذكر است كه آزمون تساوي واريانس

ها در در تمامي گروهها واريانسسطح معناداري براي فرضيه تساوي كه جايي گرفته است و از آن

ها آزمونها براي همة فـرض تسـاوي واريانسدرصد برابر صفر شده است بنابر اين  ٩٥سطح اطمينان  

ها در لازم به ذكر است كه گروهشده است. پذيرفته نشده و در اين گزارش از ذكر آن خودداري 

 ساعت،روزانه ٤-٢ساعت، روزانه بين  ٤( روزانه بيش از  طيف ٥جدول براي سبك زندگي در  اين

بدني  عاليتساعت) و براي فاز نيم  تركمساعت، روزانه ١دقيقه تا  ٣٠ساعت، روزانه بين  ٢-١بين 

هرروز) در  هفته، فعاليت بدني نامنظم در هفته، فعاليت بدني منظم در (بدون فعاليت، طيف ٤در 

  .نظرگرفته شده است

  هاي ديجيتال بر روي سبك زندگي و فعاليت بدنياستفاده از بازي تأثير.جدول نتايج خروجي آنوا براي ٦جدول
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  سلامت جسماني

  ٠٠٢/٠  ٢٢٤/٤  ٩٩٣/١  ٤    ٩٧٠/٧  هابين گروه

درون 

  هاگروه
١٥٠/١٣٩  

  
٤٧٢/٠  ٢٩٥      

        ٢٩٩    ١٢٠/١٤٧  مجموع

ورزش و 

  تندرستي

  ٠٠١/٠  ٠٢٥/٥  ٥٧٠/٢  ٤    ٢٨٢/١٠  هابين گروه

درون 

  هاگروه
٩٠٥/١٥٠  

  
٥١٢/٠  ٢٩٥      

        ٢٩٩    ١٨٧/١٦١  مجموع

كنترل وزن و 

  تغذيه

  ٠٠٤/٠  ٠٢٠/٣  ٨٥١/١  ٤    ٤٠٦/٧  هابين گروه

درون 

  هاگروه
٨٤٤/١٨٠  

  
٦١٣/٠  ٢٩٥      

        ٢٩٩    ٢٥٠/١٨٨  مجموع

پيشگيري از 

  بيماري

  ٠٠٠/٠  ٨٩٤/٦  ٣,٦٣٤  ٤    ٥٣٥/١٤  هابين گروه

درون 

  هاگروه
٥٠١/١٥٥  

  
٥٢٧/٠  ٢٩٥      

        ٢٩٩    ٠٣٧/١٧٠  مجموع

  سلامت رواني

  ٠٠٤/٠  ٩٧٩/٣  ٦٤٧/٢  ٤    ٥٨٩/١٠  هابين گروه

درون 

  هاگروه
٢٤٨/١٩٦  

  
٦٦٥/٠  ٢٩٥      

        ٢٩٩    ٨٣٧/٢٠٦  مجموع

  سلامت معنوي

  ٠٠٠/٠  ٥٢٨/٤  ٤٨٢/٢  ٤    ٩٢٩/٩  هابين گروه

درون 

  هاگروه
٧٠٨/١٦١  

  
٥٤٨/٠  ٢٩٥      

        ٢٩٩    ٦٣٧/١٧١  مجموع

سلامت 

  اجتماعي

  ٠٠٤/٠  ٩٥٧/٤  ٥٥٩/٣  ٤    ٣٩٦/١٤  هابين گروه

درون 

  هاگروه
١٧٤/٢١٤  

  
٧٢٦/٠  ٢٩٥      



  ١٦١/… آموزاندانش يو سبك زندگ يحركت يهاتيبر فعال يتاليجيد يهايباز ريتأث

 

 

        ٢٩٩    ٥٧٠/٢٢٨  مجموع

اجتناب از 

  داروها

  ٠٠١/٠  ٨٤٨/٠  ٥٦٠/٠  ٤    ٢٣٩/٢  هابين گروه

درون 

  هاگروه
٧٥٨/١٩٤  

  
٦٦٠/٠  ٢٩٥      

        ٢٩٩    ٩٧٧/١٩٦  مجموع

پيشگيري از 

  حوادث

  ٠٠٠/٠  ٩٩٤/٥  ٥١٢/٣  ٤    ٠٤٩/١٤  هابين گروه

درون 

  هاگروه
٨٦٨/١٧٢  

  
٥٨٦/٠  ٢٩٥      

        ٢٩٩    ٩١٧/١٨٦  مجموع

  سلامت محيطي

  ٠٠٤/٠  ٩٥٠/٣  ٦٥٩/٤  ٤    ٦٣٧/١٨  هابين گروه

درون 

  هاگروه
٩٥٠/٣٤٧  

  
١٧٩/١  ٢٩٥      

        ٢٩٩    ٥٨٧/٣٦٦  مجموع

فعاليت 

  بدني

ميزان فعاليت 

  بدني

  ٠٠١/٠  ٠٣٨/١  ٠٠٣/١  ٤    ٠١٣/٤  هابين گروه

درون 

  هاگروه
٠٦٧/٢٨٥  

  
٩٦٦/٠  ٢٩٥      

        ٢٩٩    ٠٨٠/٢٨٩  مجموع

تعديل  يهانيانگيكه بين م شد محاسبه شده، مشاهده F بيبه ضر، باتوجه٦مطابق با نتايج جدول   

ها و درون محاسبه بين گروهبرحسب هاي ديجيتال و فعاليت بدني، استفاده از بازي تأثير ،شده نمرات

استفاده از  كه شودي) بنابراين نتيجه گرفته مP > ٠٥/٠( شوديتفاوت معناداري مشاهده م هاگروه

 ١٦-١٣آموزان فعاليت بدني دانش چنينهمو هاي ديجيتال بر روي تمامي مقادير سبك زندگي بازي

  . داردمعنادار  تأثير سال

  يريگجهينتبحث و 
گوناگون باعث اشغال بخش  يهابه شكل ياانهيرا يهايشد سريع بازكه ر نشان داد هاافتهي  

تواند اثرات شده است. اين امر مي نوجوانان ژهيوهاي سني مختلف بهاز اوقات فراغت گروه ياعمده



 ١٤٠٢زمستان / دوم شماره /چهاردهم سال تي/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيفصلنامه فن /١٦٢

 
 هاي آنبدن تيفعالي حت هايابي و سبك زندگي آنمستقيم و غيرمستقيمي بر ابعاد مختلف هويت

هاي حركتي و هاي ديجيتالي بر فعاليتبازي تأثيرهـدف از پژوهـش حاضـر بررسـي . داشته باشد

 تأثيراسـت كـه بين  نشان داده هايبـوده اسـت. نتايـج بررسساله  ١٦-١٣آموزان سبك زندگي دانش

سـبك  يهابـا مؤلفه ي بازي)هاكنسولي شخصي و هاانهيراتلفن همراه، (هاي ديجيتالي بازي

سلامت جسـماني، ورزش و تندرسـتي، كنتـرل وزن و تغذيـه، پيشـگيري از :  چونمهزندگـي 

، پيشـگيري از اجتناب از دارو، سلامت معنـوي، سلامت اجتماعـي، يشناختهـا، سلامت روانبيماري

هاي ديجيتالي برروي بازي تأثيردر  چنينهم. معنـاداري وجـود دارد تأثيرو سلامت محيطي  حـوادث 

  معنادار وجود دارد.  تأثيرنيز ) سال ١٦-١٣آموزان ميزان فعاليت بدني دانش( فعاليت بدني

 تأثيرهاي ديجيتال بر روي سلامت جسماني ها در اين تحقيق نشان داد كه استفاده از بازيبررسي  

كه استفاده  دهدينشان م قبلي نتايج مطالعات مختلف ).F=٢٢٤/٤،  sig= ٠٠٢/٠معناداري دارد(

ي هايبازي اجتماعي مجازي، چت، هاشبكهحضور در  :ماننداينترنت،  يهاگونه از برنامه ادياعت

توان بيان نمود كه اين تحقيق مي ،بنابراين آنلاين با مشكلات فيزيولوژيك زيادي روبرو خواهد شد

 ,Azizi et al., 2016; Bailey & Martin(است  سوهمهاي گذشته كاملا با پژوهش

1994; Bener et al., 2019; Potembska et al., 2019; Yen et al., 2019(اد . پيشنه

باشند استفاده شود و يا زمان استراحت بين حركتي مي هايي كه داراي فعاليتشود از بازيمي

  شود تا سلامت جسماني نوجوان به خطر نيوفتد. تربيشهاي بازي در طول شبانه روز دوره

تحقيق هاي ديجيتال  بر روي ورزش و تندرستي در اين استفاده از بازي تأثيرمعناداري  ،علاوه برآن  

توان اذعان نمود مي ،). طبق مطالعات انجام شده  در گذشتهF=٠٢٥/٥،  sig= ٠٠١/٠مشخص شد(

افزايش  هر نوع فعاليت بدني كه آمادگي جسماني، تندرستي و سلامت كلي را به فعاليت حركتيكه 

 ورزشكه با  اما بايد توجه داشتگويند مياصطلاحاً به آن ورزش نيز هرچند  كهشوددهد گفته مي

و در صورت كاهش تحرك  رديگيچراكه ورزش الزاماً باهدف خاصي صورت م متفاوت است

ورزش و تندرستي نوجوانان وارد بحران خطر  ،هاي ديجيتالجسماني و فعاليت حركتي به وسيله بازي

 ;Canan et al., 2013; Choi et al., 2009(هستند  سوهمشود كه با نتايج اين تحقيق مي

jafary et al., 2017( .هاي توان الگوسازي مناسبي را در مدارس و يا حتي رسانهمي چنينهم

آموزان تببين نمود كه علاوه بر به شوق آوردن نوجوانان براي ورزش كردن، اجتماعي براي دانش
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آموزان داشته ي برروي دانشتربيشهاي آنان نزديك باشد تا قدرت نفوذپذيري ز فكر و ايدهبه طر

 ,.Bener et al(شد كه با مطالعات  دييتأدر اين پژوهش بعد كنترل وزن و تغذيه  بررسي و  باشد.

يي مثل هااز برنامهخيلي زياد كه استفاده  دهدينشان م قبلنتايج مطالعات  مشابهت دارد. )2019

اين مشكلات  ازجملهكه ي زيادي دارد شناختروانهاي جدي رفتاري و آسيب ،هاي ديجيتالبازي

داشتن  چنينهماشاره كرد كه باعث از دست رفتن كنترل وزن و  ي غذايي نامنظمهاعادتبه  توانيم

هاي قبل داراي اضافه شود كه نسل جديد نسبت به نسلشود. به ناچار ديده مياي نامناسب ميتغذيه

گرايش  هاي ناسالم وعاملي است براي تمايل به استفاده از خوراكي مسأله،باشند و خود اين وزن مي

اي به دور از جدول غذايي مورد نياز روزانه بدن هر فرد. جايگزين كردن سبد غذايي سالم به تغذيه

آموزان داشته گيري در بهبود كنترل وزن دانشتواند نتايج چشمدر كنار كاهش زمان بازي مي

  ).  F=٠٢٠/٣،  sig= ٠٠٤/٠باشد(

ها بررسي هاي ديجيتال بر  پيشگيري از بيمارياستفاده از بازي تأثيردر حالت ديگر در اين تحقيق،    

 ,.Canan et al., 2013; Choi et al(يي آن با تحقيقاتسوهمو نتايجي حاصل شد كه 

2009; Livingstone, 2001( )٠٠٠/٠مشخص گرديد =sig  ،٨٩٤/٦=F.(  عدم خواب كافي

رسد سال خطرناك به نظر مي ١٦-١٣هاي ديجيتال در طولاني مدت براي سن به واسطه انجام بازي

 هاي فشار خون، چاقي و ديابت شد.ريكاهش خطر ابتلابه بيما توان باعثو با كنترل اين مقوله مي

 ترينمهمهاي ديجيتال بر روي هاي ديگر در اين تحقيق نشان داد كه استفاده از بازيبررسي     

ترين سرگرمي محبوب ).F=٩٧٩/٣،  sig= ٠٠٤/٠معناداري دارد( تأثيريعني سلامت رواني  ؛فرضيه

. رود روان و جسم آنان به شمار، يك تهديد جدي براي سلامت روح تواندينوجوانان و جوانان م

را بر خلاقيت و بالندگي ذهني كودكان و  ي ديجيتاليهاياثرات مثبت باز توانينم وجودنيباا

افسردگي، استرس،  بندي درست باعث ها بدون زماناما استفاده از اين بازي تنوجوانان ناديده گرف

هاي تر و استفاده از بازيتوان با بهبود يك برنامه منظمشود اما مياجتماعي مي و اضطرابتنهايي 

توسعه بهداشت رواني شد. تحقيق حاضر با مطالعات قبل مثل  تر باعثديجيتال در مدت زمان كوتاه

)Azizi et al., 2016; Bailey & Martin, 1994; Calfas & Taylor, 1994; 
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Celik et al., 2014; Potembska et al., 2019; Yen et al., 2019( كامل يي سوهم

  دارد.

سال  ١٦-١٣آموزان هاي ديجيتال بر روي سلامت معنوي دانشاستفاده از بازي تأثيرمعناداري     

يي سوهم )Bailey & Martin, 1994; Mehdizadeh, 2010(مشخص شد كه با تحقيقات 

 كردهها در عمق زندگي كودكان، نوجوانان و جوانان رسوخ اين بازي توان بيان كرد كهمي .داشت

ت و به صورت ها نگريسگذران اوقات فراغت به آن توان تنها به عنوان يك وسيلهو ديگر نمي

ها اگر در اين بازي ،مثال ه عنوانب كهگذاردمي تأثيرناخودآگاه بر روي سلامت معنوي نوجوانان 

پندارد كه رفتارش با خانواده هم بايد به صورت ميزان خشونت زياد باشد، نوجوان با خود مي

كند. به همين پرخاشگرانه باشد و معيارهاي عرف و موازين اخلاقي را به مرور زمان فراموش مي

ي داشته باشند تربيشظارت هاي ديجيتال فرزندان خود نها بر روي بازيمنظور بهتر است كه خانواده

. )F=٥٢٨/٤،  sig= ٠٠٠/٠( دارند.شان به دور نگهتا آنان را از خطرات احتمالي براي سلامت معنوي

هاي ديجيتال را بر روي سلامت استفاده از بازي تأثيرآمده در اين تحقيق، معناداري دستنتايج به

پلتفرم موبايل،  سه روي تربيش ديجيتالي، يهايباز). F=٩٥٧/٤،  sig= ٠٠٤/٠اجتماعي نشان داد(

دلايل نفوذ، جذابيت و  ترينمهمهستند كه تعاملي بودنشان از  استفاده وعرضه قابلكنسول و رايانه 

مين سلامتي اجتماعي در نوجواني، بر سلامتي اجتماعي دوران أعلاوه بر ت .ها استفروش بالاي آن

به آموزان و نوجوانان در توان به دانشها مياست. اگر چه با استفاده از بازي مؤثربزرگسالي نيز 

ي فيزيكي نيز هاتيفعالدر ورزش و ديگر  هاكيتكنآوردن اطلاعات، كسب راهبردها و  دست

و افراد با مسائلي  شبيه دنياي واقعي هست باً يتقر ديجيتالي يهايمحتواي اكثر بازكمك كرد زيرا 

 Bailey(از اين رو نتايج اين تحقيق با تحقيقات گذشته مثل  .شوندياي واقعي روبرو مدني بهشبيه 

& Martin, 1994; Boellstorff, 2006; Celik et al., 2014; Potembska et al., 
  است. سوهم )2019

،  sig= ٠٠١/٠( معنادار مشخص شد تأثيرهاي ديجيتال بر روي اجتناب از داروها استفاده از بازي     

٨٤٨/٠=Fكه با نتايج پژوهش ( )Eidizadeh & Ahmadi Balutaki, 2018( است.  سوهم

ها افراد شياد از طريق تبليغات دروغين توان گفت كه با رشد روز افزون بازيها ميدر تبيين اين يافته

هاي استفاده از بازي تأثيرمعناداري  ،علاوه بر آنو  هاي بازي قصد فروش داروها را دارنددر سايت



  ١٦٥/… آموزاندانش يو سبك زندگ يحركت يهاتيبر فعال يتاليجيد يهايباز ريتأث

 

 

). هجوم سريع F=٩٩٤/٥،  sig= ٠٠٠/٠ديجيتال بر پيشگيري از حوادث بررسي و مشخص شد(

هاي هاي گوناگون از جمله بازيو دنياي مجازي و ارتباطات در اينترنت از طريق كانال آوريفن

ايجاد بسترهاي فكري مناسب به كاهش آنلاين باعث شده است كه نياز اساسي براي فرهنگ سازي و 

ها كمك شود. استفاده از نظرات آسيب شناسان و نخبگان و فرهنگ سازي صحيح همراه با آسيب

دست آمده در اين تحقيق معناداري استفاده ه نتايج ب باشد. مؤثراي مي تواند بسيار آموزش سواد رسانه

 sig= ٠٠٤/٠دهد. (سال نشان مي ١٦-١٣زان آموهاي ديجيتال بر روي سلامت محيطي دانشاز بازي

 ،٩٥٠/٣=F  .(  

هاي ديجيتال برروي فعاليت استفاده از بازي تأثيردر آخرين بخش از تحقيقات حاضر، به بررسي     

معناداري اين فرضيه بر  تأثيرآمده، دستهاي بهآموزان نوجوان پرداخته شد. طبق تحليلبدني دانش

حركتي و بدني، يك بخش مهم ). فعاليت F=٠٣٨/١،  sig= ٠٠١/٠(اصلي مشخص شدروي مقوله 

هاي مرتبط با شيوه هاي مرتبط با سلامتي است و فقدان آن باعث ايجاد بسياري از بيماريدر برنامه

بر انگيزه  تأكيدبا عنوان توسعه سلامتي با  )Marzieh et al., 2019(نتايج پژوهش  .زندگي است

فعاليت داد كه  نشانهاي ديجيتالي در اوقات فراغت نوجوانان هاي بدني و بازيمشاركت در فعاليت

منجر به كاهش مشكلات مربوط به اهميت بالايي دارد كه  آموزانبدني در اوقات فراغت دانش

يي دارد. از تشابه ديگر تحقيقات سوهمد كه با نتايج اين تحقيق شوسلامتي در هر دو جنس مي

 Bener et al., 2019; Rowlands et al., 2002; Yen et(توان تحقيقاتي گذشته مي

al., 2019(  يي كامل هستند. سوهمرا نام برد كه داراي  

هاي ديجيتال بر كودكان، نوجوانان و يا حتي بزرگسالان بر كسي پوشيده بازي تأثيردر نهايت    

 نگه دور …توان كودكان را از دنياي اينترنت، تلفن همراه، تبلت وامروزي نميدر دنياي  نيست.

 هم و شودمي منابع اين به كودك تربيش گرايش و شدن كنجكاو باعث هم كه دليل اين به داشت 

 كنند مهارت كسب زمينه اين در درست نظارت و ريزيبرنامه با هاآن همسالان كهيدرصورت

تحقيقات نشان داده است كودكاني كه  .دچار كمبود و نقص خواهند شدز اين نظر ا كودكان

هاي واقعي درك بهتري از دهند هنگام شركت در ورزشفعال انجام مي ييدئويهاي وبازي

هاي ديجيتالي در زندگي هاي اخير، با رشد جايگاه بازيدر سال چنينهمهاي خود دارند. مهارت
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اما  يمصورت غيررسمي هستها بهد ديجيتالي از طريق اين بازيكودكان و نوجوانان شاهد رشد سوا

عنوان نتايج آموزان در مدرسه بههاي اجتماعي و عملكرد پايين دانشفسردگي، اضطراب، ترسا

به ” اعتياد“نمايد كه مطالعات اين نكته مهم را ذكر مي چنينهمشده است. دادهها نشانمنفي بازي

، شواهدي وجود دارد كه نشان يطوركلبه .مشابه ساير رفتارهاي اعتيادآور است ييدئويبازي و

هاي طبيعي با هاي هنري، موسيقي، فعاليتدرس .با چاقي ارتباط دارند ييدئويهاي ودهد بازيمي

هاي هاي رقابتي، بازي در پاركها و بازيهاي رزمي، ورزشجامپينگ، ورزش :چالش بالا مانند

هاي مهارتي هاي هيجاني چون ترن هوايي و استفاده از مراكز داراي بازيده از دستگاههنري، استفا

هاي پژوهش محدوديت. آيندحساب مياي بههاي رايانههاي بازيو حركتي از جمله جايگزين

هاي مرتبط با آوريفنرغم پيشرفت سريع تكنولوژي و يتوان اين گونه بيان كردكه علحاضر را مي

كودكان و هاي تمام افراد جامعه به ويژه آن بر سبك زندگي و فعاليت تأثيراتو  ديجيتاليبازهاي 

هاي فاصله صنعت با محققين بازي هاي اندكي در اين زمينه انجام گرفته است و ، پژوهشنوجوانان

تقويت نظران بخش كودكان و نوجوانان در مدارس نيز زياد است لذا بايد با  حوزه ديجيتال و صاحب

به جوانب اين موضوع پرداخت.  هاي پژوهشي دهي و حمايت از هسته اين دو از طريق شكل ارتباط

ها و در سطح توليد با توجه به چشم اندازهاي كشور، طراحي و توسعه در عرصه سياست گذاري

پيشنهاد  چنينهماسلامي را مدنظر بايد قرار داد.  -هاي ديجيتالي مناسب با سبك زندگي ايرانيبازي

هاي نوين يا سناريويي مناسب كه بتواند آوريفنهاي ديجيتالي با بهره گيري ازشود طراحي بازيمي

 هاي حركتي را بهبود ببخشد مورد توجه قرار بگيرد. فعاليت
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