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 **** ایذًیاه لایسْ ،***اًی.یفاعو اٍشسی ،**یاًیض حِیهل، *یهَسَ شعاّشیه

 : ډَبهمؽهِ ڈ ٓاػشمب٭ ٍٕٔ ٍ اه ٓمٕډٶبَ هٔسَ اُ ډُ ز ٽٍ ىٍ ؿىي ىَ اٍَ  ٚمىيانٔډًٍى سًػٍ اوي َٕإ ٹ
ز. ىٍ ا ٌُ ٕلاډز سًػٍ ي إٍشب، هٔځَٵشٍ إ ډَب اْ ٌْٔډلٺٺبن كً ڇًٕ   هٔاوي. ا ىاٙشٍ ٓاػشمب٭ ٍٔثٍ ډٶُ

بُ ْ،و٪َ ڄٕډ٦بڅٮٍ ثَ آن إز ثب سلچ يَٚ ډَب اث٦ًٍٍٝر ځَٵشٍ ىٍهًٞٛ ٍ ْډ٦بڅٮبر ي دْ ٍٕٔ 
ًډ ٓاػشمب٭ ىي  هأ هٕاٍسجب٣ ث ىٍٕىٍ ُډ پَىٔىي ٍي ٥ًٍٓٽچ ثٍ. بثئىٕز  ٓي ٕلاډز ثٍ ؿبٍؿًة ډٶُ

ډً پَىٍٔى: ٍييػًى ىا َٕډشٲ َډب ٽىيٓ اٍ ډ٦َف ډ َٕىي ډشٲ ٓايڃ، إشٺلاڃ ډٶُ  ٓاػشمب٭ ٍٔٽٍ ډٮمًلإً 
ان ډشٲ ثٍ ان ډشٲ ثٍ ٓډٖشٺڄ ي ٕلاډز اػشمب٭ َٕ٭ىً ز. ي ى ٵَٟياثٖشٍ  َٕ٭ىً  پَىٍٔي ْڂَٔٙيٌ إ

ډً ٸٕسچٶ ًډ ْٽٍ ٹبئڄ ثٍ ٵ٢ب ٓډٶُ ا ٓډٚشَٽ ٓډٶُ ز. هأ ْثَ  ىي إ
تً هفٍـ ٕلاډز،  َْب ٽىىيٌ هٕٕسٮ پَىٔيػًى ىاٍى. ٍي ٓير ثٍ ٕلاډز اػشمب٭ډشٶب پَىٍٕٔ ٍي :ٕبؼما

 هٕٕي سٮ ٓٔٙىبٕب ٕٓلاډز ىٍ د َْب ٽىىيٌ هٕٕ. سٮْٵَى ٓػبډٮٍ ي ٕلاډز اػشمب٭ ٕٓلاډز اػشمب٭
ځٌاٍ ثَ ٕلاډز اػشمب٭ َْب ىٍٕي ُډ ٤ٔإز ٽٍ َٙا ََٔٓبٕډشٲ ڈ ډ ٓاطَ  ز. ٕلاډٽىيٓ ٍا ٵَاَ

ز. ىٍ ياٹ٬ ََ ؿٍ ٦ٕق  ٓٙين َُٙيويان ىٍ اډًٍ اػشمب٭ َٕىٍځ ىئٵَا ْىٍ ٦ٕق ٵَى ٓاػشمب٭ إ
يى وٍ سىُب ٕلاډز اػشمب٭ ٓي ډٚبٍٽز اػشمب٭ َْٕىٍځ  ٘ٔٵَى اٵِا َُٓٙيويان ىٍ ػبډٮٍ ثبلاسَ ثَ

اٍ سٺً ٕٓلاډز اػشمب٭ َْب ىاٍى ٽٍ ٙبهٜ ٔٓبډيَبدٕ ىي،ٔٵَآ هٔثچپٍ ا ٽىيٓ ډ يادٕ  زٔػبډٮٍ 
ز ٽٍ اُ  ٓٽبډڄ ٕلاډز اػشمب٭ ْاڅڂً ټٔ پَىٍٕٔ ٍي هٔځٶز ا سًانٓ ډ ڂَٔ. ثٍ ٭جبٍر ىٽىيٓ ډ إ

جَى وبډٍ ،ْبٕشڂٌإٍٕ ،٦ْٕق ٍاَ اٍ ډ ؼٍٕوش ٓبثٔاػَا ي كًٞڃ ي اٍُ ،ٍِْٔ ثَ . ثبٙيٓ ٍا ىٍ هًى ىا
ا ا ٍٕيٓ ثٍ و٪َ ډ هٔثىبثَ شَ  ٽًٍٚ ټٔ ٕٓلاډز اػشمب٭ زٕي ډىٞٶبوٍ اُ ي١ٮ ٸٕىٹ ٓبثٔاٍُ ْثَ ثُ

 ث٦ًٍ َمِډبن سًػٍ ًٙى. ىپَٔإز ثٍ ََ ٍٕ ٍي
 ٓاػشمب٭ ٍٔډمپه إز اُ ٦ٕق َٕډب پٖبنٔ ْي اٹشٞبى ٓاػشمب٭ ڂبٌٔدب ْ: اٵَاى ىاٍاثطث
 هٔا ىَىيٌ قٕاُ ٭ًاډڄ س١ً ٓپٔ ٓٙىبهش ي ٍيان ْٵَى َْبٓ ْځٔثَهًٍىاٍ ثبٙىي. څٌا ي ٓډشٶبيس

اُ  ْىًان ثٮي٭ ثًىن آن ثٍ ٓثب سًػٍ ثٍ ًَى ٕٓلاډز اػشمب٭ ڂَٔسٶبير إز. ثٍ ٭جبٍر ى
ا ٓشٕٙوٞ ْچُبٕدشبوٖ بوڂَٕٙيٌ إز ٽٍ ث ٓډٮَٵ ٓب٭اػشم ٍَٕٔډب سًٕٮٍ ٍياث٤  ْٵَى ثَ

اثٮبى  ْىاٍا ٓي ٕلاډز اػشمب٭ ٓاػشمب٭ ٍٔىٍ هًٞٛ ىي ډٶًُڇ َٕډب ٓٺٕسچٶ يځبٌٔإز. ى
 ٙين ىٍ ػبډٮٍ إز. َٕىٍځ ْاٵَاى ثَا ٓٙوٞ زٕإز ٽٍ ىٍ ياٹ٬ َمبن ٩َٵ ٓٙىبهش ٍيان

ضٌاختی هثبت،  سشهایِ سٍاى، سشهایِ اجتواعیسٍابظ اجتواعی،  :ّاُ ٍاط ذیلک
 سلاهت اجتواعی

 25/2/94 تاسیخ پزیشش9        08/4/82 تاسیخ دسیافت9
 

شٖٓ ي ىٙبٓ ػبډٮٍ ىٽشَ * ٌ ٭چًڇ ثُِٔ ڂب ٓ، ىاوٚ ٽِ سلٺٕٺبر ٍٵبٌ اػشمب٭ اًن، ډَ  ٓثوٚ س

وَبډٍ، ځَيٌ ىٙبٓ ػبډٮٍ ىٽشَ ** ٓ، ىاو ٍِْٔ ث اَن، اػشمب٭ ئًٖڃ()ٚڂبٌ سُ ىٖيٌ ډ  <mshiani@ut.ac.ir>، ؤً
ؼًْ ىٽشَ *** اَنٓىٙبٕ ػبډٮٍْ ىاوٚ ڂبٌ سُ  ، ىاوٚ

ىٙبٓ **** ٙي ډٚبيٌٍ ٽبٍ ٙپٓ، اٍ ٗ دِ ر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُ اٍُ  ي

 یاجتواع ِیسشها یبسظ هفَْه
 یسلاهت اجتواع کشدیبا سٍ 
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  مقدمه

څًي ىٍ َٕٕ سپًٔه هًى ىؿبٍ وً٭ٓ اوجٖب٣  اٱچت ډٶبَٕڈ ٭چًڇ اوٖبوٓ ي اػشمب٭ٓ ثٮي اُ س

سًان ثٍ هًثٓ اُ َڈ  سب ػبٔٓ ٽٍ كييى ي طٲًٍ ډلشًأٓ آوُب ٍا ومًٓٙوي.  ډٶًُډٓ ډٓ

َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ اُ ػمچٍ ډٶبَٕڈ ؿىييػُٓ ىٍ ٭چًڇ اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ىٍ ايأڄ ثبُٙىبهز. 

ى ډشًن ٭چًڇ ٕٕبٕٓ ي  1980ًٍٝر ٭چمٓ ي آٽبىډٕټ ډ٦َف ي اُ ٕبڃ  ٹَن ثٕٖشڈ ثٍ ياٍ

ٍ ػبډٮٍ ٍْ ډ٦َف ډٓٙىبٕٓ ٙي ي اثشيا س٤ًٕ ػبٽًثِ، ثً ًٙى، اډب س٤ًٕ  ىًٔ، دبَٕين ي څً

ٽٕب ي ٱٶبٍْ) ًٙى ٽٖبوٓ ؿًن ٽچمه، ثبٍر، دبوشبڇ ي دَسِ ث٤ٖ ي ځٖشَٗ ىاىٌ ډٓ  (.1383، اُ

ًٍٝر آوـٍ ٽٍ اډَيٌُ ډيو٪َ إز ثٍ سئٍغ ىٍ ىٍَ ٍ اػشمب٭ٓ ثٍ ٽبٍثَى ډٶًُڇ َٕډبٔ

ٙىبٕبن ٽلإٕټ  بٍ ػبډٮٍٽٍ ىٍ آط وٍ ثٍ أه ډٮىب (1392ډًًْٕ، ) ٙيٌ إز ډ٦َف 1990

ٙىبٕبوٓ ؿًن ډبٍٽٔ ي يثَ ي  ىٍ آطبٍ اوئٚمىيان ي ػبډٮٍ ثچپٍ اطَْ اُ أه ډٶًُڇ وجبٙي،

ٔ،  سٶپَار سًان ثٍ ػٖشؼًْ أه ډٶًُڇ دَىاهز ي ىٍ ىيٍٽٕڈ ډٓ اوئٚمىياوٓ ؿًن ډبٍٽ

وًِ ثٍ ډٶبَٕمٓ َمـًن وٶ٬ ػمٮٓ، اٍُُٙب ي ا٭شمبى اػ ،ڄٔمُ شمب٭ٓ ىيٍٽٕڈ، يثَ ي دبٍٕ

 (.1384، سًٕچٓ) ځَٕى اػشمب٭ٓ ٍا ىٍ ثَ ډٓ ٍسًػٍ ٙيٌ ٽٍ ََ ٔټ اثٮبىْ اُ ډٶًُڇ َٕډبٔ

سًاوٖز ثب  ٹَاٍ ځَٵز ي ػيْ ډًٍى سًػٍ َبْ اهَٕ ىٍَ ډٶًُڇ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ىٍ 

ثٍ هًى ٙىبٕٓ  َبْ ػبډٮٍ ډٕبن و٪ٍَٔ اْ ىٍ سؼَثٓ، ػبٔڂبٌ سٮَٔٴ ٙيٌ ځٖشَٗ و٪َْ ي

سلٺٕٸ اي ىٍ  ٔٓ يآډَٔپبٙىبٓ  ػبډٮٍ( 1998) 1چمهٽډًََن  بًَ ٭ميساهشٞبٛ ىَي. أه اډ

دٔ اُ آن ثًٍىًٔ، ىٍ ٵَاوٍٖ اثٮبى  .بځً( إزپَُٙ ٕٙ ىٍ) ډيٍٍٕ اډًٍ ز ىٍٽُډٕىٍ ډٚبٍ

ُډٕىٍ ٍاث٦ٍ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ  ( ى1993ٍ) 2دبسىبڇ ٍډ٦بڅٮ َى يٽٍيٙه  أه ډٶًُڇ ٍا ىٔڂَْ اُ

سًٕچٓ ي ډًًْٕ، ) إزځٖشَٗ  اُ ډ٦بڅٮبر ډُڈ ىٍ أهٕب، أشبڅ ىٍ ټَاسٕٽي وُبىَبْ ىډً

َى وُبىْ ٍا پ٭مچ ز ډيوٓ يٽٍاػ٬ ثٍ ډٚبٍ (1995 ي 1993) بٍَبْ دبسىبڇٽ ٻبپيڅي(. 1382

                                                        
1. Colman 

2. Putnam 
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 (.1384سبػجو٘، ) يىىاو َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ډٓ ٌٍَبْ ػبٍْ ىٍثبٍبٽظَ ٽاڅُبڇ ثو٘ ا

، إز ٽَىٌ اٙبٌٍ شمب٭ٓاػ َٕډبٍٔ ډٶًُڇ ٽبٍثَى ډًاٍى ثٍ ييڅپبٻ ٽٍ ُډبوٓ اُ

 ثٍ ډًٍى ډَيٍ ځَؿٍ. (1386ډًًْٕ، ) إز ځَىٔيٌ سَ ډشى٫ً ډَاست ثٍ ډٶًُڇ ٽبٍثَىَبْ

سًان ځٶز ٽٍ َٕډبٍٔ  ډٓ ٥ًٍٓٽچ ثٍيڅٓ ، إز هبٍع كب١َ ١َيٍر وًٙشبٍ اُ آوُب ډًٍى

 -1َبْ اهَٕ ىٍ وٍُ ُډٕىٍ ډوشچٴ ډًٍى سلٺٕٸ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ ٙبډڄ  ىٍ ىٍَ اػشمب٭ٓ

 ُويځٓ اػشمب٭ٓ -3ډيٍٍٕ ي آډًُٗ،  -2، (2000، 1ايٽچَٕپٓ) هبوًاىٌ ي ډٖبئڄ ػًاوبن

 ىډًٽَإٓ ي كبٽمٕز -5، (2004، 3ًٕر ي آثَٕز) ٽبٍ ي ٕبُډبن -4(، 2002، 2دًسٕز)

 2008، 6ٽبياؿٓ) ٕلاډز -7(، 2000،5ايوٕپٔ) ٽى٘ ػمٮٓ ي ډٚبٍٽز -6(، 200،4ئىشَ)

ػَڇ ي هًٚوز ي َمـىٕه  -8(، 2003، 8ثًڅه) ُٖٔزي ډ١ًً٭بر ډل٤ٕ (2008، 7ي ٽِٕ

څًٓ ي اىياٍى1998، 9ييڅپبٻ) سًٕٮٍ اٹشٞبىْ -9  1994، 11؛ ٽچمه1993؛ دبسىبڇ، 1999، 10؛ ٵ

 إز. (1386ثٍ وٺڄ اُ ډًًْٕ،) (2000، 12ي وبٍأبن

َبْ  سَٔه كًٌُ سَٔه ي ځٖشَىٌ دْيَ٘ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٔپٓ اُ ډشى٫ً 

مٕز ي ١َيٍر ٹبثڄ سًػُٓ دٕيا ٽَىٌ إز. ډ٦بڅٮ أه بسٓ إز ٽٍ ىٍ ثٕه اوئٚمىيان اَ

وًٓ و٪َْ  ډٺبڅٍ ىٍ و٪َ ىاٍى ٍاث٦ٍ ډٶًُڇ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ي ٕلاډز اػشمب٭ٓ ٍا ثٍ آُډ

 ثڂٌاٍى ي ٽٕٶٕبر هبٛ أه ىي ٍا ثٍ ىٹز ثٍَٕٓ ومبٔي. 

 سًػٍ ډًٍى ٕلاډز ياوٍٓ يػٖمٓ  اثٮبى ىبٍٽ ىٍ ٍٽ إز ډٶًُډٓ ،13اػشمب٭ٓ ٕلاډز

. ىَي ډٓ ٹَاٍ ثٍَٕٓ ډًٍى ٵَى ىاىن ٹَاٍ ډلًٍ ثب ٍا آن اػشمب٭ٓ ػىجٍ ځَٵشٍ إز، ٹَاٍ

 اػشمب٭ٓ ٕلاډز ډٶًُڇ ثٍ دْيَٚٓ ىٍ 1972 ٕبڃ ثبٍ ىٍ ايڅٕه ثَاْ ثَٕچً ي ٻثچً

                                                        
1. Okleres ki            2. Potit             3. Soot and Abrets      
4. Winter              5. Onix             6. Kuwachi           
7. Keyes               8. Bullen           9. Woolcok          
10. Folly and Edwards     11. Colemam          12. Narayan           
13. social health 
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 ي َىٌٽ ډشَاىٳ ػبډٮٍ ا٭٢بء َىپىٍػٍ ٭مچ ثب ٍا اػشمب٭ٓ ٕلاډز ډٶًُڇوبن آ. دَىاهشىي

وًبځًن ُْب٥َف دَٕٚ ثب سب َىويٽ سلاٗ ٕبهشٍ ي ٍا اػشمب٭ٓ ٕلاډز هٜٙب  اثٮبى ىٍ ځ

. ثَٕىي ػبډٮٍ ٵَى ىٍ َىپ٭مچ ي ٵٮبڅٕز ډِٕان ثٍ ٵَىْ، ٕلاډز اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ ػٖمٓ،

 إشيلاڃ آوُب ي َىويٽ ډ٦َف 1978 ٕبڃ ىٍ بٍاو٘پَم ي ىيوبڅي ثٮي ٕبڃ ؿىي ٍا ډٶًُڇ أه

ٗ اُ ٵَاسَ ٕلاډز ٍٽ ثًى أه  ٵَى َىْٽبٍٽ ُْبٹبثچٕش ي ثٕمبٍُٔب ډِٕان ثٕمبٍْ، ٭لائڈ ځِاٍ

 ٍياوٓ يػٖمٓ  ٕلاډز اُ ډشمبِٔ اډَْ ٵَىْ إٓبٔ٘ ي ٍٵبٌ ٍٽ ثًىوي ډٮشٺي آوبن .إز

 ٕلاډز ي٬١ بنٽاٍ اُ ثوٚٓ َڈ كٺٕٺز ىٍ اػشمب٭ٓ ٕلاډز آوبن ثَإبٓ ثَىاٙز. إز

 اثشيا اُ اػشمب٭ٓ ٕلاډز ډلشًاْ ٕىؼ٘. يثبٙ آن اُ سبثٮٓ سًاوي ډٓ َڈ ي ًٙى ډٓ ډلًٖة

 زٽډٚبٍ ي( ىيٕشبن ثب ډلاٹبر ډظلا) ٵَىْ ډٕبن ثب سٮبډلار ٍاث٦ٍ ىٍ ي ٵَى ثَ ِٽسمَ ٥َٔٸ اُ

 ٭ٕىٓ بنٽاٍ ځَْٕ اوياٌُ ىٍ ي ځَٵز ٹَاٍ ډًٍى ٕىؼ٘( ځَيَُب ىٍ ٭٢ًٔز ډبوىي) اػشمب٭ٓ

 . ثًى ٙيٌ ډى٪ًٍ سٮَٔٴ ىي ََ (ٍياث٤ ىيٕشبوٍ ٕٶٕزٽ) ًَىٓ ي( ىيٕشبن سٮياى ډظلاً)

ىٙبٕبٔٓ إز:  ٌُ ٕلاډز اػشمب٭ٓ ؿىي ٍئپَى ٽچٓ ٹبثڄ  ثب ثٍَٕٓ ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ ىٍ كً

اٍ ىٍ ډٮىب ي ډٶًُڇ ٕلاډز ٭مًډٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ثَى. أه  ٔپٓ ٍئپَىْ إز ٽٍ ٕلاډز اػشمب٭ٓ 

ٕٝٴ ٍئپَى ٕلاډز اػشمب٭ٓ ٍا ٙبهُٞبٔٓ ډٓ بډٮٍ إز ځَ ٕلاډز ٭مًډٓ ٔټ ػ ىاوي ٽٍ سً

وٍي ثٍ ډٮىبْ  هًٍىا ثًٓ اُ أه ٙبهُٞب ثَ اِن ډ٦چ اًډٮٓ ٽٍ اُ ډٕ ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٽًٍَٚب ٔب ػ

ٍ،  ٔبٵشڂٓ آوُب وِٕ َٖز. ىٍ أه ٍئپَى ثٍ ٙبهُٞبٔٓ ؿًن ثٕمٍ سًٕٮٍ ىػ َبْ ٕلاډز، ډِٕان ثً

وُياوُٕب، سٮياى اٵَاى ثٓ ٍ، سٮياى  وًز ي ػَڇ، ډَٞٳ ډًاى ډوي َبْ  وٍهبومبن، َٕا ٫ًٕٙ هٚ

ػٍ ډٓ ٫ ثٕمبٍْ ي... سً ٓ، وَم ًٕٙ شٙ ًٙى. ٍئپَى ىيڇ ىٍ ٕلاډز اػشمب٭ٓ وب٩َ  آډًُٙٓ ي ثُيا

ٓ ػمٮٓ سچٺٓ  ثَ ٍٵشبٍَبْ ٕلاډز َُٙيويان إز. ىٍ أه ٍئپَى ٕلاډز اػشمب٭ٓ ٽىٚ

ى. ٍٵشبٍَبْ ٕلاډز ٙبډڄ  ًٙى ٽٍ َڈ ثَ ػبډٮٍ اطَځٌاٍ إز ي َڈ ػبډٮٍ ثَ آن اطَ ډٓ ډٓ ځٌاٍ
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ٍ، اڅپڄ ي ... إز٭بىس ٓ، يٍُٗ ي سلَٻ، ډَٞٳ ٕٕڂب (. ٍئپَى 2010، 1ٍيوپىٓ) ُبْ ٱٌأ

ىَٓ ي ٍيان َبْ أؼبى سٮبډڄ  ٙىبهشٓ إز ٽٍ ٩َٵٕز ًٕڇ ثٍ ٕلاډز اػشمب٭ٓ ثٕبوڂَ ٽٕٶٕبسٓ ً

اٍ ثَاْ ٵَى أؼبى ډٓ وُيٌ  ٙىبهشٓ  سًان ثٍ و٪ٍَٔ ٕلاډز ٍيان ٽىي. ىٍ أه ٍئپَى ډٓ ٕبڅڈ ي ٕب

بٌٍ ٽَى ډز اػشمب٭ٓ ٽِٕ ي و٪ٍَٔ َٕډبٍٔ ٍيانٍٔٴ، ٕلا (. 1995، 2ٍٔٴ ي ٽِٕ) ىٙبهشٓ ډظجز اٙ

اٍ ډٓ وَبډٍ ىي ٍئپَى ووٖز  اًن ٍئپَى ٭بڇ ٽٍ ىٍ وُبىَبْ ث ٍِْٔ ي ٕبُډبن ثُياٙز  سًان ثب ٭ى

ِ ثٕبوڂَ ډجبكظٓ و٪َْ إز ٽٍ سلز  ٵَٓ ومًى ي ٍئپَى ًٕڇ وٕ ػُبوٓ ډًٍى سًػٍ إز ډٮ

ىٙبهشٍ ډٓ٭ىًان ٍئپَى     ًٙى. هبٛ 

. ايٕز سٶپَ اوٖبن وڂَُٙبْ ي ٍٵشبٍ كَٽبر، اٝچٓ ثَإبٓ ٍئپَى هبٛ ډًسًٍ

 ثب سًاوي ډٓ اوٖبن. ثٕىٓ ايٕز ي ػُبن ثٕى٘ ثٍ ىَىيٌ ػُز ٭بډڄ ٽٍ اوٖبن اُ ػِء آن ٔٮىٓ

 ي ڄ٭ًاډ إٍُٙبثٓ ثب ي ٽَىٌ سلچٕڄ ي سؼٍِٔ ٍا هًى دَٕاډًن َبْ ٔيٌدي ي ډٖبئڄ آن، ثٍ اسپبء

 اُ. ىَي ػُز هًى ْ٭مچپَىَب ثٍ هبٛ، ډ٫ً١ً ٔټ ډًٍى ىٍ ډؤطَ َبْ ٕٺزكٺ دٌَٔٗ

 ٍَْىمًىَب إز، ډشٲَٕ ثَٕيوٓ، ي ډل٦ٕٓ سأطَٕ ٭ًاډڄ سلز اوٖبن اكٖبٓ ي ٍيان ٽٍ آوؼب

 ىاٙشٍ اوٖبن ٽٕٶٓ ُٖٔشه ي ٽَىاٍ ي ٍٵشبٍ ىٍ ډبويوٓ سأطَٕار سًاوىي ومٓ اكٖبٕٓ ي ٍياوٓ

ْ ي ٝلٕق مب٭ٓاػش سٶپَار. ثبٙىي  ثَاْ ػبډٮٍ ثٍ وٖجز ډظجز ًَىٕز اُ ٵَى ثَهًٍىاٍ

 . إز اػشمب٭ٓ ٕلاډز اُ ډَكچٍ سَٔه ډُڈ ي ايڅٕه ثُشَ، اػشمب٭ٓ ُويځٓ ىاٙشه

وًڂٓ ثٍ اػشمب٭ٓ ىٍ ياٹ٬ ٕلاډز  َمبن ٔب ػبډٮٍ ىٍ ىٔڂَان ثب ٵَى اٍسجب٣ ي١ٮٕز ؿڂ

 ٍياوٓ ي ػٖمبوٓ ٕلاډز ٽىبٍ ىٍ اػشمب٭ٓ ٕلاډز ثىبثَأه. ىاٍى اٙبٌٍ يْ دٌَْٔ ػبډٮٍ

ٽبن ٍٕ اُ ٔپٓ  سًان ډٓ ُډبوٓ ياٹ٬ ىٍ ثبٙي؛ ډٓ ػبډٮٍ ٭مًډٓ ٕلاډز ىَىيٌ ٕڄسٚپ اٍ

 ىٍ ٍا هًى اػشمب٭ٓ وٺُٚبْ ي ٵٮبڅٕشُب ثشًاوي ٽٍ ثَٙمَى اػشمب٭ٓ ٕلاډز ياػي ٍا ٙوٜ

وًي، اػشمب٭ٓ َىؼبٍَبْ ي ػبډٮٍ ثب ي ىَي ٩ًٍُ ي ثَيُ ډشٮبٍٳ كي  اٍسجب٣ ي اسٞبڃ دٕ

                                                        
1. Ronconi 
2. Ryff and Keyes 
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 ډشٮيىْ ٭ىبَٝ ٙبډڄ اػشمب٭ٓ ٕلاډز كٺٕٺز ىٍ (.1386ٵيأٓ ډَُثبوٓ، ) ومبٔي ثَٹَاٍ

 اػشمب٭ٓ ُويځٓ ىٍ اٵَاى اْ ىٍػٍ ؿٍ ىٍ ي ؿڂًوٍ ىَىي ډٓ وٚبن ٔپئڂَ ىٍٽىبٍ ٽٍ إز

  ...ي َمَُْٚ َمپبٍ، َمٖبٍٔ، ٭ىًان ثٍ ډظلاً. ٽىىي ډٓ ٭مڄ هًة هًى

« ٍاث٦ٍ»ډٶًُڇ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ي ٕلاډز اػشمب٭ٓ ثَ  ٽٕيسأٽٍ دٕ٘ اُ أه آډي ٥ًٍ َمبن

سَٔه يػٍ اٙشَاٻ أه ىي ډٶًُڇ إز. څٌا ىٍ أه ډٺبڅٍ ٕٮٓ ٙيٌ سب ثب ډَيٍ ډ٦بڅٮبر  ډُڈ

ىي ډٶًُڇ ىٕز دٕيا ٽىي. آوـٍ ىٍ اىاډٍ ثٍ آن  ٔهاو٪َْ ي سؼَثٓ ډشٮيى ثٍ ٵُمٓ وً اُ 

ي ٙي ىي ٍَٕبٵز إبٕٓ إز ٽٍ ډٓ ٭ىًان ٍَٕبٵز إشٺلاڃ  سًان اُ آوُب ثٍ دَىاهشٍ هًاَ

 ډٶًُډٓ ي سچٶٕٸ ډٶًُډٓ اُ آوُب ٔبى ٽَى. 

 ـّ٘بفت استملال هفَْهٖ 

ىٍ أه ٍَٕبٵز، ٵ٢بْ ډٶًُډٓ ثٕه َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ي ٕلاډز اػشمب٭ٓ اُ َڈ ػيا 

٭ىًان ٔټ ډشٲَٕ  ٵَٟ ٙيٌ ي ىٍ اٱچت سلٺٕٺبر ٕٮٓ ٙيٌ إز ٽٍ اُ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثٍ

إشٶبىٌ ًٙى. ىٍ أه ٹجٕڄ سلٺٕٺبر، َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ٭بډڄ ي ډًػي ٕلاډز ډلًٖة ډٖشٺڄ 

ًٙى. إشٺلاڃ ثٍ ډٮىبْ ٵ٢بْ ډٶًُډٓ ډشٶبير إز. ٔٮىٓ ََ ٽياڇ ٍيٙىڂَ ثوٚٓ اُ  ډٓ

 ػُبن اػشمب٭ٓ َٖشىي. 

 ي َٕډبٍٔ اوجبٙز وً٭ٓ ٍا اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ څٕىؾ ي دَىاُاوٓ ډبوىي ٽبدلان و٪ٍَٔ 

 ٭ِر وً٭ٓ وشٕؼٍ ىٍ ي اػشمب٭ٓ اػشمب٭ٓ، سٮُي َمجٖشڂٓ ٽٍ اوي ٽَىٌ ډٮَٵٓ َبٔٓ ٙجپٍ

 ثٍ سىُب اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ إز ډٮشٺي 1ٍيٓ .آيٍى ډٓ يػًى ثٍ اٵَاى ىٍ ٍا ٕلاډز ي وٶٔ

 ىٍ هبٛ ٥ًٍ ثٍ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ َبْ ٙجپٍ ي آٔي ډٓ ثيٕز وُبىَب ىٍ ٭٢ًٔز يٕٕچٍ

 ىاٍوي اٵَاى ٍياوٓ ٕلاډز اٍسٺبْ ىٍ ډؤطَْ وٺ٘ ٍياوٓ ي ٭ب٥ٶٓ ُْبكمبٔش آيٍىن ٵَاَڈ

                                                        
1. Rose 
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 ٍا ُا إشَٓ ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٽٍ ډٮشٺي إز ( و2005ِٕ) 1َبٍٵبڇ. (2000ٍيٓ، )

 سًاوي ډٓ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ َمـىٕه ٽىي ډٓ ٽڈ ٍا ٭ًاډڄ أه ه٦َ ي ىاىٌ ٽبَ٘ ُويځٓ ىٍ

 َي. ى ٽبَ٘ ُويځٓ ىٍ ٍا ٙٲڄ ىاىن ىٕز اُ ؿًن ُويځٓ ډىٶٓ كًاىص

 بٍٽ ىٍ، وًُىَڈ ٹَن اُ سًان ډٓ ٍا ٕلاډز ىٍ آن وٺ٘ ي َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثٍ سًػٍ

 ىاٍاْ ٍٽ ُٔٓبػمٮٕش ىٍ ٚٓٽهًى ُْبوَه ىاى وٚبن يْ. ىٔي ٕڈٽىيٍ ؿًن بوٓٙىبٕ ػبډٮٍ
 َڈ ثٍ هٕچٓ ٍٽ ي ىٍ اػشمب٭بسٓ ثًىٌ ثٕٚشَ اػشمب٭ٓ َٖشىي، اوٖؼبڇ دبٕٔه ٦ًٕف

 ٕلاډزثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ي  إز. آن ډشٶبيرمشَ ي ٔب و٫ً ٽ اوي، دًٕٕشٍ

َبْ اهَٕ ډًٍى سًػٍ  اػشمب٭ٓ ٔټ اُ ډ١ًً٭بر ډُڈ سلٺٕٺبسٓ إز ٽٍ ىٍ ىٍَ
 سأطَٕ ثب اٍسجب٣ ىٍ اْ ځٖشَىٌ سلچٕچُبْ ځٌٙشٍ ٕبڃ 20 ٥ًڃ اوئٚمىيان ثًىٌ إز. ىٍ

 سأطَٕ سلز څٮبرډ٦ب اُ ثٖٕبٍْ. إز ځَٵشٍ ًٍٝر ٵَىْ ٕلاډز ثَ اػشمب٭ٓ سٮبډلار
 ٭ىًان ثٍ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٽٍ ػبٔٓ ٔٮىٓ ځَٵز ًٍٝر (1995ي 1993) ډُڈ دبسىبڇ اطَ

 اډپبن ٽٍ ٙي سٮَٔٴ اػشمب٭ٓ ا٭شمبى ي َىؼبٍَب َب، ٙجپٍ ډبوىي اػشمب٭ٓ ٕبُډبوٓ
 َٕډبٍٔ ٽٍ اى٭ب أه(. 1995دبسىبڇ، ) ٽَى ډٓ ٵَاَڈ ٥َٵٕه وٶ٬ ثٍ ٍا ٕبُځبٍْ ي َمپبٍْ

 ٭مًډٓ ٕلاډز كًٌُ ډ٦بڅٮبر اُ ثٖٕبٍْ ىٍ ىاٍى وٺ٘ ٕلاډز سٮٕٕه ىٍ اػشمب٭ٓ

 (.2006، 2ي ٽٕڈ 1999ي  1997ٽبياؿٓ، ) إز ٙيٌ دٌَٔٵشٍ
 ډِٕان ثَ ثبٙي ثٕٚشَ اٵَاى اػشمب٭ٓ ٍياث٤ ٙير ىَي ٽٍ ََؿٍ سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ

 ٕشٓىي اٍسجب٣ ٙجپٍ ًٙى. َمـىٕه ډٓ اٵِيىٌ آوُب اػشمب٭ٓ ا٭شمبى ي ُويځٓ اُ ١ٍبٔز
 وِٕ وشٕؼٍ َچًٕڃ ي دبسىبڇ (2006ياڅپىجًٍٿ، ) ىَي ډٓ اٵِأ٘ ٍا آوُب وٶٔ ٭ِر اٵَاى

 إز ١َيٍْ آوُب ًَىٓ ٕلاډز ي ٵِٕٔپٓ ٕلاډز ثَاْ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٽٍ ځَٕوي ډٓ
 ثُجًى ىٍ اػشمب٭ٓ ًٙى ٽٍ َٕډبٍٔ ىٍ دْيَٚٓ ىٔڂَ ډٚوٜ ډٓ. (2004يڃ ي دبسىبڇ،  َچٓ)

 ثَيُ ثب ٻاوي اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ُډبن ٥ًڃ ىٍ. إز ډؤطَ ػشمب٭ٓا ُْبډَاٹجش ثٍ ىٕشَٕٓ

                                                        
1. Harmpham 
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 ٭ياڅشُٕبْ ثٓ ؿًن ٭ًاډچٓ ُډٕىٍ ىٍأه .إز ډَسج٤ ٕلاډز اٵَاى بَ٘ٽ ي ثٕمبٍْ

 ٹچمَي ٍٕ اػشمب٭ٓ إز. ثىبثَأه َٕډبٍٔ اٵَاى ٕلاډز اػشمب٭ٓ، ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډؤطَ ثَ
 ٽٕٶٕز ي ٵَىْ ٕلاډز اػشمب٭ٓ َډبٍٕٔ. ُويځٓ اُ ١ٍبٔز ي ډٚبٍٽشٓ ٍٵشبٍ ا٭شمبى، ىاٍى

 ٕلاډز اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٽٍ ډٮشٺيوي بنٙىبٕ ػبډٮٍ هٓ ثَ كشٓ اٵِأي ډٓ ٵَى ُويځٓ
 (.2009، 1ډًٍ) ىَي ډٓ اٍسٺبء وِٕ ٍا ػمٮٓ ي ځَيَٓ

 َٕډبٍٔ. يػًى ىاٍى سٶبيسٓ ٙىبهشٓ ي ٕبهشبٍْ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ثٕه ىٍ كًٌُ ٕلاډز
 ي ىَي سٮبډچٓ اٵِأ٘ ډٓ َبَِْٔىٍ ٽبَ٘ ٥َٔٸ اُ ٍا ډَىڇ هثٕ اٍسجب٣ ٕبهشبٍْ اػشمب٭ٓ

 َٕډبٍٔ(. 2000، 2ايٵًٳ) ٽىي ډٓ ډٖشٮي اٍسجب٣ ثَٹَاٍْ ثَاْ ٍا ډَىڇ ٙىبهشٓ ثٮي

 ٹبثڄ ٽٍ ىاٍى اوؼمىٓ ي اػشمب٭ٓ َبْ ٙجپٍ ي ٵَىْ ٍٵشبٍَبْ ثٍ اٙبٌٍ 3ٕبهشبٍْ اػشمب٭ٓ
 َىؼبٍَب، اُ ٵَى ىٍٻ ثٕبوڂَ 4ىبهشٓٙ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ. َٖشىي ځَْٕ اوياٌُ ي ډٚبَيٌ

 سًػٍ ثب وِٕ آوُب اُ ٽياڇ ََ ٽٍ إز ډٚبٍٽز ي َمپبٍْ ثٍ وٖجز اي ا٭شٺبىار ي اٍُُٙب
 5ي ٔبډبډًٍا 2009ډًٍ ) ىاٍوي هًى ثَاْ َبٔٓ َُٔٙبهٍ ىٔڂَ ثبڅٺًٌ ٭ًاډڄ ي ُډٕىٍ ثٍ

 ٙىبهشٓ ي ٕبهشبٍْ اثٮبى ىٍ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ( سأط2004َٕ) ٍٵبڇَبدْيَ٘  وشبٔغ (.2011
 ډِٕاوُبْ ىاىوي وٚبن( 2001) 6ډپٓ ي َٕذب َمـىٕه. ىَي ٍا وٚبن ډٓ اٵَاى ٕلاډشٓ ثَ

 ثٍ اٵَاى، ٕبَٔ ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ُثبن ًٕئيْ اٹچٕز ثٕٚشَ ٭مَ ٥ًڃ ي ډَٕ ي ډَٿ سَ دبٕٔه

 .إز ډَث٣ً ٙبن اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ سٶبير

 ډًٍىسًػٍ اهَٕ، ٕبڅُبْ ىٍ اٵَاى ٍيان ٕلاډز ىٍ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ وٺ٘ ٔهثَا٭لايٌ 

 ٙبهُٞبْ ثب اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ اٍسجب٣ ىٍ ډًٍى ٍٽؿىبن . إز ٹَاٍ ځَٵشٍ ٝبكجى٪َان

اٍسجب٣ ثٕه أه ىي  ٍٽ ځَٵشٍ ًٍٝر ځًوبځًوٓ ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ ٍيان، ٕلاډز ي ثُِٖٔشٓ

ىاىوي  بنوٚ وِٕ (2002) بٍاو٘پيَم (. سبډذًٖن2004، 7څٕىيٕشَيڇ) ٽىي ډٓ سإٔٔيډٶًُڇ ٍا 

                                                        
1. Moor               2. Uphoff         3. structural social capital 
4. cognitive social capital    5. Yamamura       6. Hyyppa and Maki 
7. Lindstrom 
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 ىٍ ٻډٚشَ ٭لأٸ ي ُثبن ٵََىڂٓ، ًَٔز ډظڄ ٻډٚشَ دًٕويَبْ اػشمب٭ٓ، كمبٔز

 ٭ًاډچٓ ( وِٕ ث2001َ) 1آڅجؾ ي ٕٕچًٍا. ىاٍوي ډُمٓ وٺ٘ ٙبن ٍياوٓ ي ٕلاډز ٕبُځبٍْ

 ىٍ وبسًاوٓ هيډبر ػمٮٓ، ثٍ وبډىبٕت ي ډلييى ىٕشَٕٓ دبٕٔه، هبوًاىځٓ كمبٔز ؿًن

. ٽَىوي سأٽٕي ٍياوٓ ډُبػَان ٕلاډز ٙين ډوشڄ ىٍ مب٭ٓاػش سلٺَٕ ي هبوٍ ثٍ ثَځٚز

 :ثبٙي ځٌاٍ اطَ ٵَىْ ٕلاډز ثَ سًاوي ډٓ ٥َٔٸ ؿىي اُ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٥ًٍٓٽچ ثٍ

 ىٍ اٵَاى ٽٍ ٽىي ډٓ ٵَاَڈ ٍا ٵ٢بٔٓ اػشمب٭ٓ ٍياث٤ ٙجپٍ. 2ثُياٙشٓ ا٥لا٭بر اوشٺبڃ -1

 ٍى ٔپئڂَ ثب ىٍډبوُب ي ىاٍيَب ن،دِٙپب ثٕمبٍُٔب، هًٞٛ ىٍ ٍا ا٥لا٭بسٓ هًى ٍياث٤ ٙجپٍ

 . ٽىىي ثيڃ ي

 ىٕشَٕٓ ىٍ ډُمٓ وٺ٘ آٙىبٔبن ي ىيٕشبن هبوًاىٌ، كمبٔز. 3ډشٺبثڄ ٽمټ ٕبُيٽبٍ -2

 ي ىٽشَ ئِٔز ي ػبٔٓ ػبثٍ ثَاْ ٽمټ ډبڅٓ ٽمپُبْ ډبوىي ىاٍى ثُياٙشٓ هيډبر ثٍ ٵَى

 (. 2004ي َمپبٍان،  4ىٍٕچَ) ٱٌَٕ

سٺبء -3  ي ثُياٙز كٶ٨ اػشمب٭ٓ َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ. 5ٓثُياٙش ٍٵشبٍَبْ اٍ

ٽٕٚين  ٕٕڂبٍ ډبوىي ٱَٕثُياٙشٓ ٭بىسُبْ اُ ىيٍْ ي ٵِٕٔپٓ ٵٮبڅٕشُبْ دٕٚڂَْٕ، ډبوىي ٕلاډشٓ

ىيٕشَيڇ. ىَي ډٓ دَيٍٗ ي ډَٞٳ اڅپڄ ٍا  اُ اػشمب٭ٓ سٮبډلار ٽٍ ډٮشٺيوي َمپبٍان ي څٕ

شُبْ ي ٵَاٱز ايٹبر ٥َٔٸ وَبن) ىَي ډٓ اٵِأ٘ ٍا ٵَىْ ٕلاډز ٵِٕٔپٓ ٵٮبڅٕ  (.2003، 6ث

 ٽٍ ٽىي ډٓ أؼبى اهلاٹٓ ي ٭ب٥ٶٓ كمبٔز ٔټ اػشمب٭ٓ يٵبٷ ي سٮبډڄ. 7ثبٵَٔىڀ اطَ -4

 .أه (1999ٽبياؿٓ، ) ىَي ٽبَ٘ ٵَى ىٍ ٍا ثٕمبٍْ ثب ډَسج٤ إشَُٕبْ ي دَٔٚبوُٕب سًاوي ډٓ

 ډٮشٺي ( و2000ِٕ) ىَي. دبسىبڇ ډٓ اٵِأ٘ ٍا اٵَاى ثٕه ډشٺبثڄ اكشَاڇ ي وٶٔ ٭ِر اطَ و٫ً

 :ىاٍوي اٍسجب٣ َڈ ثب ىڅٕڄ ؿُبٍ ثٍ ٕلاډشٓ ي اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٍٽ إز

                                                        
1. Silvera and Allbech             2. transmission of health information 
3. mutual assistance mechanisms      4. Doorslar  
5. promotion of healthy behaviours     6. Brennan 
7.  Buffering effect 
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 ٍٽ ىَىي ډٓ ٹَاٍ اٵَاى اهشٕبٍ ىٍ ٍا ډبىْ ُبْپمٽ اْ ځًوٍ ثٍ اػشمب٭ٓ َبٍْ پٙج -1

 .ًٙوي ډٓ ا٦١َاة بَ٘ٽ ٕجت

 .ىيىٽ ډٓ سٺًٔز ٍا ثُياٙز ي ٕلاډشٓ ډٮٕبٍَبْ َبْ اػشمب٭ٓ،ٍ پٙج -2

 .ىىيٽ سٺب١ب ٍا سَْ ډىبٕت ثُياٙشٓ هيډبر سًاوىي ډٓاػشمب٭ٓ  َبٍْ پٙج -3

 ًٙى.  ډٓ ثين ىٵب٭ٓ ٕٕٖشڈ ٙين سَٵٮبڃ ٕجت اػشمب٭ٓ ٵٮبڅٕز ي بډڄپس -4

اْ ٍٽ اػشمب٭ٓ ٵ٢بَبْ ٍٽ إز ډٶَيٟ ثىبثَأه  ا٭شمبى ي زٽډٚبٍ اوًا٫ اُ ثَهٓ ىاٍ

ٍاث٦ٍ  سٮبين، ؿًن ٍياث٦ٓ كٺٕٺز ىٍ. ىىيٽٓ ډ سُٖٕڄ ٔب ي أؼبى ٍا ډىبٕت َٖشىي ثُياٙز

 سىيٍٕشٓ ي ٕلاډشٓ ثَ ٭مٕٺٓ سأطَٕ َٖشىي ډب وٕبَُبْ ىٔڂَان وٕبَُبْ ٍٽ أه دٌَٔٗ ي ډشٺبثڄ

وٍي څًٕه و٪َ ثٍ(. 2000دبسىبڇ، ) ىا  وٺ٘ ىٚڂَٽ ًَٔز ىٍ ډٖشٺٕڈ ٥ًٍ ثٍ ٭ًاډڄ أه (2003) 1ث

وٍي وًي ډٓ ػمٮٓ سٞمٕمبر ي ٍْبپَم ا٥لا٭بسٓ، ډىبث٬ اٵِأ٘ َُٔا ډًػت. ىا  كمبٔز .ٙ

ْ ي ٭ب٥ٶٓ وًي ډٓ ډًػت ٍا ځَيٌ ا٭٢بْ اُ اثِاٍ . ًٙى ډٓ ٵَى ىٍ ٍياوٓ آٍاډ٘ ثٍ ډىؼَ ٍٽ ٙ

وٍي ډٓ دئي ډى٪ڈ ٹًا٭يْ وُبٔشبً  اُ دٕٚڂَْٕ ډًػت ٍٽ ىىيٽ ډٓ سٚئي ٍا اػشمب٭ٓ ىشَڃٽ ي آي

 ًٙى.  ډٓ ٙين چٓپاڅ ي ٕٚينٽ ٕٕڂبٍ ؿًن دَه٦َْ ٍٵشبٍَبْ

وٍي ثبلاسَْ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٍٽ ىب٥ٺٓډ  ىٕشَٕٓ (2000) 2مهٽثَ ي بياؿٓٽ و٪َ وٺ٦ٍ اُ ىا

وي ثُياٙشٓ ي اػشمب٭ٓ هيډبر ثٍ ثٕٚشَْ  ثب ډٺبثچٍ ثَاْ ٍا وجَىْ ٹبىٍوي آوُب َمـىٕه. ىاٍ

شٍ اُ ػچًځَْٕ ډظلاً ٔب ثًىػٍ َْٖٽ ثٍ ا٭شَاٟ ثَاْ ىيڅز  ثٕمبٍٕشبن ٔب ډيٍٍٕ ټٔ ٙين ثٖ

وٍي َمـىٕه ډىب٥ٸ أه .ىىيٽ آٱبُ وٍي يػًى ثٍ ٍٕمٓ ٵٚبٍ ځَيَُبْ ٹبى  ًٙى ثب٭ض ٍٽ ثٕبي

وَي ٹَاٍ َمڂبن ىٕشَٓ ىٍ إٓبوٓ ثٍ ثُياٙشٓ ُبْٕبُډبو اْ ډىب٥ٸ ډظلاً. ځٕ  اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ىاٍ

وٍي ثٕٚشَ ٕبڅٓ، ټهٚ ٔب ػىڀ ثلَان، ُډبن ىٍ ځَيَٓ ثَين ي ځَيَٓ ىٍين  ىبوٚبنٽٕب اُ ٹبى

 ىَىي. ٹَاٍ اهشٕبٍٙبن ىٍ ثُياٙشٓ هيډبر ي ىىيٽ كمبٔز ٍا بآوُ ىىي،ٽ ډلبٵ٪ز

                                                        
1. Bowling 
2. Berkman 
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٥ًٍٔپٍ  ثٍ. ًٙى ډٓ ا٭شمبى ٍٙي ډًػت َمـىٕه َب ځَيٌ ىٍ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ يػًى

 ثبلأٓ َمجٖشڂٓ ٕلاډشٓ ثب َُْٙ َبْ اوؼمه ي َب ځَيٌ ثٍ ا٭شمبى ي ٕبُډبن ټٔ ىٍ ٭٢ًٔز

 ي ډَٿ ٕه ثب آن ثٍ ا٭شمبى ي َُْٙ َيٌځ ََ ىٍ ٭٢ًٔز آډَٔپب ٌډشلي أبلار ىٍ ډظلاً ىاٍى

 ٭بډڄ َُْٙ ىٍ ٕبُډبوُبْ ٭٢ًٔز ي سٮياى ٍٽىىي ٽ ډٓ سأٽٕي دْيَٚڂَان. ىاٍى ٍاث٦ٍ ډَٕ

 ٥ًٍ ثٍوِٕ  ا٭شمبىْ ثٓ ٦ٕق. إز ٹچجٓ َيوَٽ ثيهٕڈ ثٕمبٍُٔبْ اطَ ثَ ډَٿ ٽىىيٌ ثٕىٓ دٕ٘

 ا٭شمبى اػشمب٭ٓ ثب ٦ٕق دبٕٔه ٍى ٵَى ټ٥ًٍٔٔپٍ  ثٍ. ىاٍى ٍاث٦ٍ ډَٕ ي ډَٿ وَم ثب ْډٮىبىاٍ

 َٕډبٍٔ كًٌُ ىٍ ٽٍ ډ٦بڅٮبسٓ. ىيٽ ډٓ سؼَثٍ ٍا ٍياوٓ ي ػٖمبوٓ ثٕمبٍُٔبْ اُ ثٕٚشَْ ډِٕان

 ي اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ثٕه ډٮىبىاٍ ٍاث٦ٍ ٔټ ځًٔبْ إز ٍٕٕيٌ اوؼبڇ ثٍ ٕلاډز ي اػشمب٭ٓ

 ثًىٌ ډٮىبىاٍ اْ ډى٦ٺٍ ٦ٕق ىٍ ؿٍ ي ٵَىْ ٦ٕق ىٍ ؿٍ ٍاث٦ٍ أه. إز ٍياوٓ ٕلاډز

 ٽٍ ٽىىي ډٓ ُويځٓ ډلچٓ ىٍ ٔب ي ثَهًٍىاٍ ثبلاسَ ٵَىْ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ اُ ٽٍ اٵَاىْ. إز

 ىؿبٍ ٽمشَ ي ٽىىي ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽمشَْ ٍياوٓ وبَىؼبٍُٔبْ ثبلإز، آوؼب اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ

ځَيَٓ (. َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثٍ ىڅٕڄ أؼبى دًٕويَبْ 2005، 1آڅمييڇ) ًٙوي ډٓ ًَىٓ اهشلالار

ٽىي ٽٍ ٵَى اُ كمبٔز اػشمب٭ٓ ا٭٢بْ ځَيٌ ي ػبډٮٍ ثَهًٍىاٍ ًٙى  َٙا٦ٔٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ

ٽٍ ډًػت إًٓىځٓ هٕبڃ ي ٽبَ٘ ا٦١َاة آوُب ٙيٌ ي ىٍ وُبٔز ٕلاډز ٍياوٓ ي ٕلاډز 

 ٽٍ ٙيٌ اوؼبڇ كًٌُ أه ىٍ ٵَاياوٓ ًٙى. ىٍ ډؼم٫ً سلٺٕٺبر ٭مًډٓ ٵَى ٍا ٕجت ډٓ

 ثَهًٍىاٍوي ثبلأٓ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٦ٕق اُ ٽٍ ډىب٥ٺٓ ي اٵَاى ىَي ډٓ وٚبن آوُب اُ ثٖٕبٍْ

 ٽمشَ ٙيٌ ثٖشَْ ٍياوٓ اٵَاى سٮياى ( ،2006، 2سه آٍأب ي ىاؤ) ٽمشَ ٙىبهشٓ ٍيان دَٔٚبوٓ

 ٽًىٽبن ي (2005ي َمپبٍان،  4ىٕبْ) هًىٽٚٓ ٽمشَ (،2006، 3لاٵًٍٓ ي ٕىيٽًٖٔز)

ثب ډَيٍ ډجبكض و٪َْ ي سؼَثٓ، اٍسجب٣ ثٕه َٕډبٍٔ  .ويثَ ډٓ وٍغ ٽمشَ ٍياوٓ ثٕمبٍْ اُ آوُب

  ( سَٕٕڈ ومًى.1) ٙپڄسًان ثٍ ًٍٝر  اػشمب٭ٓ ي ٕلاډز ٍا ډٓ

                                                        
1. Almedom             2. Araya and Dunstan 
3. Lofors and Sundquist      4. Desai 
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 ( ـاثغِ ث٘ي سفهبِٗ اختوبػٖ ٍ سلاهت اختوبػ1ٖ) ضىل

 ٙپڄ ؿىي ثٍ اػشمب٭ٓ ٕلاډز ي اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ثٕه اٍسجب٣ ٙي، ډَيٍ آوـٍ ثَإبٓ

 ډيوٓ سٚپچُبْ ي اوؼمىُب ٥َٔٸ اُ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٽٍ إز سأطَْٕ ٔپٓ. ځَٕى ډٓ ًٍٝر

راهبردها ي 

 ها استیس

 یه اجتماعيسرما

کىشگران  

 یفرد

کىشگران 

 یجمع

عزت وفس، 

، احساس یخًداثربخش

 ذ بًدنیفم

اعتماد، ريابط، 

 ي تعاين یهمکار

 محلی ي اجتماعی

قًاویه، لًایح، طراحی ي 

 بروامه ي بًدجه

سلامت 
 عمومی

 اختوبػٖ سلاهت

ٕلاډز 

 ٵِٕٔپٓ

ٕلاډز 

 اػشمب٭ٓ

رفتارهای 

 سلامت 

سلامت 
 روانی
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 سأطَٕ ىيڇ. ٽىيٓ ډ ٵَاَڈ ٍا كًٌُ أه وبثَاثَُٔبْ ٍٵ٬ ثٖشَ ي ځٌاٍى ډٓ ٕلاډز ٕٕبٕشُبْ ثَ

 دًٔبٔٓ ي سلَٻ أؼبى ٥َٔٸ اُ ٵَى ٍياوٓ ي ٵِٕٔپٓ ٕلاډز ثَ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ډٖشٺٕڈ

 ثَ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ سأطَٕ وِٕ ًٕڇ. إز ىٵَ ىٍ وٶٔ ٭ِر ي اٍسجب٣ أؼبى ي اػشمب٭ٓ

 اڅپڄ، ي ٕٕڂبٍ ډَٞٳ ٭يڇ سٲٌٍٔ، ډبوىي َُٙيويان ٕلاډز اػشمب٭ٓ ي ٍٵشبٍَبْ ٕلاډز

 . إز...  ي ٽَىن يٍُٗ

٭ىًان ٔټ ډشٲَٕ ډٖشٺڄ ي اطَځٌاٍ ثَ  دْيَُٚبْ ىاهچٓ وِٕ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ٍا ثٍ

اٙبٌٍ ٽَى. آوُب اى٭ب  ډًًْٕٕٸ ٍاٍاوٓ ي سًان ثٍ سلٺ اوي. ثَاْ ډظبڃ ډٓ ٕلاډز ٵَٟ ومًىٌ

 ٕلاډز ثٕبوڂََبْ ي اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ډٕبن ٍٍاث٦ ثٍَٕٓ َيٵٚبن اُ ډ٦بڅٮٍ ىاٍوي ٽٍ

 سلٺٕٸ. إز اػشمب٭ٓ ٕلاډز ي اػشمب٭ٓ ثٕه َٕډبٍٔ اٍسجب٣ ٙىبهز ي أَان ىٍ اػشمب٭ٓ

 ثٍَٕٓ» ډچٓ ُ ٥َفا اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ثٍ ډَث٣ً َبْ ىاىٌ آن ىٍ ٍٽ ثًىٌ َمجٖشڂٓ و٫ً اُ

 اُ اػشمب٭ٓ ٕلاډز ثٕبوڂََبْ ثٍ ډَث٣ً َبْ ىاىٌ ي «أَان ىٍ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٕىؼ٘ ي

 سلچٕڄ ي آيٍْ ػم٬ 1386 ٕبڃ ىٍ ًٍٚٽ إشبن 30 اُ ټٔ ََ ثٍ ډَث٣ً ي ډًػًى َبْ ىاىٌ

 ٍٙي ٵٺَ، ډشٲََٕبْ ي اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ىَي ثٕه َبْ سلٺٕٸ وٚبن ډٓ ٔبٵشٍ. اوي ٙيٌ طبؤًٍ

 ثٕبوڂََبْ ٭ىًان ثٍ ثٕمٍ دًٙ٘ ي بٍْپثٕ ډِٕان ثبًٕاىْ، ډِٕان هًٚوز، ػمٮٕز، ٥جٕٮٓ

 ډًٍى ىٍ ٍاث٦ٍ ػُز َمـىٕه. ىاٍى يػًى ډٮىبىاٍْ آډبٍْ ٍٍاث٦ اػشمب٭ٓ ٕلاډز

 سلچٕڄ اوؼبڇ اُ دٔ ډؼم٫ً ىٍ. إز ډظجز بٍْپثٕ ډِٕان ي ػمٮٕز ٍٙي ٵٺَ، ډشٲََٕبْ

 ٕلاډز ي اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ثٕه ٍٍاث٦ ڄ،ٽ اػشمب٭ٓ لاډزٕ ٌومَ ٍډلبٕج ي شٚبٵٓٽا ٭بډچٓ

 ،30/0 سٮٕٕه ١َٔت ي 0/ 54 َمجٖشڂٓ ډٺياٍ ٙي، ثبسًػٍ ثٍ سإٔٔيأَان  ىٍ ڄٽ اػشمب٭ٓ

 ٹبثڄ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ سٲَٕٕار ثب اػشمب٭ٓ ٕلاډز سٲَٕٕار %30 ىاٙز اً٭بن سًان ډٓ

 ٍٙي ٵٺَ، ثب اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٖشٺٕڈډ ٍاوي ٽٍ ٍاث٦ آوُب ىٍ دبٔبن وشٕؼٍ ځَٵشٍ .إز س١ًٕق

 ىٍ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٱبڅت و٫ً ٍٽ ىاى س١ًٕق سًان ډٓ ؿىٕه ٍا بٍْپثٕ ي ػمٮٕز

 ىٍين ٍياث٤ ثَ ډجشىٓ ٍٽ إز ٕىشٓ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ًٍٚ،ٽ ٍٔبٵش سًٕٮٍ مشَٽ َبْ إشبن
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 بوُبْإش ىٍ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ و٫ً أه ي ثبٙي ډٓ هبٛ ي ډلييى ا٭شمبى ثب سًأڇ ځَيَٓ

 وڂَٵشٍ ڄپٙ( ډيٍن) ػئي اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ي ٙيٌ ٵَٕبٔ٘ ىؿبٍ ًٍٚٽ ٍٔبٵش سًٕٮٍ

 َٕډبٍٔ اوًا٫ ثٍ سًػٍ ثىبثَأه. يػًى ىاٍى وبډشًاُن ٍسًٕٮ وً٭ٓ إشبوُب أه ىٍ څٌا إز،

 ثُجًى ي اٍسٺبء ثب٭ض ٕلاډز ځٌأٍُبْ ٕٕبٕز ىٍ آن ػئي و٫ً هًٞٛ ثٍ ي اػشمب٭ٓ

 .(1390اډٕىٓ ٍاٍاوٓ ي ډًًْٕ، ) ٙي هًاَي أَان ٍػبډٮ اػشمب٭ٓ ٕلاډز

 ىاوٚؼًٔبن ډٕبن ىٍ دَٕٚىبډٍ اثِاٍ اُ إشٶبىٌ ثب دٕمبٔ٘ ي و٫ً اُ دْيَٚٓ ىٔڂَ

 اثٮبى سمبډٓ ٽٍ إز آن اُ كبٽٓ وشبٔغ. ٙي اوؼبڇ 1389ٕبڃ  ىٍ ډُٚي وًٍ دٕبڇ ىاوٚڂبٌ

 اْ، ُډٕىٍ ډشٲََٕبْ ثٕه اُ ي ىاٍوي ډٮىبىاٍْ ٍاث٦ٍ اػشمب٭ٓ ٕلاډز ثب َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ

 سلچٕڄ اُ ثيٕز آډيٌ وشبٔغ. ىاٍى ٍاث٦ٍ اػشمب٭ٓ ٕلاډز ثب سأَڄ ي ػىٖٕز ي١ٮٕز

 ډشٲَٕ ىي ثًٕٕچٍ اػشمب٭ٓ ٕلاډز يأٍبؤ سٲَٕٕار اُ ىٍٝي 59 ٽٍ ىاى وٚبن ٍځًَٕٕن

 اػشمب٭ٓ، ٕلاډز أؼبى اٝچٓ ٭ًاډڄ اُ ٔپٓ. ًٙى سجٕٕه ډٓ اػشمب٭ٓ ډٚبٍٽز ي ا٭شمبى

 ا٭شمبى سب إز لاُڇ ػًاوبن ثٕه ىٍ اٵِأ٘ ٕلاډز اػشمب٭ٓ ثَاْ ثىبثَأه إز، شمبىا٭

 ي ډٖئًڅٕه اځَ ىٍياٹ٬. ٔبثي اٵِأ٘ وُبىَبْ اػشمب٭ٓ ي ػبډٮٍ اٵَاى ٕبَٔ ثٍ وٖجز آوبن

 ًٙوي ډٓ هًى ډَٚي٭ٕز سيايڇ ثب٭ض ٵٮبڅٕز ٽىىي ػمٮٓ اَياٳ سلٺٸ ػُز ىٍ ٕبُډبوُب

 . (1391َٙثشٕبن، ) ثًى هًاَي يا٭شمبى ١ٍبٔز ډٺجًڅٕز، ثب ٌَمَا ډَٚي٭ٕز، سيايڇ ي

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ أه ىٕشٍ اُ سلٺٕٺبر ٍاث٦ٍ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثب ٕلاډز ثب  

ډٮىب ٽٍ اٱچت سلٺٕٺبر ٕلاډز ٍا ٔب ثٍ ثٮي  ثٍ أهځَأٓ َمَاٌ ثًىٌ إز.  وً٭ٓ سٺچٕڄ

ي  1391، ٽًٕان آٍا ي َمپبٍان 1388ىْ ، ٽبډَان ي اٍٙب1387ٕچ٦بوٓ ي ػمبڅٓ ) ٍياوٓ آن

ىاىْ ي َمپبٍان،  هًاػٍ) (، ٔب ٕلاډز ثٍ ډٮىبْ دِٙپٓ آن1391ُاىٌ ي َمپبٍان  ١ًٍْ

َبْ اػشمب٭ٓ ٕلاډز سٺچٕڄ  ٽىىيٌ ځٌاٍْ ٕلاډز ي ٔب سٮٕٕه (، ٔب ثٍ ډٮىبْ ٕٕبٕز1387

 اوي.  ىاىٌ

اٍى څٌا ىٍ اىاډٍ ثٍ سٮياىْ اڅجشٍ ٍاث٦ٍ ثٕه َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ي ٕلاډز دٕـٕيځُٕبٔٓ، ى 
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 َٕډبٍٔ ٽٍ ىَي، اٵَاىْ ًٙى. سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ثبٌٍ اٙبٌٍ ډٓ اُ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أه

 1، ثَاين2004ي  2003څٕىيٕشَيڇ ) ٽىىي ډٓ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ثٍ اٹياڇ ٽمشَ ىاٍوي ثبلا اػشمب٭ٓ

(. َمـىٕه 2000اؿٓ، ئشِډبن ي ٽبي) ىاٍى يػًى وِٕ اڅپڄ ډَٞٳ ثَاْ وشٕؼٍ (. أه2006

 ىاٍى.  يػًى ډٮىبىاٍْ ي ډظجز ٍاث٦ٍ ٽَىن يٍُٗ ثب اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ډٚبثٍ ٥ًٍ ثٍ

 ٕلاډز ي اْ ډى٦ٺٍ ٦ٕق ىٍ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ثٕه َبْ سلٺٕٺبر ډوشچٴ ثَ إبٓ ٔبٵشٍ

 (. ي2007، ٔبوڀ 1999ي  1997ي ٽبياؿٓ،  2ٽىيْ ) ىاٍى يػًى ډٮىبىاٍْ ي ډظجز ٍاث٦ٍ
(. 2005ي ئىٖشَا  2008 3آوڂٖشَيڇ) وياٍى يػًى ٍاث٦ٍ ٽٍ اوي ٽَىٌ اٙبٌٍ اڅجشٍ ثَهٓ

 ىاٍى. يڅٓ ٕلاډز ي اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٕىؼ٘ و٫ً ثٍ ثٖشڂٓ اٍسجب٣ أه ډٮشٺيوي وِٕ اْ ٭يٌ
إز.  ٕلاډز ي ٵَىْ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ډٮىبىاٍ ي ډظجز ٍاث٦ٍ ثٕبوڂَ ډ٦بڅٮبر اُ ثٖٕبٍْ

 ثبٙي ډٓ وِٕ سَ ٹًْ َٖشىي ثَاثَْ ي ٭ياڅز ىوجبڃ ثٍ ٽٍ ٔٓٽًٍَٚب ىٍ ئٌْ ثٍ ٍاث٦ٍ أه
ػب ثٍ ثوٚٓ اُ آوُب  و٪ََب ي وشبٔغ ډشٶبير ٽٍ ىٍ َمٕه اهشلاٳ، (2006اڇ.ٽب. إلاڇ ي ډَڅً )

 اْ ډجُڈ ي دٕـٕيٌ ثٕه َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ي ٕلاډز إز.  اٙبٌٍ ٙي، ثٕبوڂَ يػًى ٍاث٦ٍ

ٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ٭چٓ ثٕه َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثَهٓ اُ ډلٺٺٕه ډٮشٺيوي ٽ
 ىٍ اػشمب٭ٓ ٽٍ َٕډبٍٔ ( َُٔا2008 4دشَاْ ي ٽًدټ) ثبٙي ٽىىيٌ سًاوي ځمَاٌ ي ٕلاډز ډٓ

 ؿىي إز ډٶًُډٓ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ أىپٍ ٔپٓ ىاٍى إبٕٓ ډٚپڄ ىي ٕلاډز ثب اٍسجب٣
. ٽىي ډٓ دٕيا اٍسجب٣ ډزٕلا ثب ئْځُٕبٔٓ ؿٍ ثب ي اثٮبى ٽياڇ ٽٍ وٕٖز ډٮچًڇ څٌا ي ثٮيْ

 ٽٍ ډٮىب ثٍ أه ثبٙي ٭پٔ ثَ إز ډمپه ٕلاډز ثَ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ سأطَٕ أىپٍ ىيڇ

 ىٔڂَان ثب سٮبډڄ ثَاْ ٽمشَْ اُ ٵَٝز وٕٖشىي ثَهًٍىاٍ ٽبٵٓ ٕلاډز اُ ٽٍ اٵَاىْ
  (.2011، 5ٕبثبسٕىٓ ي ٵبثًٕ) ثَهًٍىاٍوي. ٽمشَْ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ اُ څٌا ي ثَهًٍىاٍوي

 ي ثُِٖٔشٓ وشٕؼٍ ٕلاډز اػشمب٭ٓ َبْ ُډٕىٍ ٔب ىٍ دْيَٚٓ ثب ٭ىًان( 2004) بسىبڇد
اډَْ هبڇ ي  ٕلاډز ي اػشمب٭ٓ َبْ ُډٕىٍ ثٕه ٍاث٦ٍ ثٕبن ثَاْ ٭چٓ ُثبن ٽبٍثَى ځَٕى ډٓ

                                                        
1. Brown              2. Kennedy         3. Angestrom and Winstra 
4. Petrou and Kupek       5. Sabatini and Fabio 
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 َبْ ُډٕىٍ ٔب ىاٍى، ٭چٓ وٺ٘ ٕلاډز آٔب وٕٖز ډٮچًڇ ىٍٕشٓ ثٍ َُٔاٽٍ إز وذوشٍ

َب ُډبوٓ ٵِيوٓ  أه دٕـٕيځٓ ٕبُځبٍوي. ي ډى٦جٸ َڈ ثب ډٶًُڇ ىي أه أىپٍ ٔب ي اػشمب٭ٓ
 دبٔبن ىٍ اي ىڅٕڄ َمٕه ځَٕى ٽٍ دبْ ډٶًُڇ ٕلاډز اػشمب٭ٓ ثٍ ډٕبن ٽٕٚيٌ ًٙى. ثٍ ډٓ

 ٥َٔٸ اُ ئٌْ ثٍ ًَىٓ، ٕلاډز ي اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ثٕه ٍاث٦ٍ ٽىي ډٓ سلٺٕٸ دٕٚىُبى
 ٍا اٍسجب٥ٓ ډپبوٕٖڈ أه ثشًان ثُشَ سب َٕىځ ٹَاٍ ثٕٚشَ ثٍَٕٓ آُډبٔٚٓ، ډًٍى ٙجٍ سلٺٕٺبر

 ثيٕزدَىاُن ثَ ٽٕٶٕز ٍاث٦ٍ ىي ډشٲَٕ، ٍٕ ٍاَجَى دْيَٚٓ ٍا  ٙىبهز. وٺي أه و٪ٍَٔ
٭ىًان ٔټ ډشٲَٕ ډٖشٺڄ، ىيډٓ سأطَٕ  ىَي ٔپٓ سأطَٕ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثَ ٕلاډز ثٍ ډٓ

ډبٍٔ اػشمب٭ٓ ي ًٕډٓ ٕبُ ي ډًػي َٕ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ُډٕىٍ ٕلاډز ثَ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثٍ

 سچٶٕٸ و٪َْ ډٶًُډٓ َٕډبٍٔ ي ٕلاډز اػشمب٭ٓ.
سَ ثٍ آن دَىاهشٍ ٙي، ىٍ ثٖٕبٍْ اُ سلٺٕٺبر ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  ٍاَجَى ايڃ ٽٍ دٕ٘

ځَٵشٍ ي ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ىٍ اثٮبى ډوشچٴ َٕډبٍٔ ي ٕلاډز ډ٦َف ٙيٌ إز. ٍاَجَى ىيڇ وِٕ 
َب ي سلٺٕٺبر ثٕٚشَ ىٍ  ٍ ځَٵشٍ ي څِيڇ ثٍَٕٓسب كيْ ډًٍى ٽىپبٗ و٪َْ ي سؼَثٓ ٹَا

دَىاُان ي ډلٺٺبن ثًىٌ ي  اٍسجب٣ ثب آن ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. اډب ٍاَجَى ًٕڇ ډًٍى ٱٶچز و٪ٍَٔ
ثىبثَأه ثٍ ډِٕان ٕبُځبٍْ ي َمذًٙبوٓ ٵ٢بْ ډٶًُډٓ َٕډبٍٔ ي ٕلاډز دَىاهشٍ وٚيٌ 

ٺٓ اُ ٍاث٦ٍ َٕډبٍٔ ي ٕلاډز إز ي ٍي أه وًٙشبٍ ثٍ ىوجبڃ اٍائٍ ٍاَجَى سچٶٕ إز. اُ أه

 ٽىي ثب ٍئپَىْ و٪َْ سؼَثٓ آن ٍا ىٍ ډلټ آُډًن ٹَاٍ ىَي.  سلاٗ ډٓ

 ـّ٘بفت تلف٘ك هفَْهٖ

 ٦ٕق ىٍ سىُب ي إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ثٍَٕٓ ډًٍى سؼَثٓ ډ٦بڅٮبر ىٍ ٽمشَ ىٔيځبٌ أه
ىاٍى ٔپٓ ډَيٍْ  ثَاْ اٍائٍ ٔټ ىٔيځبٌ سچٶٕٺٓ ىي ٍاٌ يػًى. إز ډبويٌ ثبٹٓ و٪َ ي ٔيٌا

اْ َمٖبوٓ ي سٶبيسُبْ ىي ډٶًُڇ ي ىٔڂَْ ٍيٗ سلچٕڄ  ثَ اىثٕبر و٪َْ ي ثٍَٕٓ ډٺبٍٖٔ
 ځَٕى.  آډبٍْ ٽٍ ىٍ اثشيا ٍيٗ آډبٍْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

؛ َٙثشٕبن، 1390ٍاٍاوٓ ي ډًًْٕ، ) ٽٍ ىٍ وشبٔغ سلٺٕٺبر ثبلا اٙبٌٍ ٙي ٥ًٍ َمبن
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 ٍَٕٔډبٔبؤ ٕلاډز اػشمب٭ٓ س٤ًٕ ډشٲَٕ ياٍ %59ي  %30( ثٍ سَسٕت كييى 1391

ٍاث٦ٍ ډُڈ ي  ٔټ٭ىًان سٶَٖٕځَ  ًٙى. اُ څلب٧ آډبٍْ وٺ٘ ډلٺٸ ثٍ اػشمب٭ٓ سٮٕٕه ډٓ
ثٕىٓ ي ٍځًَٕٕوٓ  سًاوي ٔټ ٍاث٦ٍ دٕ٘ ٹبثڄ سًػٍ إز. اځَؿٍ ډلٺٸ اُ ىي آډبٌٍ ٵًٷ ډٓ

٭ٓ ځِاٍٙڂَ َمٖبوٓ اٍائٍ ٽىي اډب اُ ًْٕ ىٔڂَ أه يأٍبؤ ډٚشَٻ ثٕه ىي ډشٲَٕ ثٍ وً
. ثىبثَأه ثَ إبٓ َمٖبوٓ ډٚشَٻ ثٕه ىي ډشٲَٕ 1ٵ٢بْ ډٶًُډٓ ثٕه ىي ډشٲَٕ وِٕ َٖز

سچٶٕٺٓ ىٍ دٕ٘ ځَٵز ي ىي ډشٲَٕ َٕډبٍٔ ي ٕلاډز اػشمب٭ٓ ٍا ثب َڈ  ٍئپَىسًان ٔټ  ډٓ
 سچٶٕٸ ومًى. 

بٍؿًة اْ اُ ؿ ٍاٌ ىيڇ ډَيٍ اىثٕبر و٪َْ إز. ثَاْ أه ٽبٍ ىٍ أه ثو٘ هلاٍٝ

ًٙى. ىٍ هًٞٛ ٍئپَى سچٶٕٺٓ ثٍ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ي ٕلاډز  و٪َْ أه سلٺٕٸ اٍائٍ ډٓ
 َٕډبٍٔ سٮَٔٴ سًاوي ٍيٙىڂَ ثبٙي. ىٍ َب ي وشبٔغ ثَهٓ اُ سلٺٕٺبر ډٓ اٙبٌٍ ثٍ ٔبٵشٍ

 ي ډىج٬ ٔټ ٭ىًان ثٍ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ثٕه ثبٔي اډب ىاٍى يػًى اْ ٭ميٌ سٶبيسُبْ اػشمب٭ٓ
 ىٍ ٽٍ اػشمب٭ٓ ا٭شمبى ډٮشٺيوي دْيَٚڂَان اُ ثَهٓ كشٓ. ٙي ٹبئڄ سٶبير آن دٕبډيَبْ

 َٕډبٍٔ اطَ ي دٕبډي ًٙى، ډٓ ثَٙمَىٌ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ډؤڅٶٍ ٭ىًان ثٍ سلٺٕٺبر ثٖٕبٍْ
آوُب  .(1998 5يٽلاٻ ي ډٕٚڄ ،2008 4وبن ي څٕه ،2008 3ثپَ ،2008 2ډڂٓ) إز اػشمب٭ٓ

َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثًىٌ ي څٌا وً٭ٓ ٍاث٦ٍ ٭چز ي ډٮچًڅٓ  ډٮشٺيوي ٽٍ ا٭شمبى اػشمب٭ٓ دٕبډي

َبْ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ وً٭ٓ و٪بڇ ٭چٓ  ډؤڅٶٍىٔڂَ ثٕه  ثٍ ٭جبٍروِٕ ثٕه آوُب ثَ ٹَاٍ إز. 
َمِډبن ثٍ ٕىؼ٘ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ىٍ ىي ثٮي  ٥ًٍ ثٍيػًى ىاٍى اځَؿٍ ىٍ اٽظَ سلٺٕٺبر 

 ًٙى.  ٍياث٤ ي ا٭شمبى دَىاهشٍ ډٓ
ڈ ىٔڂَ كبٝڄ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ثٕه َٕډبٍٔ ٔټ ډ٫ً١ً ډُ

                                                        
ّْسًان  ٙيٌ إز ٽٍ ډٓ َبْ ٕبهشٍ ٕبُْ ي و٫ً ځًٍٔ َ إبٓ و٫ً ٙبهٜ. اڅجشٍ ث1  ځٶز ىي ډشٲَٕ ىاٍاْ سًسًڅً

َمبوٓ( َٖشىي ي ٔب ثب ٍ٭بٔز دٕ٘ ٣َٙ ٍځًَٕٕوٓ ٔٮىٓ إشٺلاڃ ډٶًُډٓ ډشٲََٕب اُ ٔپئڂَ، آن ىي ىاٍاْ ٍاث٦ٍ  أه)

 آډبٍْ ډٮىبىاٍ ثب ٔپئڂَ َٖشىي. 

2. Magee               3. Becker  
4. Nan and Lin            5. Woolcock and Michael 
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اػشمب٭ٓ ٙىبهشٓ ٔٮىٓ ا٭شمبى ثب ٕلاډز ًَىٓ ٵَى اٍسجب٣ ډٮىبىاٍ ٹًْ يػًى ىاٍى اډب وپشٍ 

ډٮىب ٽٍ آٔب ٕلاډز ًَىٓ  ثٍ أهسَ، وبسًاوٓ ىٍ سٶپٕټ ػُز ٭چٓ أه ىي ډشٲَٕ إز.  ډُڈ
ٽىي ي ٔب أىپٍ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثَ ٕلاډز  اَڈ ډٓإز ٽٍ ُډٕىٍ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ٍا ٵَ

 ًَىٓ اطَځٌاٍ إز. 

آڅمييڇ، ) اوي ٽَىٌ سإٔٔيٽٍ ځٶشٍ ٙي دْيَُٚبْ ډشٮيىْ أه ٍاث٦ٍ ٹًْ ٍا  ٥ًٍ َمبن

ځَ سًاوي سًػٍٕ (. أه َمجٖشڂٓ ٹًْ اُ څلب٧ آډبٍْ ي و٪َْ ډ2005ٓ، 1ي ىٕٕچًٔب 2008
 ًٙى.  ثبٙي ٽٍ ىٍ اىاډٍ ثٍ آن دَىاهشٍ ډٓ اػشمب٭ٓٙىبهشٓ َٕډبٍٔ  يػًى ثٮي ٍيان

وپشٍ ىٔڂَ سًػٍ ٍيُاٵِيوٓ إز ٽٍ ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ثٍ اٍسجب٣ ثٕه ئْځُٕبْ ٵَىْ ي 

دَىاُان ډشأهَ ډٮشٺيوي ئْځُٕبْ ٙوٕٞشٓ ي ًٙى. اٱچت و٪ٍَٔ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ډٓ
 . ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَٙىبهشٓ ٵَى ثَ ؿڂًوڂٓ سٮبډڄ اي ثب ىٔڂَان ډؤطَ إز َبْ ٍيان َٕډبٍٔ

 ىٍ ٽٍ وڂَوي ډٓ اػشمب٭ٓ ډلًٞڃ ٔټ ٭ىًان ثٍ اػشمب٭ٓ ثٍ َٕډبٍٔ دَىاُان و٪ٍَٔ اځَؿٍ
 ٵَىْ ََ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ډِٕان ٵَىْ كٕض اُ إز أه ياٹٮٕز اډب إز ػبډٮٍ ډبڅپٕز

 دبٔڂبٌ ثب ٍا اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٽمجًى ي ٵِيوٓ ثٖٕبٍْ. إز ډشٶبير ىٔڂَ ٵَى وٖجز
 ٍٱڈ ٭چٓ ٵَٟ أه(. 2004دبسىبڇ ي ثًٍىًٔ ) ىَىي ډٓ دًٕوي اٵَاى اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ

 اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ ډًٹٮٕشُبْ ىٍ َُٙيويان ٵَىْ سٶبيسُبْ ىَىيٌ س١ًٕق آن، ٝلز

. ٽَى سًػٍ اٵَاى ٙوٕٞشٓ ي ٙىبهشٓ ٍيان ئْځُٕبْ ثٍ ثبٔي وً٭ٓ ثٍ ثىبثَأه وٕٖز، ٔپٖبن
 ثَ ٙوٕٞشٓ ئْځُٕبْ ثَهٓ ډٕبوؼٕڂَْ ثب اٵَاى بىْاٹشٞ اػشمب٭ٓ دبٔڂبٌ ىٔڂَ ثٍ ثٕبن

  .ځٌاٍى ډٓ اطَ آوُب ٍياث٤ ي ا٭شمبى اػشمب٭ٓ، َٕډبٍٔ ډِٕان
 ػمٮٓ َٕډبٍٔ ي ٵَىْ َٕډبٍٔ و٫ً اُ سچٶٕٺٓ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ځٶز سًان ډٓ ثىبثَأه

 ٍا ډىبٕجٓ دٕٚبٍٵشبٍْ ثٖشَ ٽٍ إز ٵَى ٙىبهشٓ ٍيان ئْځُٕبْ َمبن ٵَىْ َٕډبٍٔ. إز
 ي ا٭شمبى ډشٺبثڄ، ٍياث٤ ثٍ اٙبٌٍ وِٕ ػمٮٓ َٕډبٍٔ. ٽىي ډٓ ٵَاَڈ ٵَى سٮبډلار ثَاْ

ثَاْ ډظبڃ  .ٽىي ډٓ وڂُياٍْ ي كٶ٨ ػبډٮٍ ىٍ ٍا اٵَاى ٽٍ ىاٍى ثٖشبوٓ ثيٌ َىؼبٍَبْ

                                                        
1. Desilvia 
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ٙىبهشٓ ډظجز، ٕلاډز  سًان ثٍ و٪ٍَٔ هًى اطَثوٚٓ، ٙوٕٞز ٹًْ، َٕډبٍٔ ٍيان ډٓ

 مب٭ٓ اٙبٌٍ ٽَى. ٙىبهشٓ ي ٕلاډز اػش ٍيان

 ٽىي ډٓ ٕٮٓ 2ٙوٕٞز ٹًر و٪ٍَٔ ٹبڅت ىٍ ٽٍ إز اٵَاىْ ػمچٍ اُ( 1999) 1وًٕډبن

 اُ ډشأطَ اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ي ٕٕبٕٓ ٵٮبڅٕشُبْ إز ډٮشٺي اي. ثڂٌاٍى ٝلٍ ډ٬١ً أه ثَ
 ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ډؤڅٶٍ ىي ٙوٕٞز ٹيٍر ثَاْ اي. إز ٙوٕٞشٓ ئْځُٕبْ ي ٹيٍر

 .ٽىي ډٓ ٦َفډ ٍا ٵپَْ ٍَجَْ
وِٕ ثب ٥َف ډٶًُڇ هًى اطَثوٚٓ، آن ٍا سًاوبٔٓ ٵَى ثَاْ ٽىشَڃ ي ٕبُډبويَٓ  3ثبوييٍا 

ٽىي. ډجشىٓ ثَ أه و٪ٍَٔ، هًى اطَثوٚٓ ثٕبوڂَ ٦ٕق ا٭شمبى ثٍ وٶٔ  ٽى٘ هًى ډٮَٵٓ ډٓ

سَسٕت هًى  ثٍ أهٕبُى.  ُا سًاوب ډٓ ٵَى إز ٽٍ اي ٍا ىٍ ثَهًٍى ثب ٭ًاډڄ إشَٓ
٭ىًان ډىجٮٓ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ  سًاوي ثٍ ډٓ اطَثوٚٓ

٭ىًان وً٭ٓ هًى سى٪ٕمٓ ي ٵَأىي  (. هًى اطَثوٚٓ ث1992ٍ، 4ػَيُاڅڈ ي ًٙاٍٍُ) ًٙى
هًى اوٮپبٕٓ، ډَٽِ او٦جبٷ ي سٲَٕٕار اوٖبوٓ إز. أه ډٶًُڇ ثٍ ٩َٵٕشٓ ٵَىْ اٙبٌٍ ىاٍى 

(. هًى اطَثوٚٓ 1997ثبوييٍا، ) ىَي ٕبُډبويَٓ ٍٵشبٍ ٍا ثٍ اي ډٓٽٍ سًاوبٔٓ ډئَٔز ي 
ډؼمً٭ٍ ثبيٍَبٔٓ إز ٽٍ ثىٕبوٓ ٍا ثَاْ اوڂُِٕٙبْ اوٖبوٓ، ٕلاډز ي ىٕشبيٍىَبْ 

ٍٵشبٍ  ٽىىيٌ ثٕىٓ (. ىٍ ياٹ٬ هًىاطَثوٚٓ وً٭ٓ د1977ٕ٘ثبوييٍا، ) ٽىي ٵَىْ ٵَاَڈ ډٓ

 (. 1996، 5ځَاَبڇ ي ئىشَ) إز

وي آوـٍ دًٕوي ىَىيٌ هًى اطَثوٚٓ ثب َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ إز ډٶًُڇ ثَهٓ ډٮشٺي

 ٭ىًان ىٍٻ سټ سټ ا٭٢بْ ځَيٌ اُ ٩َٵٕشُبْ ځَيَٓ إز اطَثوٚٓ ػمٮٓ إز ٽٍ ثٍ

 7ٕبډذًٖن) ( ٔٮىٓ وً٭ٓ ثبيٍ ػمٮٓ ىٍ اوؼبڇ ا٭مبڃ ډٚشَٻ ي ٕبُځب2004ٍ، 6ځَيسبٍر)

ځًٔي ٽٍ اطَثوٚٓ ػمٮٓ  ثبوييٍا ډٓ(. 2004ي إپَاثٖپٓ ي َمپبٍان،  2003  ي َمپبٍان،

                                                        
1. Nieminen             2. personality strength          3. Bandura  
4. Jerusalem and Schwarzer   5. Graham and Winter          6. Grootaert 
7. Sampson 
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ي هًى اطَثوٚٓ سىُب ىٍ ٦ٕق ٭بډچٕز ي ٽىٚڂَ ثب َڈ ډشٶبير َٖشىي اډب ََ ىيْ آوُب 

(. اطَثوٚٓ 1997ثبوييٍا، ) ډىبث٬ ډٚبثٍ، ٽبٍٽَىَبْ ډٚبثٍ ي ٵَأىي اطَځٌاٍْ ډٚبثٍ ىاٍوي

ىؼ٘ ٹَاٍ ځَٕى. َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ډًٍى ٕ ډؤڅٶٍ٭ىًان كًٌُ، ٹچمَي ي  سًاوي ثٍ ػمٮٓ ډٓ

ٵَاوپجَٿ ډٮشٺي إز ٽٍ هًىاطَثوٚٓ ډٶًُډٓ إز ٽٍ ډًػت ځٖشَٗ ٵ٢بْ ډٶًُډٓ 

 (. 2004، 1ثَٿ ٵَاوټ) َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ٙيٌ إز

٭ٓ ٹبثچٕز ٵَىْ إز ٽٍ ٵَى ٍا ىٍ ٭ٍَٝ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ  هلاٍٝ آوپٍ هًىاطَثوٚٓ وً

آٱبُ ٔټ ٍاث٦ٍ اػشمب٭ٓ آډبىٌ ي  ٍٕبوي. هًىاطَثوٚٓ ثبيٍ ٵَى إز ٽٍ اي ٍا ثَاْ ٔبٍْ ډٓ

ڈ ډٓ  2009، څٕه ي َمپبٍان 20102ٵبٔه ي ځَٔه) ٽىي ثٖشَ سًٕٮٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ٵَى ٍا ٵَاَ

ٙىبهشٓ ٵَى ثَاْ آٱبُ  (. ىٍ ياٹ٬ هًىاطَثوٚٓ ثٕبوڂَ ٕلاډز ٍيان2005ي َمپبٍان،  3ي يْ

 ٽىي. ا ثٍ ٵَى ا٭٦ب ډٍٓياث٤ اػشمب٭ٓ إز. وً٭ٓ دشبوٖٕڄ ٵَىْ ٽٍ ٩َٵٕز أؼبى اٍسجب٣ ٍ

ٍٕي ٽٍ ايلاً ىٍ دْيَُٚبْ  وشٕؼٍ ډٓ ثٍ أه( وِٕ ىٍ سلٺٕٺبر هًى 2012) 4يوپبوبسبن

َبْ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثب ډًٵٺٕز ٵَى ىٍ ػبډٮٍ  ډؤڅٶٍډوشچٴ ډٮچًڇ وٚيٌ إز ٽٍ ٽياڇ 

٭ىًان ٔټ ډشٲَٕ اطَځٌاٍ ؿڂًوٍ ثَ ٕبهشبٍ ٍياث٤  اٍسجب٣ ىاٍى ىيڇ وٺ٘ ٙوٕٞز ٵَى ثٍ

 ځٌاٍى.  َى ي ػبډٮٍ اطَ ډٓٵ

اػشمب٭ٓ إز.  سٮبډلارىٍ  ٽىىيٌ ثىبثَأه سٶبيسُبْ ٵَىْ اٵَاى ډوشچٴ ډشٲَْٕ سجٕٕه

 ٙمبٍى: اي دىغ ئْځٓ ډُڈ ٙوٕٞشٓ ٍا ىٍ أه هًٞٛ ثَ ډٓ

 : ٔٮىٓ سمبٔڄ ٵَى ثَاْ اػشمب٭ٓ ثًىن ي ثَٕين ٍٵشه.5ثَيوڂَأٓ -1

 ٍ َٕؼبن ي ٭ًا٥ٴ ډىٶٓ.: ٔٮىٓ سمبٔچٓ ىٍ ٵَى ثَاْ سؼَث6وْويْ ٍيان -2

ى.  : ُډٕى7ٍيػيان -3 ب ىاٍ ٵًٺٕشُ اٍ ثَاْ ثيٕز آيٍىن ډ  اْ ٽٍ ٔټ ٵَى ډى٪ڈ هًىسى٪ٕمٓ لاُڇ 

                                                        
1. Frankberg         2. Fine and Green        3. Wei 
4. Venkatanathan      5. Extraversion          6. Neuroticism 
7. Conscientiousness 



 ٕٓلاډز اػشمب٭ پَىٔثب ٍي ٓاػشمب٭ ٍَٕٔډب ٓث٤ٖ ډٶًُډ 

 

129 

 : ٔٮىٓ ډىٮ٦ٴ ثًىن يا٭شمبى ىاٙشه1ٕبُځبٍْ -4

 : وً٭ٓ ٽىؼپبيْ ي هلاٹٕز ٭چمٓ ي َى2َْسؼَثٍ هًآَ -5

ثَاْ ډظبڃ ىاٍإُٔبْ  ،دَىاُان ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ َٕډبٍٔ اوًا٫ ډشٶبيسٓ ىاٍى ثَهٓ اُ و٪ٍَٔ

ؿٍ " ٕؤاڃډبڅٓ ي دًڅٓ اٵَاى سٚپٕڄ ىَىيٌ َٕډبٍٔ اٹشٞبىْ اٵَاى إز ٽٍ ىٍ دبٕن ثٍ 

سًان آن ٍا ٙىبٕبٔٓ ومًى. َٕډبٍٔ اوٖبوٓ وب٩َ ثٍ ډُبٍسُب ي آډًُُٙبْ وَٕيْ  ډٓ "ىأٍي؟

 ٕؤاڃٕن ثٍ ٕبُى. أه و٫ً َٕډبٍٔ ىٍ دب اوٖبوٓ إز ٽٍ اُ آوُب اٵَاىْ ثبسؼَثٍ ي آځبٌ ډٓ

ٹبثڄ سٚوٕٜ إز. َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ وِٕ ٙجپٍ ٍياث٤ اٵَاى ىٍ ډل٤ٕ  "ىاوٕي؟ ؿٍ ډٓ"

ؿٍ ٽٖبوٓ ٍا "ىَي أه و٫ً َٕډبٍٔ ٍا ثب دَٕ٘ اُ أىپٍ  اػشمب٭ٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ

اْ ٵَىْ ي ډىيٍع ىٍ  ٙىبهشٓ ډظجز َٕډبٍٔ ٹبثڄ ٵُڈ إز. اډب َٕډبٍٔ ٍيان "ٙىبٕٕي؟ ډٓ

٭جبٍر ىٔڂَ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ  ىَي ثٍ َٵٕز سٮبډلاسٓ اي ٍا اٵِأ٘ ډٓٙوٕٞز ٵَى إز ٽٍ ٩

أه و٫ً َٕډبٍٔ ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ثَهًٍىاٍوي لاػَڇ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ آوُب وِٕ ُٔبى إز. 

 ىَي. ٙىبهشٓ ٹبثچٕز ٵَى ٍا ثَاْ ك٢ًٍ ىٍ ػبډٮٍ اٵِأ٘ ډٓ َُٔا ٽٍ أه ئْځُٕبْ ٍيان

 ئْځُٕبْ ثَ اي سأٽٕي. دَىاهشٍ إز ٙىبهشٓ ډظجز ٍيان َٕډبٍٔ ډٶًُڇ ثٍ ٕچٕڂمه ډبٍسٕه

 ي ٕلاډز ثًىن، ٹًْ ثَ ٓٙىبٕ إٕٓت ي ثٕمبٍْ ػبْ ثٍ ١ٮٕٴ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي سب ډظجز

 ٽٍ ثًى دَُٕٚب ٔها ثٍ دبٕن ىوجبڃ ثٍ هًى سلٺٕٺبر ىٍ اي. إز ٽَىٌ سمَٽِ ٵَى َُٕويځٓ

 ؿىٕه دبٕن آيٍى؟ ثيٕز ٍا آن نسًا ډٓ ؿڂًوٍ ثچٍ اځَ ىاٍى؟ يػًى ٙىبهشٓ ٍيان َٕډبٍٔ آٔب

 َٕډبٍٔ ي ٽىي ډٓ ځٌاٍْ َٕډبٍٔ وً٭ٓ ثٍ ياٹ٬ ىٍ ًٙى ډٓ ٵٮبڅٕشُب ىٍځَٕ اوٖبن يٹشٓ ٽٍ إز

 ٙىبهشٓ ٍيان َٕډبٍٔ و٫ً ؿُبٍ. (2002ي َمپبٍان،  3څًسبوِ) ٕبُى ډٓ ٍا هًى ٙىبهشٓ ٍيان

  .دٌَْٔ اوٮ٦بٳ ي ثٕىٓ هًٗ اډٕي، وٶٔ، ثٍ ا٭شمبى ىاٍى يػًى ډظجز

                                                        
1. Agreeableness   

2. openness to experience 
3. Luthans 
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 ( گستفش اًَع سفهب1ِٗ) خؽٍل

ضٌبغتٖ  سفهبِٗ ـٍاى

 هثجت
  سفهبِٗ اختوبػٖ 

سفهبِٗ 

 اًسبًٖ
 

سفهبِٗ التصبؼٕ 

 سٌتٖ

  زِ وسٖ ّست٘ؽ؟
زِ وسٖ ـا 

 ضٌبس٘ؽ؟ هٖ
 زِ ؼاـٗؽ؟  ؼاً٘ؽ؟ زِ هٖ 

 ا٭شمبى ثٍ وٶٔ

 اډٕي

 ثٕىٓ هًٗ

 دٌَْٔ اوٮ٦بٳ

 

 ٍياث٤

 ٙجپٍ اػشمب٭ٓ

 ىيٕشبن

 

 سؼَثٍ

 آډًُٗ

 رډُبٍ

 ىاو٘

 َب أيٌ

 

 َٕډبٍٔ

 ٥َاكٓ

 سؼُِٕار

 ىاىٌ

 اولٞبٍ

 

ٔب هًىاطَثوٚٓ ثبيٍىاٙشه ثٍ سًاوبٔٓ هًى ثَاْ ثٍ كَٽز  1ا٭شمبى ثٍ وٶٔ -1

ډًٵٺٕز ىٍ اوؼبڇ ي٩بٔٴ ي  ډى٪ًٍ ثٍىٍآيٍىن اوڂُِٕٙب، ډىبث٬ ٙىبهشٓ ي اٹياڇ 

ٶٔ ٍا ( ا٭شمبى ثٍ و1372) (. ثبوييٍا1998، 2إشبػپًٔټ ي څًسبوِ) سپبڅٕٴ إز

 ىاوي.  ٙىبهشٓ ثَاْ ثَٹَاٍْ ٍياث٤ ډظجز ٹًْ ثب ىٔڂَان ډٓ ٩َٵٕشٓ ٍيان

ٙىبهشٓ ډظجز إز ٽٍ ثٍ ي١ٮٕشٓ  ٔپٓ ىٔڂَ اُ اثٮبى َٕډبٍٔ ٍيان 3اډٕي -2

 اوڂِٕٙٓ ډظجز اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثَإبٓ آن وً٭ٓ اكٖبٓ ډًٵٺٕز، ٭بډچٕز

                                                        
1. confidence 

2. Stajkovic and Luthans 

3. hope 
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ىٍ ٵَى أؼبى  ٍِْٔ ثَاْ َيٳ( ٥َاكٓ ي ثَوبډٍ) ٔبثٓ َيٵمىي ثًىن( ي ػُز)

 . (2002، 1اٙىبٔيٍ) ًٙى ډٓ

ٍا ثب سًػٍ ثٍ سٶَْٖٕ ٽٍ ٵَى اُ كًاىص هًة ي ثي اٍائٍ  2ثٕىٓ ٕچٕڂمه هًٗ -3

ٽىي ي ثَاْ آن ىي ثٮي سيايڇ ي ٵَاځَْٕ ٹبئڄ إز. ٔټ ٵَى  ىَي سٮَٔٴ ډٓ ډٓ

ٽىي ي ډٮشٺي إز ٽٍ َٙا٤ٔ كبٽڈ  ثٕه كًاىص ثي ٍا ډًٹشٓ ٵَٟ ډٓ هًٗ

ٽىي. ٵَى  بڅٓ ٽٍ ٔټ ٵَى ثيثٕه َٙا٤ٔ ډًػًى ٍا دبٔياٍ سچٺٓ ډٓځٌٍا إز. ىٍ ك

 ٽىي.  ثٕه ثب ٔټ اوشٖبة ىائمٓ هًى ٍا ثب إشٮياى ډٮَٵٓ ډٓ هًٗ

ؿًن ي ؿَاْ ياٹٮٕز، ا٭شٺبى ٭مٕٸ ثٍ اٍُُٙب  وِٕ ٙبډڄ دٌَٔٗ ثٓ 3دٌَْٔ اوٮ٦بٳ-4

 ډٮىبىاٍ إزي أىپٍ ػُبن ا٥َاٳ ډٮىبىاٍ ي سًاوبٔٓ ٽىبٍ آډين ثب سٲَٕٕار وِٕ 

 (. 2002، 4ٽًسً)

ٙىبهشٓ ي  َبٔٓ اٙبٌٍ ٙي ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ٕلاډز ٍا ىٍ ٕلاډز ٍيان سب أىؼب ثٍ و٪ٍَٔ

ىڅٕڄ ٹبثچٕز ډىٮ٦ٴ ياٌّ ٕلاډز إز.  ٽىىي. أه ډٖئچٍ ثٍ ٙوٕٞز ٵَى ػٖشؼً ډٓ

 ؿىيځبوٍ اثٮبى ثب ٵَاځَٕ ډٶًُډٓ ٕلاډز ٽٍ ځٌاٍى ډٓ ٝلٍ وپشٍ أه ثَ ډًػًى اىثٕبر

ئٌْ اځَ ٵبٍٯ اُ  ثٍ. إز اػشمب٭ٓ ي ٙىبهشٓ ٍيان ًَىٓ، ٕلاډز ٙبډڄ اثٮبى أه. إز

ځَأبوٍ ثٍ ٕلاډز وڂَٖٔشٍ ًٙى أه سى٫ً ډٶًُډٓ ؿىيان ىيٍ  وڂبٌ دِٙپٓ ي ثب ىٔيځبٌ ٽڄ

دَىاُان َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ٍا وِٕ ٕلاډز  كشٓ ثَهٓ اُ و٪٥ًٍٍَٔٔپٍ اُ و٪َ وٕٖز. 

ځًٔي ٕلاډز اػشمب٭ٓ ثٍ ډٮىبْ  ( ډ2000ٓ) 5ٍإشب إـًٵچٍىاوىي. ىٍ أه  اػشمب٭ٓ ډٓ

وڂَاوٍ ي  ډِٕان ىٍځَْٕ ي ډٚبٍٽز َُٙيويان ىٍ اډًٍ ػبډٮٍ إز. ىٍ كٺٕٺز ىٍ وڂبٌ ٽڄ

ٙىبهشٓ ي سٶپٕټ أه ىي اُ  ىٍ ٭مڄ، سٶپٕټ ٕلاډز ًَىٓ اُ ٕلاډز ي ثُِٖٔشٓ ٍيان

ٙىبٕبن ثَ  ْ اُ ٭ٞتكشٓ ثٖٕب٥ًٍٍٔپٍ ٕلاډز ٭مًډٓ ثٖٕبٍ ٕوز ي ډٚپڄ إز. 

                                                        
1. Shnaider            2. optimism         3. resilience 

4. Coutu              5. Scheufele 
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 َبْ ػٖمٓ، ًَىٓ ي اػشمب٭ٓ ٕلاډز ٍا اُ َڈ سٶپٕټ ومًى أه ا٭شٺبىوي ٽٍ وجبٔي ػىجٍ

 (. 2010، 1َٕذب)

َب ي ثٖشََبْ  إز ٽٍ ثٍ ُډٕىٍ 2دَىاُْ اٽًڅًّٔپٓأه سٮَٔٴ ثٕبوڂَ وً٭ٓ ډٶًُڇ

ډؼيى آن ډل٦ٕٓ ىٍ سٮَٔٴ ٕلاډز سًػٍ ىاٍى. څٌا ٕلاډز ډٶًُډٓ ي٬ٕٕ ثًىٌ ٽٍ ثٍَٕٓ 

 اڅِاډٓ و٪َْ ثَاْ ٵُڈ ثٕٚشَ ي سجٕٕه إشَاسْْ دْيَٚٓ إز. 

ًٙى ثَاْ ٕلاډز ىي ياٌّ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ  ثب ډَيٍ ډجبكض و٪َْ ىٍ أه كًٌُ ډٚوٜ ډٓ

(. ډٶًُڇ ايڃ ثٕٚشَ ىٍ ځِاٍُٙبْ ٍٕمٓ ي well-being) ( ي ىٔڂhealthَْ) ًٙى: ٔپٓ ډٓ

ٓ ډ٦َف ٙيٌ إز. ي ىيڇ ډٶًُډٓ إز ٽٍ ئٌْ ثبوټ ػُبوٓ ي ٕبُډبن ثُياٙز ػُبو ثٍ

َڈ ثٍ ډٮىبْ ٕلاډز إز ي َڈ ثُِٖٔشٓ، څٌا ٭لايٌ ثَ ئْځُٕبْ ٕبڅڈ ثًىن، وٚب٣ ي 

سَسٕت، ٕلاډز ىٍ ډٮىب ي ډٶًُڇ ىيڇ  ثٍ أهځَٕى.  ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ٍا وِٕ ىٍثَ ډٓ

 ډبٍٔ دَىاهز و٪َْ أه ډ٦بڅٮٍ إز.  ىٕز

ىَي ٽٍ ىي ػَٔبن اٝچٓ ىٍ  ثُِٖٔشٓ( وٚبن ډٓ) 3ثٍَٕٓ ډٶًُڇ ٕلاډز ٥ًٍٓٽچ ثٍ

ي ىٔڂَْ ٍئپَى ٕلاډز  4ځَأبوٍ سلٺٕٺبر أه كًٌُ يػًى ىاٍى: ٔپٓ ٍئپَى څٌر

٭ىًان وٚب٣ ثب ك٢ًٍ څٌر ي ٵٺيان ىٍى ي ٍوغ  ځَأبوٍ ٕلاډز ٍا ثٍ . ٍئپَى څٌر5ډلًٍاوٍ

 7ثَىثًٍن) ًٙى ى ډٓٔب 6ًَىٓ ٔب إٓبٔ٘ٽىي ٽٍ اُ آن سلز ٭ىًان ٕلاډز  ٕبُْ ډٓ ډٶًُڇ

٭ىًان ٩َٵٕشٓ  ٍئپَى ډشبهَٕلاډز ډلًٍ، ٕلاډز ي ثُِٖٔشٓ ٍا ثٍ (.1984، 8ي ىٔىَ 1969

 ًٙى ٽىي ٽٍ وشٕؼٍ آن ثب ٽبٍٽَى ثُٕىٍ ٙوٜ ىٍ ُويځٓ ډٚوٜ ډٓ يػًىْ سچٺٓ ډٓ

 (. 2001ي َمپبٍان،  9ىٕبْ ي 1985ىٔىَ، )

ٍٔٴ، ) ٙىبهشٓ ٕلاډز ٍيان ( ي1998ٽِٕ، ) أه ػَٔبن ثب ٭ىبئه ٕلاډز اػشمب٭ٓ

                                                        

1. Hyyppä            2. ecological definition of health    3. well-being 

4. hedonic approach      5. eudaimonic approach         6. subjective well-being 
7. Bradburn           8. Diener                  9. Desai 
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( ډٮَٵٓ ٙيٌ إز. اثٮبى ډوشچٴ ٕلاډز ٍياوٚبهشٓ، ًَىٓ ي اػشمب٭ٓ ثٕبوڂَ 1989

ٽٕٶٕبر ي ئْځُٕبْ ډظجز ٵَىْ إز ٽٍ ٽبٍٽَى اػشمب٭ٓ ٵَى ٍا ىٍ ډل٤ٕ سلز سأطَٕ 

(. اډب ياٹٮٕز أه إز ٽٍ اډَيٌُ ياٌّ ٕلاډز اػشمب٭ٓ 2010، 1وڂًيان) ىَي ٹَاٍ ډٓ

دْيَٚٓ ثٍ ي١ٮٕز ٕلاډز ٍيكٓ، ًَىٓ، ٭ب٥ٶٓ، اػشمب٭ٓ،  ډىبث٬بهشٓ ىٍ ٙى ٍيان

ډٮىبْ ٭بڇ  ٵِٕٔپٓ ي كشٓ اٹشٞبىْ اٙبٌٍ ىاٍى ي ؿىبن ځٖشَٗ دٕيا ٽَىٌ ٽٍ ثبٔي آن ٍا ىٍ

 (. 2009، 2څٕىچٓ) ي ٽچٓ آن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى

 ٽىىي ٔٴ ډٓ٭ىًان أٍُبثٓ ٙىبهشٓ ي ٭ب٥ٶٓ ُويځٓ هًى سٮَ ثَهٓ ٕلاډز ًَىٓ ٍا ثٍ

( ډٮشٺيوي أه ځًوٍ 2005) 3(. اډب ٽٖبوٓ ډبوىي ٍٔٴ ي ٕٕىڂ2005َايٙٓ ي َمپبٍان، )

ٙىبهشٓ ٵَى  ىَىيٌ ٕلاډز ٍيان سًاوي س١ًٕق سٮَٔٴ اُ ٕلاډز ًَىٓ ه٦بدٌَٔ إز ي ومٓ

ٽىي.  ىٔڂَ ډٮَٵٓ ډٓ ډؤڅٶٍٙىبهشٓ ٍا ثب ٙ٘  ( ٕلاډز ٍيان2005) ثبٙي. ثىبثَأه ٍٔٴ

 ٙبډڄ:  ډؤڅٶٍأه ٙ٘ 

 ځَٕى ٽٖٓ ٽٍ ومٌَ ثبلا ډٓ :ٗب ؼٗؽگبُ هثجت ثِ غَؼ ؼاضتي 4پؿٗفش غَؼ -1

َبْ ډوشچٴ ٙوٕٞز هًى ٍا ؿٍ هًة ي ؿٍ  وڂَٗ ډظجشٓ ثٍ هًى ىاٍى، ػىجٍ

 دٌَٔى، اكٖبٓ ډظجشٓ ثٍ ځٌٙشٍ ُويځٓ هًى ىاٍى.  ثي ډٓ

ي  ٍياث٤ ا٭شمبى آډِٕ ځَٕى ٽٖٓ ٽٍ ومٌَ ثبلأٓ ډٓ: 5اـتجبط هثجت ثب ؼٗگفاى -2

١ٍبٔز ثوٚٓ ثب ىٔڂَان ىاٍى، وٖجز ثٍ ٍٵبٌ ىٔڂَان وڂَان إز، ثب ىٔڂَان 

 ٽىي.  ٽىي، ٍياث٤ اوٖبوٓ ٍا ٵُڈ ي ىٍٻ ډٓ اكٖبٓ َميڅٓ ي ٝمٕمٕز ډٓ

ٽىىيٌ إز،  ډٖشٺڄ ي سٮٕٕه ځَٕى ٽٖٓ ٽٍ ومٌَ ثبلا ډٓ: 6استملال ٍ غَؼهػتبـٕ -3

ًٙى ډٺبيډز  اي ياٍى ډٓ سًاوي ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍَبْ اػشمب٭ٓ ٽٍ ثَ ٵپَ ي ٭مڄ ډٓ

سًاوي هًى ٍا ثب سًػٍ ثٍ إشبوياٍىَبْ ٙوٞٓ ډًٍى  ٽىي، ٍٵشبٍ ډى٪مٓ ىاٍى ي ډٓ

                                                        
1. Negovan, Valeria      2. Linly                    3. Ryff and Singer  

4. self - acceptance       5. positive relationships with others  6. autonomy 
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 أٍُبثٓ ٹَاٍ ىَي. 

 ځَٕى ٽٖٓ ٽٍ ومٌَ ثبلا ډٓ :ٗب اضسبس تسلظ ٍ صلاض٘ت 1تسلظ هط٘غٖ -4

ٽىي ٽىشَڃ ډل٤ٕ ىٍ ىٕشبن ايٕز، ٵٮبڅٕشُبْ ثَٕيوٓ ٍا و٪ڈ  اكٖبٓ ډٓ

َبْ  سًاوي ُډٕىٍ ځَٕى ي ډٓ ُبْ ډل٦ٕٓ ثٍ ولً اكٖه ثٌَُ ډٓثوٚي، اُ ٵَٝش ډٓ

 ډىبٕجٓ ٍا ىٍ ػُز اٍُُٙب ي وٕبَُبْ هًى أؼبى ٽىي. 

ىاٍاْ  ځَٕى ٽٖٓ ٽٍ ومٌَ ثبلا ډٓ اّؽاف:ٗبثٖ ثِ ٍس٘لِ  ٗب خْت 2ّؽفوٌؽٕ -5

ٔبثٓ ىاٍى، ثَاْ ُويځٓ هًى ىٍ  َيٵُبٔٓ ىٍ ُويځٓ إز ي اكٖبٓ ػُز

 ٍِْٔ ي َيٳ ىاٍى.  اٍى، ثَاْ ُويځٓ هًى ثَوبډٍځٌٙشٍ ي كبڃ ډٮىبٔٓ ى

 ځَٕى ٽٖٓ ٽٍ ومٌَ ثبلا ډٓ ٗب اضسبس ـضؽ هستوف ففؼٕ: 3پ٘طففت ففؼٕ -6

ٽىي،  اكٖبٓ دَٕٚٵز ډيايڇ ىاٍى، هًى ٍا ىٍ كبڃ دَٕٚٵز ي سَٹٓ أٍُبثٓ ډٓ

ثٕىي ي اُ  َبْ ػئي ٍاٱت إز، ىٍ هًى ي ٍٵشبٍٗ ثُجًى ډٓ وٖجز ثٍ سؼَثٍ

 ٽىي.  ي اطَثوٚٓ هًى ٍا ىٍ كبڃ سٲَٕٕ ډظجز أٍُبثٓ ډٓڅلب٧ آځبَٓ 

ٽىي. اُ و٪َ اي ٕلاډز اػشمب٭ٓ  ٕلاډز ٍا سٮَٔٴ ډٓ 4ډلًٍاوٍٽِٕ ثب ٍئپَى ػبډٮٍ 

(. اي ډٮشٺي 2003 ٽِٕ،) ىٍثَځَٕويٌ أٍُبثٓ ٵَى اُ ډل٤ٕ ي ٽبٍٽَى هًى اي ىٍ ػبډٮٍ إز

ىٍ ىيٌٍ ٽلإٕټ ثًىٌ إز. آوًډٓ  ئٌْ ثٍٙىبٕٓ ي  إز ٕلاډز اػشمب٭ٓ َمِاى ػبډٮٍ

ىيٍٽٕڈ ي اُهًىثٕڂبوڂٓ ډبٍٽٔ ىي و٪ٍَٔ ډُڈ ىٍ اطجبر وڂبٌ ٕلاډز/ثٕمبٍْ ثٍ ػبډٮٍ 

ًٙى. سٶپٕټ ٭مًډٓ ي  إز. اي ثٕه ُويځٓ ٭مًډٓ ي هًٞٝٓ ٵَى سٶبير ٹبئڄ ډٓ

هًٞٝٓ وب٩َ ثٍ ُويځٓ ي ئْځُٕبْ ًَىٓ اٵَاى إز اډب ُويځٓ ٭مًډٓ ثٕبوڂَ 

ٽِٕ ثَاْ ُويځٓ  ٽىي. َبْ ٍٵشبٍْ اي ٍا ٵَاَڈ ډٓ ْ ٵَى ثٍ ػبډٮٍ إز ٽٍ ُډٕىٍَب ىٔيځبٌ

                                                        

1. environmental mastery       2. Purpose in life          

3. personal growth           4. socially-oriented 
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سًان ثٍ ٔپذبٍؿڂٓ اػشمب٭ٓ،  ٙمبٍى ٽٍ اُ آن ډٕبن ډٓ ٭مًډٓ اوٖبوُب ډىٶٮشُبٔٓ ثَ ډٓ

يٵبٷ، اكٖبٓ سٮچٸ، َمجٖشڂٓ ي ياثٖشڂٓ ډشٺبثڄ، اكٖبٓ آځبَٓ ډٚشَٻ ي َٕوًٙز 

ٓ ٍا ثَاْ اٍائٍ ٔټ سٮَٔٴ اػشمب٭ٓ اُ ٕلاډز ىٍ ػمٮٓ اٙبٌٍ ٽَى. أه ډىبٵ٬ ؿبٍؿًث

٭جبٍر ىٔڂَ أٍُبثٓ ًَىٓ ٵَى ٍٍٔٚ ىٍ ػبډٮٍ ي ٽبٍٽَىَبْ ډل٦ٕٓ  ځٌاٍى. ثٍ اهشٕبٍ ډٓ

ىاٍى. يْ ثَهٓ اُ ٭ًاډڄ ٕبهشبٍْ اػشمب٭ٓ ډبوىي ٕه، ػىٖٕز ي دبٔڂبٌ اػشمب٭ٓ ي 

  ىاوي. اٹشٞبىْ ٍا ثَ ځَأُٚب ي وڂَُٙبْ ٵَىْ ډؤطَ ډٓ

ىاٙز اػشمب٭ٓ، دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ،  اػشمب٭ٓ ٽِٕ ىاٍاْ اثٮبىْ ؿًن ُٕڈ ٕلاډز

ٔپذبٍؿڂٓ، ٙپًٵبٔٓ اػشمب٭ٓ ي دًٕٕشڂٓ اػشمب٭ٓ إز. اي ډٮشٺي إز اځَؿٍ أه دىغ 

َبْ ٵَىْ إز اډب ثب ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ دًٕويْ وبځٖٖشىٓ ىاٍى. ثَاْ  ثٕبوڂَ أٍُبثٓ ډؤڅٶٍ

ٓ َمجٖشڂٓ ثٖٕبٍ ٹًْ ىاٍى. ٽٖبوٓ ٽٍ اكٖبٓ ډظبڃ ٙپًٵبٔٓ ي دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ثب آوًډ

َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ هًى َٖشىي. هلاٍٝ  ىَىيٌ ثبُسبة٭جبٍسٓ  َمجٖشڂٓ ثب ػبډٮٍ ىاٍوي ثٍ

هًاَي وٚبن ىَي ٙبهُٞبْ ٕلاډز اػشمب٭ٓ اځَؿٍ وً٭ٓ أٍُبثٓ ٵَىْ ي  آوپٍ ٽِٕ ډٓ

ٔه كٕض إز ٽٍ ٙىبهشٓ َٖشىي اډب ٍٍٔٚ ىٍ َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ ىاٍوي ي ىٹٕٺبً اُ ا ٍيان

ٙىبهشٓ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثپبٍ ثَى.  ٭ىًان ثٮي ٔب َٕډبٍٔ ٍيان سًان ثٍ ٙبهُٞبْ ٽِٕ ٍا ډٓ

ىَىي. څٌا  أىُب ٹبثچٕشُبٔٓ ٵَىْ َٖشىي ٽٍ ٩َٵٕز ٵَى ٍا ثَاْ دًٕوي ثب ػبډٮٍ ځٖشَٗ ډٓ

 . ځَٕى ډٓ وٚأر ٙىبهشٓ ٍيان ي ٙىبهشٓ ػبډٮٍ اٝڄ ٔټ اُ ٽِٕ ٽبٍسًان ځٶز  ډٓ

 ٕلاډز هًٞٝبً ي ٕلاډز ثٍ ډَث٣ً ډ٦بڅٮبر سبٍٔوـٍ ىٍ ډٶٺًىٌ كچٺٍ ٽِٕ و٪َ ٥جٸ

 اٵَاى ٙوٞٓ ٭مچپَى ي ُويځٓ ٽٕٶٕز إز ډمپه آٔب ٽٍ إز دَٕ٘ ٔها ثٍ دبٕن ًَه

 ٭بډڄ ؿىي اُ سَٽٕجٓ اػشمب٭ٓ ٕلاډز. ٽَى أٍُبثٓ اػشمب٭ٓ ډٮٕبٍَبْ ثٍ سًػٍ ثيين ٍا

 ٭ىًان ثٍ ډظلاً اٗٓ اػشمب٭ ُويځٓ ىٍ ٙوٜ ټٔ ؿٺيٍ ىَىي ډٓ وٚبن ډؼم٫ً ىٍ ٽٍ إز
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 إز ډٮشٺي (. ٽ2004ِٕ 1ٽِٕ ي ٙبدَٕي) ىاٍى هًثٓ ٭مچپَى َُٙيوي ي َمپبٍ َمٖبٍٔ،

 أٍُبثٓ ٍا اػشمب٭ٓ ٙبهٜ ٕلاډز سَسٕت ثئه ي ىاٍى اػشمب٭ٓ ثىٕبن ي إبٓ 2إٓبٔ٘

 هًة اػشمب٭ٓ َى(. ٭مچپ2008 ،2ٽبلاځبن) ٽىي ډٓ سٮَٔٴ ػبډٮٍ ىٍ ٵَى ٭مچپَى ي َٙا٤ٔ

 ثَ ىٍ ٍا اػشمب٭ٓ ؿبڅُٚبْ ي إز ٍياوٓ يػٖمٓ  ٕلاډز اُ ثٕ٘ ؿِْٕ ُويځٓ ىٍ

 ىٍ اػشمب٭ٓ ٕلاډز ىٍ كًٌُ دْيَٚٓ اىثٕبر َٕؾ ٽِٕ و٪َ اُ(. 1388آٍاڇ،  ٕبڇ) ځَٕى ډٓ

 ٘ٔإٓب ٽٍ ىَي ډٓ دٕٚىُبى ځٖشَىٌ ٭بډچٓ سلچٕڄ ٔټ ىٍ يْ څٌا وياٍى؛ يػًى ٵَىْ ثٮي

 إز.  ٙيٌ سٚپٕڄ َُٔ ػِء دىغ اُ اٵَاى اػشمب٭ٓ

 ي ػبډٮٍ ىٍ ډشٺبثچ٘ ٍياث٤ ٽٕٶٕز اُ ٵَى أٍُبثٓ ډٮىٓ ثٍ :3اػشمب٭ٓ ( ٔپذبٍؿڂ1ٓ

 ثىبثَأه َٖشىي، ػبډٮٍ اُ ثوٚٓ ٽٍ ٽىىي ډٓ اكٖبٓ ٕبڅڈ اٵَاى إز، اػشمب٭ٓ َبْ ځَيٌ

 ډٚشَٽٓ يػٍ ىٔڂَان ثب ٽىىي ډٓ اكٖبٓ ډَىڇ ٽٍ إز َبٔٓ ځٖشٌَ اػشمب٭ٓ ٔپذبٍؿڂٓ

 اوِياْ ي ثٕڂبوڂٓ ثَاثَ ىٍ ډٶًُڇ أه. ىاٍوي سٮچٸ اػشمب٭ٓ ځَيَُبْ ي ػبډٮٍ ثٍ ي ىاٍوي

 (. 1998ٽِٕ، ) ځَٕى ډٓ ٹَاٍ ډبٍٽٔ ٥جٺبسٓ آځبَٓ ي 4ٕٕمه اػشمب٭ٓ

 ٽٍ ٽٖبوٓ. إز هًى اػشمب٭ٓ اٍُٗ اُ ٵَى أٍُبثٓ ثٕبوڂَ :5اػشمب٭ٓ ىاٙز( ُٕڈ2

 ي َٖشىي اػشمب٫ ىٍ ډُمٓ ٭٢ً ٽٍ ىاٍوي ا٭شٺبى َٖشىي، ىاٍا ٍا ثٮي أه اُ ډ٦چًثٓ ٦ٕق

 إز آن ىَىيٌ وٚبن اػشمب٭ٓ ىاٙز ُٕڈ. ىاٍوي ىٔڂَان ثٍ اٍائٍ ثَاْ اٍُٙمىيْ ؿَِٕبْ

 ثَاْ ىَىي ډٓ اوؼبڇ ػُبن ىٍ آوُب آوـٍ ٽىىي ډٓ اكٖبٓ ډَىڇ كي ؿٍ سب ي ؿڂًوٍ ٽٍ

ٽِٕ ي ٙبدَٕي، ) ًٙى ډٓ ٓسچٺ اػشمب٭ٓ ٽمټ ٭ىًان ثٍ ي إز اٍُٙمىي ي ډُڈ ػبډٮٍ

2004 .) 

 ىاٍاْ ٽٍ اٵَاىْ. إز ىٔڂَان ئْځُٕبْ ي ػبډٮٍ اُ ٵَى سٶَٖٕ :6اػشمب٭ٓ ( د3ٌَٗٔ

                                                        
1. Shapiro 
2. well-being           2. Callaghan         3. social integration 
4. Seeman             5. social contribution    6. social acceptance 
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 ٻىٍ ډوشچٴ اٵَاى اُ اْ ډؼمً٭ٍ ًٍٝر ثٍ ٍا اػشمب٫ َٖشىي، اػشمب٭ٓ ٕلاډز اُ ثٮي أه

 ثٍ ي دٌَٔى ډٓ ىاٍوي، ٽٍ اْ ډىٶٓ ي ډظجز َبْ ػىجٍ ي وٺُٞب َمٍ ثب ٍا ىٔڂَان ي ٽىىي ډٓ

ىٍ ياٹ٬ ىاٙشه  .ىاٍوي ا٥مٕىبن ي ا٭شمبى ډَُثبن، ي ٩َٵٕز ثب اٵَاى ٭ىًان ثٍ ىٔڂَان

ٍٱڈ  دٌَٔٵشه اٵَاى ٭چٓ ٥ًٍٓٽچ ثٍَىن ىٔڂَان ي ٽځَأُٚبْ ډظجز وٖجز ثٍ اٵَاى، سٞئٸ 

ي دٕـٕيٌ آوُب إز. دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ډٞياٷ اػشمب٭ٓ اُ  ٽىىيٌ َٕىٍځڈثَهٓ ٍٵشبٍ 

ًى إز. ىٍ دٌَٔٗ هًى، ٵَى وڂَٗ ډظجز ي اكٖبٓ هًثٓ ىٍ ډًٍى هًىٗ دٌَٔٗ ه

هًى ٍا  َْب ػىجٍي ُويځٓ ځٌٙشٍ ىاٍى ي ثب يػًى ١ٮٶُب ي وبسًاوُٕبٔٓ ٽٍ ىاٍى َمٍ 

ډظجز ي  َْب ػىجٍدٌَٔى. ىٍ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ٵَى اػشمب٫ ي ډَىڇ آن ٍا ثب َمٍ وٺُٞب ي  ډٓ

 (.2004ٽِٕ، ) دٌَٔوي ډىٶٓ ثبيٍ ىاٍوي ي ډٓ

. إز ثٕىٓ دٕ٘ ٹبثڄ ي ډى٦ٺٓ ٵُڈ، ٹبثڄ اػشمب٫ أىپٍ ثٍ ا٭شٺبى :1اػشمب٭ٓ ( دًٕٕشڂ4ٓ

 ثچپٍ ٽىىي، ډٓ وُيځٓ آن ىٍ ٽٍ ػُبوٓ و٫ً ىٍثبٌٍ سىُب وٍ اوي ٕبڅڈ اػشمب٭ٓ و٪َ اُ ٽٍ اٵَاىْ

ىٌ ٭لاٹمىي ىَي ډٓ ٍم ا٥َاٵٚبن آوـٍ ثٍ ٍاػ٬ َمـىٕه  ٵُڈ ثٍ ٹبىٍ ٽىىي ډٓ اكٖبٓ ي ثً

 ٽٍ ىٍٽٓ كٺٕٺز ىٍ ي إز وُيځٓ ىٍ ډٮىبٔٓ ثٓ ډٺبثڄ ىٍ ډٶًُڇ أه. َٖشىي ا٥َاٵٚبن ٹب٬ٔي

ى هًى ا٥َاٳ ىوٕبْ اػشمب٭ٓ اىاٌٍ ي ىَٓ ٕبُډبن ٽٕٶٕز، ثٍ وٖجز ٵَى  (. 1989ٍيٓ، ) ىاٍ

 ثبيٍ ي ػبډٮٍ سپبډڄ ډَٖٕ ي دشبوٖٕچُب أٍُبثٓ اُ إز ٭جبٍر :2اػشمب٭ٓ ( ٙپًٵب5ٓٔ

 سلًڃ ثَاْ اْ ثبڅٺًٌ سًاومىئُبْ ي إز سئٍؼٓ سپبډڄ ٔټ كبڃ ىٍ اػشمب٫ أىپٍ ثٍ

 دشبوٖٕچُبٔٓ اُ ىٔڂَان ي هًى ٽٍ ډٮشٺيوي ي اډٕيياٍوي ػبډٮٍ آٔىيٌ ثٍ اٵَاى أه. ىاٍى ډظجز

. ًٙى ثُشَ ىٔڂَان ي آوُب ثَاْ سًاوي ډٓ ػُبن ي َٖشىي ډىي ثٌَُ اػشمب٭ٓ ٍٙي ثَاْ

اػشمب٫ َٕوًٙز هًٔ٘ ٍا ىٍ ىٕز ىاٍى ي ثٍ ډيى  ٔىپٍأٮىٓ ثبيٍ ثٍ  اػشمب٭ٓٙپًٵبٔٓ 

 . (1383وْاى، ٵبٍٕٓ) ٽىي ډَٖٕ سپبډچٓ هًى ٍا ٽىشَڃ ډٓ اٗ ثبڅٺًٌسًان 

                                                        
1. social coherence 
2. social actualization 
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ثىبثَأه اځَ هًإشٍ ًٙى ٔټ يػٍ ډٚشَٻ ډُڈ ي إبٕٓ ثَاْ َٕډبٍٔ ي ٕلاډز 

وًڂٓ ا ٍسجب٣ ٵَى اػشمب٭ٓ ثَٙمَىٌ ًٙى أه إز ٽٍ وٺ٦ٍ سمَٽِ أه ىي ډشٲَٕ ٽٕٶٕز ي ؿڂ

 ٽٍ إز كمبٔشُبٔٓ ٙبډڄ ٽىي ډٓ ثَٹَاٍ هًى ُويځٓ ىٍ ٵَى ٽٍ اٍسجب٥ٓ ثب ػبډٮٍ إز. ََ

اىٌ، اُ  سلز سأطَٕ ٍا اي ٕلاډز ډٖشٺٕمبً أىُب َمٍ ي ٽىي ډٓ ىٍٔبٵز ػبډٮٍ ٔب ي ىيٕشبن هبوً

 ثٕه ډجبىڅٍ وً٭ٓ ٍا اػشمب٭ٓ كمبٔز (1981) 2َبييٓ (.2002، 1ََُيوڀ) ىَىي ډٓ ٹَاٍ

وًيَبْ ٽٍ ىاوي ډٓ َىْٵ ْ، ډؤطَ ٽمپُبْ ٭ب٥ٶٓ، دٕ وٍ٪َ ا٥لا٭بر، اٍائٍ اثِاٍ  أٍُبثٓ ي ا٩ُب

وَي ډٓ ثَ ىٍ ٍا ىٔڂَان  ٵَى، ًَىٓ اىٍاٽبر ثَ سأٽٕي ثب َڈ (1981) لاُاٍيٓ ي ٽًٔه ٙبٵَ، ځٕ

 ٔټ كي ؿٍ سب أىپٍ اُ ٵَى أٍُبثُٕبْ ٔب إٍُٙبثُٕب اُ ىاوىي ډٓ ٭جبٍر ٍا اػشمب٭ٓ كمبٔز

 (. 1384هبڅي،  ٍٕشڂبٍ) إز ًٕىډىي يْ ثَاْ سٮبډلاسٓ اڅڂًْ ٔب سٮبډڄ

 كچٺٍ ٽِٕ و٪َ ٥جٸ. ځَٕى ډٓ وٚأر ٙىبهشٓ ٍيان ي ٙىبهشٓ ػبډٮٍ اٝڄ ٔټ اُ ٽِٕ ٽبٍ

 دَٕ٘ ٔها ثٍ دبٕن ًَه ٕلاډز هًٞٝبً ي ٕلاډز ثٍ ډَث٣ً ډ٦بڅٮبر سبٍٔوـٍ ىٍ ډٶٺًىٌ

 ډٮٕبٍَبْ ثٍ سًػٍ ثيين ٍا اٵَاى ٙوٞٓ ٭مچپَى ي ُويځٓ ٽٕٶٕز إز ډمپه آٔب ٽٍ إز

 وٚبن ډؼم٫ً ىٍ ٽٍ إز ٭بډڄ ؿىي اُ سَٽٕجٓ اػشمب٭ٓ ٕلاډز. ٽَى أٍُبثٓ اػشمب٭ٓ

 َُٙيوي ي َمپبٍ َمٖبٍٔ، ٭ىًان ثٍ ډظلاً اٗ اػشمب٭ٓ ُويځٓ ىٍ ٙوٜ ٔټ ؿٺيٍ ىَىي ډٓ

 ثىٕبن ي إبٓ ٔټ 3ثُِٖٔشٓ إز ډٮشٺي (. ٽ2004ِٕ ٽِٕ ي ٙبدَٕي،) ىاٍى هًثٓ ٭مچپَى

 ػبډٮٍ ىٍ ٵَى ٭مچپَى ي َٙا٤ٔ أٍُبثٓ ٍا اػشمب٭ٓ ٕلاډز سَسٕت ثئه ي ىاٍى اػشمب٭ٓ

 ٕلاډز اُ ثٕ٘ ؿِْٕ ُويځٓ ىٍ هًة اػشمب٭ٓ (. ٭مچپَى2008 ٽبلاځبن،) ٽىي ډٓ سٮَٔٴ

 ثٕه ډٮشٺي إز يْ َمـىٕه. ځَٕى ډٓ ثَ ىٍ ٍا اػشمب٭ٓ ؿبڅُٚبْ ي إز ٍياوٓ يػٖمٓ 

 اػشمب٭ٓ ػبٔڂبٌ ي ػبډٮٍ ىٍ دٌَْٔ ًڅٕزئډٖ ي دٖىي اػشمب٫ ٍٵشبٍَبْ ثب اػشمب٭ٓ ٕلاډز

                                                        
1. Herzong 
2. Hughes 
3. well-being 
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ا(. 1388آٍاڇ،  ٕبڇ) ىاٍى يػًى ډظجشٓ ٍاث٦ٍ  دٕٚىُبى ځٖشَىٌ ٭بډچٓ سلچٕڄ ٔټ ىٍ يْ څٌ

إز ٽٍ ٙبډڄ ٙپًٵبٔٓ  ٙيٌ سٚپٕڄ َُٔ ػِء دىغ اُ اٵَاى اػشمب٭ٓ ٕلاډز ٽٍ ىَي ډٓ

أٍُبثٓ ٵَى اُ  ډؤڅٶٍدٌَٔٗ اػشمب٭ٓ إز. أه وٖؼبڇ ي اػشمب٭ٓ، ډٚبٍٽز، دًٕٕشڂٓ، ا

 ىَي.  ولًٌ وڂَٗ ي اٍسجب٣ هًى ثب ػبډٮٍ ٍا سٚپٕڄ ډٓ

سًان  َٕډبٍٔ ي ٕلاډز اػشمب٭ٓ ډ٦َف ٙي، ډٓ َبْ ډؤڅٶٍثىبثَ آوـٍ ىٍ ډجبكض و٪َْ 

 َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ٙىبهشٓ ډؤڅٶٍځٶز سلٺٕٺبر كًٌُ ٕلاډز ثَاْ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ٍٕ 

ٙىبهشٓ ي  ٕلاډز ٍيان) ٙجپٍ ٍياث٤( ي ٕلاډز اػشمب٭ٓ ٵَىْ) بى(، ٕبهشبٍْا٭شم)

 ًٙى.  ٕلاډز اػشمب٭ٓ( ٍا ٙبډڄ ډٓ

 مرور انتقادی

ٕٕه اػشمب٭ٍٕٓ ٍئپَى ډشٶبير ثٍ ٕلاډز  ى. ٍئپَى سٮ َبْ ٕلاډز،  ٽىىيٌ يػًى ىاٍ

ْ. سٮٕٕه ىٙبٕبٔٓ ي َبْ ٕلاډز ىٍ د ٽىىيٌ ٕلاډز اػشمب٭ٓ ػبډٮٍ ي ٕلاډز اػشمب٭ٓ ٵَى  ٓ

ا٤َٔ ي ُډٕىٍ ډشٲََٕبٔٓسٮٕٕه  ڈ ډٓ إز ٽٍ ٙ ٽىي.  َبْ اطَځٌاٍ ثَ ٕلاډز اػشمب٭ٓ ٍا ٵَاَ

أَىي ىٍځَٕ ٙين َُٙيويان ىٍ اډًٍ اػشمب٭ٓ إز. ىٍ ياٹ٬  ٕلاډز اػشمب٭ٓ ىٍ ٦ٕق ٵَىْ ٵ

ب ٕلاډز  بٍٽز اػشمب٭ٓ َُٙيويان ىٍ ػبډٮٍ ثبلاسَ ثَيى وٍ سىُ ََ ؿٍ ٦ٕق ىٍځَْٕ ي ډٚ

٘ دٕيا ډٓاػ ى ٽٍ  شمب٭ٓ ٵَى اٵِأ بډيَبٔٓ ىاٍ آَٔىي، دٕ ٕلاډز اػشمب٭ٓ  ٙبهُٞبْٽىي ثچپٍ أه ٵ

اٍ سٺًٔز ډٓ سًان ځٶز أه ٍٕ ٍئپَى ٔټ اڅڂًْ ٽبډڄ ٕلاډز  ٽىي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ډٓ ػبډٮٍ 

وَبډٍ ْ، ث شٕڂٌاٍ ْ، ٕٕب جَى اٍ  اػشمب٭ٓ إز ٽٍ اُ ٦ٕق ٍاَ ُٔبثٓ وشٕؼٍ  ٍِْٔ، اػَا ي كًٞڃ ي اٍ

اٍ ډٓ ٶبوٍ اُ ي١ٮٕز ٕلاډز  ډٓ ثٍ و٪َثبٙي. ثىبثَأه  ىٍ هًى ىا ُٔبثٓ ىٹٕٸ ي ډىٞ اَْ اٍ ٍٕي ث

شَُ إز ثٍ ََ ٍٕ ٍئپَى ثٍ ڈ اػشمب٭ٓ ٔټ ٽًٍٚ ث ػٍ ًٙى.  ٥ًٍَ   ُډبن سً

 گیری و ارائه مدل نتیجه
ىَي ٔټ ٍاث٦ٍ ٭چٓ ثٕه َٕډبٍٔ  ثٍَٕٓ دْيَُٚبْ ډشٮيى ىٍ ىاهڄ ي هبٍع أَان وٚبن ډٓ

ى ٽٍ سٺَٔجبًا ى َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثٍ ػشمب٭ٓ ي ٕلاډز اػشمب٭ٓ يػًى ىاٍ ٭ىًان  ىٍ اٱچت ډًاٍ
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ٍ ٙيٌ إز. اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٍ أه ډ٦بڅٮبر ډٚوٜ وٚيٌ إز ٽٍ ايلاً ثپبٍ ځَٵشډشٲَٕ ډٖشٺڄ 

ٽياڇ ثٮي اُ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ثَ ٕلاډز اطَځٌاٍ إز ي طبوٕبً ػُز ٭چٓ أه ٍاث٦ٍ ىٍ ٭بڅڈ ياٹ٬ 

وً ٕبُ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ إز ٔب ثَ٭پٔ َٕډبٍٔ  ډٮىب ٽٍ آٔب ٕلاډز ُډٕىٍ ٔها ٍ إز. ثٍؿڂ

اػشمب٭ٓ ٭بډڄ ډًػي ٕلاډز إز. ثٍ ََ كبڃ سَىٔي ىٍ هًٞٛ أه ٍاث٦ٍ ډ٦بڅٮبر ي 

سًاوي  ىٔيځبٌ سچٶٕٺٓ ىٍ هًٞٛ أه ىي ډٶًُڇ ډٓٽٍ وشٕؼٍ ًٕٷ ىاى  ثٍ أهئٌْ أه ډٺبڅٍ ٍا  ثٍ

اْ اثٮبى  ډجبكض ثبٙي.ٍيٙىڂَ ثٖٕبٍْ اُ  ډجشىٓ ثَ ىٔيځبٌ سچٶٕٺٓ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ىاٍ

ٙىبهشٓ إز ٽٍ ىٍ ياٹ٬ َمبن ٩َٵٕز ٙوٕٞشٓ اٵَاى ثَاْ ىٍځَٕ ٙين ىٍ ػبډٮٍ إز.  ٍيان

ائٍ ٙيٌ إز.  أه اثٮبى ػئي ىٍ ٹبڅت ومًىاٍ ًٔڄ اٍ

َڈ ډشٶبير  اٵَاى ډوشچٴ اُ و٪َ كؼڈ ي سى٫ً ثب ٓاػشمب٭ ٍٔإز ٽٍ َٕډب هٔا زٕياٹٮ

وٍي ډمپه إز  ْاٹشٞبى ٓاػشمب٭ ڂبٌٔدب ټٔٽٍ ىٍ  ْاٵَاى ٓكش پٍٔإز ٥ًٍ ډٚبثٍ يػًى ىا

ا ي ٓاػشمب٭ ٍَٕٔډب ضٕاُ ك ي  ٓٙىبهش ٍيان ،ٓشٕٙوٞ َْبٓ ْځٔثب َڈ ډشٶبير ثبٙىي. څٌ

. ثٍ ٭جبٍر ٽىيٓ ډ ٓډٮَٵ ٓاػشمب٭ ٍٔاُ َٕډب ڂَٔى ْ٭ىًان ثٮي ثٍ ٍاٵَى هًى  ٕٓلاډز اػشمب٭

ؿًن ا٭شمبى، ډٚبٍٽز ي ٍياث٤ إز ثچپٍ  ْوٍ سىُب ٙبډڄ اثٮبى ٓاػشمب٭ ٍَٕٔډب ىپٍٔا ڂَٔى

ٍا ثٍ آن اٵِيى. ىٍ  ْٵَى ٓډظجز ي ٕلاډز اػشمب٭ ٓٙىبهش ٍيان ٍٔؿًن َٕډب َٔٓب ډؤڅٶٍ ئثب

 ،ٓىٕث ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، هًٗ ي،ٕؿًن اډ َٔٓب ثٍ ډؤڅٶٍ سًانٓ ډظجز ډ ٓٙىبهش ٍيان ٍٔثٮي َٕډب

ىاٙز  ُٕڈ ٓ،پذبٍؿڂٔؿًن  َٔٓب ثٍ ډؤڅٶٍ ْٵَى ٓي ىٍ ثٮي ٕلاډز اػشمب٭ َْٔدٌ اوٮ٦بٳ

 ؼٍٕوش هٔسَ ٥ًٍ هلاٍٝ ډُڈ اٙبٌٍ ٽَى. ثٍ ٓاػشمب٭ َٗٔي دٌ ًٕٓشڂٕد ،ٔٓٙپًٵب ،ٓاػشمب٭

ىاوٖز. ثٍ  ٕٓلاډز اػشمب٭ پَىٔثب ٍي ٓاػشمب٭ ٍَٕٔډب ٓث٤ٖ ډٶًُډ سًانٓ ٍا ډ ٸٕسلٺ هٔا

ډشٮبٍٳ آن ثب ډٶًُڇ ٕلاډز  ْثٍ ډٮىب ٓاػشمب٭ ٍٔاُ َٕډب ٓٺٕسچٶ ٓب٭اػشم ٍٔډٮىب ٽٍ َٕډب هٔا

 بنًٍٔٝر ځَٵشٍ ٽٍ ىٍ دب ْو٪َ ڄٕدْيَ٘ ثٍ ًٍٝر ٵَاسلچ هٔإز. اڅجشٍ ا ْٵَى ٓاػشمب٭

ډظجز ىٍ  ٓځٌاٙشٍ ًٙى سب ځبډ ډًنثٍ آُ ٓسؼَث ضٕاُ ك ْو٪َ ٸٕسچٶ هٔٽٍ ا ًٙىٓ ډ ٍٕسًٝ

 . َىٍٕر ځًٝ ٓاػشمب٭ ٍٔػُز اٍسٺبء ډٶًُڇ َٕډب
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 ( ًوَؼاـ هؽل ًظفٕ تطم٘ك 2) ضىل
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1383ٍٕٓ) ٯ. ٍ. ٱٶبٍْ، ڇ. ي اُٽٕب، -  ىٍ اػشمب٭ٓ ډٚبٍٽز ي ا٭شمبى ٍاث٦ٍ (. ثَ

 . اختوبػٖ ػلَم ًبهِ ٽبٙبن. وًاكٓ ٍيٕشبٔٓ

 ثب اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ (. ٍاث1390ٍ٦) ف. ڇ. ٣. ي ٍٵٕٮٓ، ٍاٍاوٓ، ڇ.، ډًًْٕ، اډٕىٓ -

 . اختوبػٖ ـفبُأَان.  ىٍ اػشمب٭ٓ ٕلاډز

. سَػمٍ ٵََبى ډبََ، َٕٙاُ: اوشٚبٍار ًظفِٗ ٗبؼگ٘فٕ اختوبػٖ(. 1372) ثبوييٍا، آ. -

 ٍاَڂٚب.

 . سَػمٍتَسؼِ ٍ فاسٖوؼهَ اػتوبؼ،: اختوبػٖ سفهبِٗ .(1384) .ٻ سبػجو٘، -

 َٕٙاٌُ. وَٚ سَُان: دًٍٔبن، كٖه ي جبُٽهب اٵٕٚه

 . ًطفِٗ ض٘بت ًَ التصبؼٕ .بډَطَٕٓډبٍٔ اػشمب٭ٓ، طَير و (.1384) .٫. سًٕچٓ، ٯ -

 سأٽٕي ثب ػئي ي ٽلإٕټ و٪َٔبر ىٍ (. َٕډب1384ٍٔ) ډًًْٕ، ڇ. ي ٯ. ٫. سًٕچٓ، -

 .26 ٙمبٌٍ ،اختوبػٖ ػلَم ًبهِ اػشمب٭ٓ. َٕډبٍٔ َبْ و٪ٍَٔ ثَ

 َٕډبٍٔ ٍاث٦ٍ .(1387) ڇ. ڇ. ي ٽَٔمٓ، ڇ. ٕٙبوٓ، ا.، َٙٔٶٕبن طبوٓ، ىاىْ، هًاػٍ -

 . 31ي  30 ٙمبٌٍ ُډٖشبن ي دبِٕٔ ،اختوبػٖ ـفبُ هدلِ ىٍان.ډب ٕلاډز ي اػشمب٭ٓ

 ي ٙٲچٓ كمبٔشُبْ ػُز ىٍ ُوبن وٺ٘ ځٖشَٗ (.1384) ا. هبڅي، ٍٕشڂبٍ -

 . 4ٙمبٌٍ  ،اٗفاى ضٌبسٖ خبهؼِ هدلِ اػشمب٭ٓ.

 ٕلاډز ي اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ . ٍاث٦ٍ(1391) ٫. ڇ. ي ًٕٔٶٓ، ن.، وًٱبوٓ، ُاىٌ، ١ًٍْ -

 ي دبِٕٔ وُڈ ٕبڃ( ډُٚي ٵَىيٕٓ) اختوبػٖ ػلَم هدلِ ىاوٚڂبٌ. نىاوٚؼًٔب ثٕه ىٍ ٍيان

 . 2 ٙمبٌٍ ُډٖشبن

 دچٕٔ ٍَٕبٵز ثَ سأٽٕي ثب اػشمب٭ٓ ٕلاډز ٍاث٦ٍ ثٍَٕٓ (.1388) ٫. ا. آٍاڇ، ٕبڇ -

 . 1ٙمبٌٍ  ايڃ، ٕبڃ ،اختوبػٖ اًتظبم پژٍّطٖ ػلوٖ فصلٌبهِ ډلًٍ. ػبډٮٍ

 ٍياوٓ، ٕلاډز ي اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ هثٕ (. ٍاث1387ٍ٦) ڇ. ٣. ي ػمبڅٓ، ٕچ٦بوٓ، -

 تَسؼِ ٍ هؽٗفٗت هدلِ َٕٙاُ. ىاوٚڂبٌ اػشمب٭ٓ ٭چًڇ ىاوٚپيٌ ىاوٚؼًٔبن: ډ٦بڅٮٍ ډًٍى

 .69 ي 68 ٙمبٌٍ دبِٕٔ ي سبثٖشبن
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 ډِٕان ي اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ َبْ ډؤڅٶٍ ډٮىبٔٓ دًٕوي ثَ (. سبډچ1391ٓ) ڇ. ف. َٙثشٕبن، -

ه ىٍ اػشمب٭ٓ ٕلاډز اُ ډىيْ ثٌَُ هدلِ ډُٚي.  وًٍ دٕبڇ ىاوٚڂبٌ وٚؼًٔبنىا ثٕ

 خَاًبى.  هغبلؼبت ٖضٌبس خبهؼِ

سجىْبٕ َّٗت ثب سلاهت اختوبػٖ ٍ غَؼ  ِثفـسٖ ـاثغ(. 1383) ٵبٍٕٓ وْاى، ڇ. -

. وبـآهؽٕ تطص٘لٖ ؼـ ؼاًص آهَقاى ؼغتف ٍ پسف پبِٗ ؼٍم ؼث٘فستبًْبٕ ضْف تْفاى

 بٍٙىبٕٓ اٍٙي، ىاوٚڂبٌ سَُان. ٽدبٔبوبډٍ 

 پژٍّص ًطفِٗ اػشمب٭ٓ. ٕلاډز ي ٍٕبوٍ َُٙوٕٚىٓ، (.1386) ڇ. َثبوٓ،ډُ ٵيأٓ -

 . 149ٙمبٌٍ  ،سٌدص ٍ

 و٪ٍَٔ َىپٍئ ثب سَُان ډَىڇ اػشمب٭ٓ زٽډٚبٍ (. سلچٕڄ1384) ڇ. ٣. ډًًْٕ، -

 .19 ٙمبٌٍ ،اختوبػٖ ـفبُ فصلٌبهِ ٍاػَُ. ىَٺبوٓ ٵََىڀ هَىٌ

 فصلٌبهِاػشمب٭ٓ.  َٕډبٍٔ ْٕبُ ډٶًُڇ ي ډٶًُډٓ بٍدبٍٔٽ(. 1385) ڇ. ٣. ډًًْٕ، -

 .23 ٙمبٌٍ اختوبػٖ، ـفبُ

 .َبْ َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ډؤڅٶٍډٚبٍٽز اػشمب٭ٓ ٔپٓ اُ  .(1385) .٣. ډًًْٕ، ڇ -

 . 23، ٕبڃ ٙٚڈ، ٙمبٌٍ فصلٌبهِ ـفبُ اختوبػٖ

. ٕبُډبن ثفـسٖ ٍ سٌدص سفهبِٗ اختوبػٖ ؼـ اٗفاى (.1386) ڇ. ٣. ډًًْٕ، -

 ډئَٔز ي ثَوبډٍ ٍِْٔ. 

 أَان. ىٍ اػشمب٭ٓ ٕلاډز ثب اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٍٍاث٦ (.1386) ڇ. ٣. ډًًْٕ، -

 .42ٙمبٌٍ  ،اختوبػٖ ـفبُ فصلٌبهِ

 ډًػًى ي ىيٍومبْ أَان: ي١ٮٕز ىٍ اػشمب٭ٓ (. َٕډب1386ٍٔ) ڇ. ٣. ډًًْٕ، -

 .25 ٙمبٌٍ ،اختوبػٖ ـفبُ فصلٌبهِځٌاٍ.  ٓٙىبٕ بنپاډ ي آٔىيٌ

ٍٕٓ(1392) ڇ. ٣. ډًًْٕ، -  ٙبىْ ي ځَيَٓ ىٍين اػشمب٭ٓ َٕډبٍٔ ٕهث اٍسجب٣ . ثَ

 سجَِٔ، ياكي إلاډٓ آُاى ىاوٚڂبٌ اـقض٘بثٖ ٍ آهَقش فصلٌبهِ سَُان. َُٙيويان ثٕه ىٍ

  دبِٕٔ.

- Bilgin, P. (2003). Security Studies: Aldridge, S. et al. (2002). Social 

capital: a discussion paper. Retrived from: 
http://ec.europa.eu/employment_social/knowledge_society/docs/Aldrid 
ge/pdf. 
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