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Abstract 

Objectives: Physical self-concept is one of the most important factors in sports success.The purpose 

of the present research was to investigate the relationship between physical self-concept and athletic 

success in different posts of the soccer. The method of the research was post-treatment as a functional 

type.  

Methodology: The sample and the population, among the 2500 BA male students  with the average 

age of 22, amount of 50 soccer students in different posts including 5 goalkeepers, 15 defenders, 15 

half back, and 15 forwards were selected. For collecting the data, the short form of the physical self-

concept questioners and athletic success were used. Collected data were analyzed using Pearson 

correlation test, simultaneous multilevel regression test and analysis variance test.  

Results: The results suggest that there was a significant relationship between the physical self-concept 

and athletic success in forward. Also the goalkeepers had the least physical self-concept and athletic 

success.  

Conclusion:  The results of analyzing the variance indicated that the physical self-concept and athletic 

success variables are good variables for the self perception from environment and evaluating the 

amount of athletic success in forward and goalkeepers. So according to the results of the research it is 

suggested the coaches and sports experts help the goalkeepers in developing the physical self-concept 

and increasing the athletic successt. 
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 های مختلف فوتبالت ورزشی در پستارتباط بین خودپنداره بدنی و موفّقیّبررسی 

 محمد مرادی نورآبادی رانیمشهد، ا ،ی دانشگاه فردوس ،ی گروه رفتار حرکت ،یتخصص ی دکترا
 

رانیا ،یواحد خرم آباد، دانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیکارشناس ارشد، گروه ترب  ایوب طهماسبی  
  

رانیتهران، ا ان،ی دانشگاه فرهنگ ،یبدن تیگروه آموزش ترب ار،یاستاد  روح الله محمدی میرزایی  
  

 

 چکیده

ارتباط بین خودپندارۀ بدنی و  خودپنداره بدنی از مهمترین عوامل موثر در موفقیت ورزشی می باشد. هدف از پژوهش حاضر بررسی   هدف:

 های مختلف فوتبال بود. موفقّیت ورزشی در پست

مقطع کارشناسی با    پسری  دانشجو  2500از بین   ی آماری،روش تحقیق، پس رویدادی از نوع کاربردی بود. نمونه و جامعه  :یشناس  روش

نفر   15نفر هافبک و    15نفر مدافع،    15نفر دروازبان،    5های مختلف شامل  نفر دانشجوی فوتبالیست در پست  50،  تعداد  22میانگین سنی  

آوری  اطلاعات جمعه شد.  ورزشی استفاد  تیقموفّی خودپندارۀ بدنی فرم کوتاه و  هاها از پرسشنامهمهاجم انتخاب شدند. برای گردآوری داده

 ها تحلیل شدند. های همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه همزمان و تحلیل واریانسشده با استفاده از آزمون

معنی یافته  :هایافته و موفقیت ورزشی در پست مهاجمین رابطۀ  بدنی  متغیر خودپندارۀ  بین  نشان داد که  داری وجود داشت و همچنین  ها 

 از کمترین خودپندارۀ بدنی و موفقیت ورزشی برخوردار بودند. بانان دروازه

های خودپندارۀ بدنی و موفقیت ورزشی متغیرهای خوبی برای درک خود از محیط  نتایج تحلیل واریانس نشان داد که متغیر  :نتیجه گیری

های این تحقیق مربیان باید در مورد  وجه به یافتهبنابراین با ت  باشد.های مهاجمین و دروازبانان می و سنجش میزان موفقیت ورزشی در پست

 . پست دروازبانان برای بهبود خودپنداره بدنی و افزایش موفقیت ورزشی آنان  بیشتر تلاش کنند

 بانان، مدیریت ذهن خودپندارۀ بدنی، موفقیت ورزشی، دروازه: واژگان كلیدی
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 مقدمه 

.  است   گرفته  قرار  ورزش   علوم  محققان  توجه  مورد   ار ی بس   ورزشکاران   در  ی حرکت   - ی روان  ی مهارتها  نقش  شناخت   ت ی اهم   امروزه

های بارز پیشرفت  از جنبه کشورهای مختلف تبدیل شده است.    در دنیای امروز ورزش به ابزاری قدرتمند برای شناساندن توانایی 

ای مختلف و ظرفیت عملکردی موثر در  ه گاهی مربیان از ویژگی آ شناخت عوامل موثر در قهرمانی و نیز   در هر رشته ورزشی 

های  ها و ورزشکاران، انرژی و زمان را به هدر داده و هزینه پیروزی ورزشکاران است. عدم شناخت عوامل موثر در موفقیت تیم 

های تاکتیکی وابسته نیست بلکه  جسمانی و جنبه   ای فقط به آمادگی زیادی را به دنبال خواهد داشت. موفقیت در ورزش حرفه 

نیز وابسته است به مهارت  ،  2مولن   ساندرز،   جونز،   نر، ی را   امز، ی ل ی و   س، ی جارو   ؛ 2018  ، 1کول ی ن   ام، ی ج   ر ی وال   او،   ی ر )   های روانی 

  ی شناخت  تکامل  بر   موثر   ی خارج   و  ی داخل   عوامل   کنترل   و  ادراک   به   ی ر ی ادگ ی   و  رفتار  توسعه   . ( 2018؛ کاظیم و همکاران،  2018

موضوعی که در چند سال اخیر مورد توجه روان شناسان ورزش، مربیان، سرپرستان و ورزشکاران قرار گرفته    . است   متمرکز   فرد 

اند. اهمیت این موضوع به خاطر اثبات تاثیر یادگیری آن در بهبود عملکرد قهرمانی و نخبگان  است، مهارتهای روانی یا ذهنی 

اخیر بوده است. وجود کلمه مهارت  ورزشی در سال  در این واژه نشان دهنده اکتسابی بودن مهارتهای روانی است، در  های 

مربیان می  )مرادی و  نتیجه روان شناسان و  ارتقا دهند  را در ورزشکاران  مهارتها  این گونه  بر  با جلسات تمرینی تسلط  توانند 

  نقش   عوامل،   ن ی ا   از   ی ک ی   عنوان   به   خودپنداره(.  2014  ، و همکاران   4ی ج   ام   ک ی باب ؛  1996و همکاران،    3؛ فیشر 2018همکاران،  

  ی بدن   ت ی فعال   ر ی تاث   تحت   که   است   فرد   ی روان   ی ها جنبه   ن ی مهمتر   از   ی ک ی   و   دارد   فرد   ی عاطف   و   ی شناخت   تکامل   در   ی ا کننده   ن یی تع 

-ی ژگ ی و   ی مجموعه   ۀ بدنی خودپندار .  ( 2012  ، 6ل ی دان   ؛ 2002  ، 5اچ   مارش، و در فرایند قهرمانی مؤثر است )   رد ی گ ی م   قرار   ن ی تمر  و 

  ق ی طر   از   ج ی تدر ه  ب   که   است   ی اجتماع   رشد   مهم   ی ها جنبه   از   ی ک ی   و   برد ی م   کار   به   ش ی خو   ف ی توص   ی برا   فرد   که   است   ی ا ه 

  از   ی منف   و   مثبت   ی اب ی ارز   را   خودپنداره   مارش، (.  2014بابیس،  )   د ی آ ی م   بدست   جامعه   افراد   گر ی د   با   ارتباط   و   ی اجتماع   تجارب 

 طریق رفتارهای  از  مثبت  ارزیابی   خود  تکامل  طرفی  (. از 2002،  اچ   مارش، )  داند ی م   خود   مورد   در   احساس   ی چگونگ   ا ی   و  خود 

(.  2014  س، ی باب گردید )  خواهد  به خویشتن  نسبت  مثبت  احساس  از  برخورداری  موجب  نیز  آمیز  موفّقیت  تجارب  و  آمد  خودکار 

 منظم  بدنی  باشد، تمرینات  داشته  افراد  خودآگاهی  روی  بر  مثبتی  تأثیر  تواند، می  که  عواملی  جمله  از  داده،  نشان  تحقیقات 

 جهت پیشگویی  بالقوه،  توانایی  از  که  است  نظری  ساختار  یک  بلکه  نیست،  ذاتی  خودپنداره بودندکه  معتقد  باشد. محققان می 

قابلیتهای جسمانی برای  ( علاوه بر  2014  همکاران،   و    ی ج   ام   ک ی باب )   است  شوند، برخوردار می  انجام  فرد  توسط  که  اعمالی 

حرکتی برای    - کنند، وجود برخی از فاکتورهای روانی های مختلف ورزشی، بسیاری از متخصصان ادعا می موفقیت در رشته 

  نگر ی شت ی ف ؛ 2009موفقیت در ورزش به اندازه دیگر فاکتورها، یا حتی در برخی موارد بیشتر از آنها مهم است ) گیل و همکاران، 

  ی ک ی   عنوان   به   (. درک موفقیت ورزشی 1373، بوشهری،  2005،  اچ .  اف   اسک، ؛  2006،  آ   پولسن .  ی ا   آن ؛  2015و همکاران،  
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  که   است   فرد   ی روان   ی ها جنبه   ن ی مهمتر   از   ی ک ی   و   دارد   فرد   ی عاطف   و   ی شناخت   تکامل   در   ی ا کننده   ن یی تع   نقش   ، فاکتورها   ن ی ا   از 

( ادارۀ موفقیت  1994)   1ویلی   . ( 2003،  ام   ، ی فر و در فرایند قهرمانی مؤثر است )   رد ی گ ی م   قرار   ن ی تمر ی و  بدن   ت ی فعال   ر ی تاث   تحت 

پیچیده می  مهارتی  را  تیمهای ورزشی  تیم سهیم هستند و  آمیز  بازیکنان که همه در موفقیت  در  احساس  این  ایجاد  داند. وی 

کند  خدمات مشاور روان شناس ورزش ذکر می تواند به بهبود رفتار مطلوب ورزشکاران کمک کند، از جمله تقویت مثبت، می 

طور 1994)ویلی،   به  اصفهانی،  یا  و  عملکرد  بر  مؤثر  روانی  عوامل  کلی،  (.  ورزشی   متغیر،  سه  قالب  در  را  تیمی  موفقیت 

 مربیان )سبک  ویژگیهای  روانی(،  آمادگی  و  انگیزش  نفس،  به  اعتماد  سطح  خوی،  و  خلق  کنترل،  کانون  (بازیکنان  ویژگیهای 

 متقابل  درک  توانایی  و  اجتماعی  روابط  تیمی،  انسجام ( تیمی   عوامل  و  ) ورزش  شناسی روان  تمرین،  علم  با  آشنایی  یت، مدیر 

 ورزشکاران  موفقیت  نخبه که  ورزشکاران  نزدیک  رقابت  به  توجه  با  که  رسد می  نظر  به  کرد. لذا  بندی  جمع  ) تیمیها  هم  افکار  از 

 دست یابند  موفقیت  به  توانند می  ورزشکارانی  دارد،  بستگی  تاکتیکی  و  تکنیکی  آمادگی  جسمانی،  آمادگی  به  زیادی  حد  تا 

 تکامل  طرفی  (. از 1391باشند )اصفهانی،   برخوردار  روانی و خودپندارۀ بدنی بالاتری  آمادگی  از  جسمانی  آمادگی  کنار  در  که 

به   نسبت  مثبت  احساس  از  برخورداری  موجب  ز نی  آمیز  موفقیت  تجارب  و  آمد  خودکار  طریق رفتارهای  از  مثبت  ارزیابی  خود 

)  خواهد  خویشتن  نمرات  (. غفوری 1989،  2ن ی کورب   آر   ی ک   فاکس گردید  بین  که  داد  و   عزت  نشان  بدنی  نفس، خودپندارۀ 

و همکاران در تحقیقی که بر    3(. فری 1390وجود دارد )غفوری،   داری  و معنی  مثبت  همبستگی  ورزشی  موفقیت  با  شادکامی 

های بیسبال و سافت بال انجام دادند. به این نتیجه رسیدند، وقتی که ورزشکاران مهارتهای  دانشجو ورزشکار عضو تیم   199روی  

ه  اند به طور معناداری ادراک آنها از موفقیت افزایش یافت. بشارت بیان کرد کروانی را در تمرین و شرایط مسابقه به کار برده

(.  1381گیر( همبستگی مثبتی وجود دارد )بشارت،  بین عزت نفس و موفقیت ورزشی در دو گروه ورزشی )فوتبالیست و کشتی 

گروه   دو  در  پیشرفت  انگیزش  و  ورزشی  موفقیت  از  ترس  بین  معناداری  تفاوت  که  داد  نشان  خود  تحقیقات  طی  نیز  ملکی 

این   ناموفق وجود دارد و گویای  با ورزشکاران  ورزشکاران موفق و  پیشرفت در ورزشکاران موفق در مقایسه  انگیزه  بود که 

نیز    4(. ماری و تایسن 1389تر بود )ملکی،  داری پایین داری بالاتر، ولی ترس از موفقیت آنها به طور معنی ناموفق، به طور معنی 

های اخیر، تحقیقات چندی  (. در سال 1991اند )ماری و تایسن،  های مهارتی را در موفقیت ورزشکاران بسیار مهم دانسته شاخص 

های ورزشی مانند  های ورزشکاران و روشن شدن ارتباط بین این ویژگیها با موفقیت در برخی از رشته در زمینۀ شناخت ویژگی 

،  5س رامو   اس،   و، ی هونور بسکتبال، والیبال، کشتی، راکبی، بدمینتون، فوتبال و چند رشتۀ ورزشی دیگر به اجرا در آمده است ) 

نژاد،  1389؛ ملکی،  1989،  ن ی کورب   آر   ی ک  فاکس ؛  1390؛غفوری،  2023 نوربخش،  2007؛ گیل،  1388؛  کجباف   ،1385  .)

ای  های مختلف ورزشی به عوامل متعددی وابسته است. سعی مربیان ورزشی آن است تا هر گونه تمرین و تجربه موفقیت در رشته 

توانند شانس موفقیت ورزشکاران را بالا ببرند که فاکتورهای  تنها در صورتی می را برای موفقیت ورزشکاران به کار گیرند و  
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بشناسند )مرادی و همکاران،    - روانی  به خوبی  را  آنها در موفقیت ورزشی  تاثیر  میزان  ،  2018،  2020حرکتی ورزشکاران و 

ی خاص، تعیین سهم عوامل پیکری،  (. از مهمترین عوامل پیش بینی اجرای موفقیت آمیز ورزشکاران در یک رشتۀ ورزش 2016

 ( 2018  کول، ی ن   ام، ی ج   ر ی وال   او،   ی ر ؛  1390فیزیولوژیکی و روان شناختی است )غفوری،  

 این  در  خاص  شخصیتی  صفات  است و  خاصّی  ذهنی  عوامل  مجموعه  ورزش مستلزم  در  موفّقیت  دارند  اعتقاد  محققان  اکثر   

(.  2017،  2018؛  2022شوند )مرادی و همکاران،   می  مربیان محسوب  و  بازیکنان  برای  اطلاعات  غنی  منابع  عوامل،  مجموعه 

تاثیر می  فرد  میزان موفقیت و عملکرد مطلوب  بر  این حالت  باشد،  به شکل مطلوبی  بدن  از  فرد  وقتی که درک  گذارد.  پس 

تحقق نشان دادند  که بین موفقیت  کنند. مرادی و همکاران در چندین  همچنین کسانی که به نحو مطلوبی در فعالیتها شرکت می 

از  و  دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  ارتباط  بدنی  خودپنداره  با  تکامل  ورزشی  رفتارهای  از  مثبت  خودارزیابی  طرفی   طریق 

خویشتن  نسبت  مثبت  احساس  از  برخورداری  موجب  نیز  آمیز  موفقیت  تجارب  و  خودکارآمد  )  خواهد  به  و  گردید  مرادی 

عضو    200که بیش از   در دنیاست  ورزشهای  ترین ترین و رایج محبوب  از  یکی  فوتبال، (،  2016و    2018،  2020؛  2022همکاران،  

؛ مرادی و  2016شوند )غفوری،  به آن جذب می  نفر  میلیون  240 حدود  در  و سالانه  در فدراسیون بین المللی فوتبال )فیفا( دارد 

م   یقات تحق   (. 2020همکاران،   که ی نشان  وظا   بازیکنان   دهند  به  بنا  پست   یف فوتبال  مختلف خود در  دفاع،    های  بان،  )دروازه 

، مرادی و  1993،  کواد .  ک   و .  ی ا   کولاث، اند ) گوناگونی وابسته   حرکتی   - فیزیولوژیکی و روانی   نیازهای   به هافبک، مهاجم (  

  ت ی حما   که   داد   نشان بالیستها پرداختند  ( در تحقیقی که بررسی ویژگیهای روانی فوت 2018(. کاظیم و همکاران ) 2018همکاران،  

  نوبه  به   که   کند   ی م   کمک   ی آنها اجتماع   ی کل   ت ی حما   به   ی کل   طور   به   ی ورزش   ی ها   سازمان   و   دوستان   ان، ی مرب   ن، ی والد   ی اجتماع 

  بین  تعادل   فوتبال،  (. در 2018د )کاظیم و همکاران، دار   آنها   ی کار  ی ر ی گ   جهت  ، خودپنداره، اعتماد به نفس  با   ی مثبت  رابطه  خود، 

  یا روش  و   کند می   بازی   آن   در   که   فوتبال، پستی   بازیکن   حرکتی، اجرای   - عملکرد، مهارتهای روانی   سطح   به   اجزای آمادگی 

از جمله مسائلی است که سبب افزایش طرفداران، تماشاگران و مفسّران و مربّیان    (. 2023دارد )ریلی و ویلیامز،    تیم بستگی   بازی 

در    1395(. غفوری و همکاران،  1391شود، شرایط متغیّر حاکم بر بازی و عدم امکان پیش بینی آن است ) بهرام،  فوتبال می 

  نشان ی آنها  ها داده   ل ی تحل   ج ی نتا پرداختند    ران ی ا   فوتبال   نخبه   بانان دروازه  ی روان   ی ساز آماده   ی راهبردها   یی شناسا ی که به  پژوهش 

  یراهبردها   مورد   چهار   شامل   رقابت   ک ی   ن ی ح   در   نخبه   بانان دروازه   ی رفتارها   و   ی روان   ی ساز آماده   ی راهبردها   ن ی تر مهم   که   داد 

  استفاده  مورد  ی ساز آماده  راهبرد   ن ی همچن .  بودند   اشتباهات   به   واکنش   و  زهی انگ   جاد ی ا   و   حفظ  ی راهکارها  مجدد،  تمرکز   تمرکز، 

.  ( 1395)غفوری و همکاران،  بود  عملکرد   ل ی تحل  و  ه ی تجز  و  ی اب ی خودارز   شامل   رقابت  ک ی   از  بعد  ی برا  نخبه  بانان دروازه   توسط 

امروزه   چنانچه  است،  زمینه  این  در  بشری  دانش  توسعه  و  تکامل  کننده  بیان  است  انجام شده  فوتبال  دنیای  در  که  تحقیقاتی 

زمینه  در  خود  تحقیقات  در  خوبی  بسیار  نتایج  به  فعّالیت محقّقان  فوتبالیست ی  پست های  در  د ها  مختلف  یافته های  اند  ست 

یکی از عوامل استعدایابی در فوتبال شناخت ویژگیهای شخصیتی  (.  2018، مرادی و همکاران،  1993،  کواد .  ک   و .  ی ا   کولاث، ) 
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نشان داد که استعدادیابی در فوتبال به ویژگیهای روانی افراد مرتبط    2015،  1او   هونر   ، ی پ   نگر ی شت ی ف افراد  می باشد مطالعات  

 (. 2015،  او   هونر   ، ی پ   نگر ی شت ی ف از ویژگیهای روانی بهتری برخوردارند، در فوتبال موفقت تر عمل می کنند ) است. افرادی که  

حرکتی مثبت و هدفمند بررخوردار    - در فوتبال برای بهبود نتیجه و کسب امتیاز، تک تک بازیکنان باید از یک تعادل روانی   

ف  جمله  از  کنند.  کسب  را  قبولی  قابل  نتیجه  تا  روانی باشند  موفقیت    - اکتورهای  فوتبال،  بخصوص  ورزش،  در  مهم  حرکتی 

  ۀ . بنابراین به دلیل اهمیّت این ویژگیها، هدف از مطالعۀ حاضر بررسی ارتباط بین خودپندار باشد ورزشی و خودپنداره بدنی می 

 . های مختلف فوتبال بود بدنی و موفّقیت ورزشی در پست 

 روش شناسی 

تحقیق   این  و روش  همبستگی  نوع  از  کلیه    .بود  کاربردی  هدف  نظر  از  توصیفی  شامل  آماری  مقطع    ان ی دانشجو جامعۀ  پسر 

میانگین سنی    کارشناسی  آنها  21/ 80  ±   1/ 94با  تعداد  دانشگاه  آموزش  اداره کل  آمار  براساس  که  نمونۀ    2500،  بودند.  نفر 

از بین دانشجویان  نفر    15نفر، مدافع، هافبک و مهاجم هر کدام    5های مختلف، دروازبان  در پست   نفر فوتبالیست   50آماری شامل  

انتخاب ا مرحله   چند   ی تصادف   ی ر ی گ نمونه   روش   با  و  ی  داشتن  شدند. ملاک ورود  فردی  اطلاعات  پرسشنامۀ  براساس  رزشکار 

سال سابقه ورزشی و عضو یکی از باشگاهای رسمی. ب( دانشجویانی که عضو    6یکی از موارد زیر بود. الف( داشتن حداقل  

فردی،    آوری اطلاعات با استفاده از پرسشنامۀ اطلاعات بردند. جمع فوتبال دانشگاه بودند. که همگی در آمادگی به سر می   تیم 

کوتاه    ۀ پرسشنام  و  بدن   ی ف ی توص   خود فرم  گردآوری    ورزش   در   ی م ی تنظ   خود   ۀ پرسشنام ی  ابزار  شد.  انجام  دانشگاه  سطح  در 

 شوند:  اطلاعات به شرح زیر معرفی می 

با مشخصات فردی آزمودنی از قبیل سن، قد،  پرسشنامۀ مشخصات فردی:    الف(  این پرسشنامه حاوی سوالاتی در رابطه 

 جنسیت، میزان فعالیت بدنی در هفته، سابقه ورزشی، رشته ورزشی و پست ورزشی بود. وزن،  

پرسشنامۀ   ب(  كوتاه  کوتاه    پرسشنامه   »  از   ، ی بدن   خودپنداره  ی ر ی اندازگ   ی برا   : 2بدنی  توصیفی   - خود  فرم    خودفرم 

سئوال است که برای اندازه گیری نه خرده    36فرم کوتاه پرسشنامۀ خودتوصیفی بدنی شامل  .  شود   ی م   استفاده   « ی بدن   ی ف ی توص 

مقیاس خاص از خودپندارۀ بدنی )سلامتی، هماهنگی، فعالیت بدنی، چربی بدنی، لیاقت ورزشی، ظاهر، قدرت، انعطاف پذیری  

و استقامت( و یک خرده مقیاس کلی )عزت نفس( طراحی شده است. هر یک از سئوالات، جمله اخباری ساده است که در  

درجه  سئوال   قالب  به  غلط(  کاملاً  تا  درست  کاملاً  )طیف  ای  درجه  به صورت شش  و  لیکرت  می بندی  داده  پاسخ  شود.  ها 

( فرم کوتاه پرسشنامه خودتوصیفی بدنی را ساختند. این پرسشنامه وضعیت افکار و  2010همچنین مارش، مارتین و جاکسون ) 

. نتایج تحلیل عامل اکتشافی این پرسشنامه در ایران توسط بهرام  دهد احساسات و گرایشهای فرد را نسبت به بدن خود نشان می 

 
1 Feichtinger P    &  Höner O 
2 Short-Form of Physical Self-Description Questionnaire (PSDQ-S) 
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دهند و پایایی آن نیز از همسانی درونی  درصد از واریانس را تشکیل می   64/ 04دهد سئوالات آن در کل  و همکاران نشان می 

 (. 1391برخوردار است )بهرام،    α= 0/ 90بالایی  

  منظور   به (  1TEOS)   ورزش   در   ی م ی تنظ   خود   پرسشنامه   از   ی ورزش   ت ی موفق   سنجش   ی برا   پرسشنامۀ موفقیت ورزشی:   ج( 

  5  اس ی مق   براساس  ابزار   ن ی ا  ی ده   نمره . باشد ی م   نه ی زم   ن ی ا   در  ماده  13  ی حاو   که   شد  استفاده   ها ی آزمودن  ی ورزش  ت ی موفق   سنجش 

اعتبار و    . شود ی م   ی گذار   نمره   5  تا   1  از   سوال   هر .  است   شده   م ی تنظ   مخالف   کامل   تا   موافق   کامل   از   ی ا دامنه   در   کرت ی ل   ی ارزش 

 (. 1385گزارش شده است )نوربخش،    =r/  078و   r / = 063پایایی این پرسشنامه در ایران به ترتیب 

اجراء  هماهنگی روش  تمامی  تحقیق،  آغاز  از  قبل  تمامی  :  برای  آمد.  عمل  به  دانشگاه  انسانی  علوم  دانشکده  با  لازم  های 

خلاصه آزمودنی  برا ها  تحقیق  از  شد. ای  داده  شرح  آنها  آزمودنی  ی  از  کدام  هر  و   سپس  ورزشی  موفقیت  پرسشنامۀ  ها 

 خودتوصیفی بدنی را به ضمیمه پرسشنامۀ مشخصات فردی پر کردند. 

های مختلف  بین نیز پست حاضر متغیرهای ملاک، موفقیت ورزشی و خودپنداره بدنی و متغیر پیش  تحقیق  : در روش آماری 

کلموگروف اسمیرنوف،   از آزمون  ها توصیفی، جهت طبیعی یا غیر طبیعی بودن داده  آمار  از  ها داده توصیف  برای  فوتبال بود. 

واتسون    - برای بررسی ارتباط متغیرها با هم از آزمون همبستگی پیرسون، برای اطمینان استفاده از رگرسیون، از آزمون دوربین 

لیل واریانس استفاده شد و کلیه عملیات آماری با استفاده از نرم افزار  استفاده شد و در نهایت آزمون رگرسیون چندگانه و تح 

SPSS     انجام شد   16نسخه . 

 تحقیق های یافته

نمره شاخص 1  و شکل1جدول   بدنی در  های آماری شرکت کنندگان در پژوهش را در مورد  های موفقیت ورزشی، خودپندارۀ 

 .  دهدهای مختلف را نشان میپست

 دهدهای مختلف فوتبال را نشان میهای تحقیق، شامل ورزشکاران پستآمار توصیفی گروه . 1جدول 

  SD    میانگین      تعداد  پست   متغیر 

بدنی  خودپنداره  42/0 21/4 5 بان  دروازه 

 44/0 49/4 15 مدافع 

 25/0 07/5 15 هافبک   

 33/0 07/5 15 مهاجم 

 42/0 38/3 5 بان  دروازه موفقیت ورزشی  

 51/0 69/3 15 مدافع 

 37/0 00/4 15 هافبک   

 11/0 52/4 15 مهاجم 

 
1 Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) 
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  های مختلف فوتبال. نمودار موفقیت ورزشی و خودپنداره بدنی در پست1شکل 

بازیکنان پست هافبک  شود، مهاجمین از بیشترین موفقیت ورزشی و همچنین به همراه  مشاهده می  1و شکل1همانطور که در جدول  

بانان در هر دو مولفۀ تحقیق کمترین نمرات را کسب نموداند. بین خودپندارۀ    از بیشترین خودپندارۀ بدنی برخوردارند ولی دروازه 

 تر است. شود اما بین موفقیت ورزشی این تفاوت ملموسهای کمتری دیده میها تفاوت بدنی گروه 

نشان داد که سطح معناداری تمامی   2ز آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده شد. نتایج در جدول  ها، ابرای بررسی نرمال بودن داده 

های  های آماری از روشها و دیگر مراحل آزموناست. به همین دلیل، برای آزمون فرضیه  P≥05/0تر از  متغیرهای تحقیق بزرگ

 .  آماره پارامتریک بهره گرفته شد
   K-S . نتایج آزمون كولموگروف اسمیرنوف  2جدول

 

 

 

  ی در پست بدن   ۀ خودپندار کنید نتیجه همبستگی پیرسون نشان داد که بین مولفۀ موفقیت ورزشی با  مشاهده می   3همان طور که در جدول  

های مدافع، هافبک  ( وجود دارد اما از لحاظ آماری معنادار نبود. ولی در سایر پست   = r =  ،097 /P/  810بانان همبستگی مثبت و قوی )   دروازه 

 .  ( همبستگی مثبت و معناداری دیده شد    = r =   ،006 /P =    ( ،)619  /r =  ،014 /P =    ( )492  /r =  ،049 /P/ 674و مهاجم به ترتیب ) 

 دهد. . همبستگی بین متغیرهای تحقیق را نشان می 3جدول 

 ارزش  P خودپنداره بدنی  رمتغی گروه

 **/097 / 810 موفقیت ورزشی  بان دروازه 

  1 بدنی   ۀ خودپندار

 **/006 / 674 موفقیت ورزشی  مدافع 

Sig Z N متغیر   /   شاخص 

381 /  076 /  موفقیت ورزشی   50 

236 /  خودپندارۀ بدنی    50   21/1 
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  1 بدنی   ۀ خودپندار

 **/014 / 619 موفقیت ورزشی  هافبک 

  1 بدنی   ۀ خودپندار

 **/049 / 492 موفقیت ورزشی  مهاجم

   بدنی   ۀ خودپندار

 است **   داریمعن 01/0در سطح  یهمبستگ                            

( بدست آمد که  62/1استفاده شد. که مقدار آن ) ( DW)  واتسون  _ برای اطمینان  امکان استفاده از رگرسیون، از آزمون دوربین 

های مختلف فوتبال بر  منظور پیش بینی تاثیر پستفرض استقلال بین خطاها پذیرفته و امکان استفاده از رگرسیون را فراهم کرد. به 

کنید،  مشاهده می 4بدنی و موفقیت ورزشی از تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد. همان طور که در جدول شماره  ۀ خودپندار

عبارتی مقدار     شود. به های مختلف فوتبال تبین میبدنی توسط پست   ۀ خودپندارمقدار واریانس تبین شدۀ مولفه موفقیت ورزشی و 

734 /R=  واریانس تبین شده از نظر   مستقل و متغیر وابسته تحقیق، همبستگی قوی وجود دارد. این مقدار دهد که بین متغیرنشان می

 باشددار بودن بینانگر وجود رابطۀ خطی بین مولفۀهای ملاک و پیش بین میدار است. همچنین معنا( معنا01/0آماری )در سطح 

(001 / =P ). 
 . خلاصۀ رگرسیون چندگانه همزمان4جدول

P F DW  𝑹𝟐 R  مدل  /   شاخص 

 رگرسیون      / 734 / 539  62/1 28/ 893 / 001

تواند تغییرات مربوط  (، مولفۀ پست فوتبال می = P /001داری )  کنید با توجه به مقدار سطح معنی مشاهده می  5همانطور که در جدول  

(، بیشتر  / =  560کند. به دلیل اینکه ضریب بتای استاندارد شدۀ رگرسیون متغیر موفقیت ورزشی ) پیش بینیبه موفقیت ورزشی را  

تواند میزان تغییرات  های فوتبال دارد. اما مولفه پست نمیاز دیگر متغیر مستقل بوده و این متغیر بیشترین سهم را در تبین واریانس پست

با توجه به سطح  ۀ خودپندار )  معنی  بدنی را  بنابراین پست فوتبال می = P /139داری  بینی کند.  برای  (،  پیش  تواند عاملی خوبی 

 .  پیشگویی موفقیت ورزشی بازیکنان باشد

 فوتبال مختلف هایپست با یورزش  تی موفق و یبدن خودپنداره  چندگانه  ونیرگرس. 5جدول 

F DW 𝑹𝟐 R  مدل  /   شاخص 

 موفقیت ورزشی    039/1 / 560 861/3 / 001

 بدنی ۀخودپندار  / 450 / 218   505/1 / 139
 

آمده است. با    6ها مختلف فوتبال در جدول  بدنی در پست  ۀ خودپندارها ( موفقیت ورزشی و  نتایج تحلیل واریانس ) مقایسه میانگین

های  داری وجود دارد. میانگین معنی(، بین متغیرهای تحقیقی در چهار گروه تفاوت   P =/  001داری )  توجه به ارزش سطح معنی
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نان کمترین نمرات را    دهد که مهاجمین در هر دو مؤلفه تحقیق از بیشتر نمرات برخوردارند و در مقابل دروازباه ها نشان میگروه 

 .  اندکسب کرده 

 فوتبال مختلف هایپست  در یورزش تی موفق و یبدن پنداره خود نی ب ارتباط انسیوار ل یتحل . 6جدول 

 F Pمجذور مربعات  میانگین درجه آزادی  مجذور مربعات   

 / 001 52/13 76/1 3 28/5 بین گروهی  

   13/0 46 98/5 درون گروهی  بدنی   ۀ خودپندار

    49 26/11 کل 

 / 001 20/17 45/2 3 36/7 بین گروهی  

   / 134 46 56/6 درون گروهی  موفقیت ورزشی 

    49 93/13 کل 

 

   گیرینتیجهبحق و 

بود. برای بررسی این هدف میزان    فوتبالهای مختلف  پست  بدنی و موفقیت ورزشی در  ۀ خودپندارارتباط بین  هدف از تحقیق بررسی  

های مختلف را مورد سنجش قرار دادیم. نتایج به طور کلی نشان داد که  ها در پست بدنی فوتبالیست  ۀ خودپندارموفقیت ورزشی و  

بدنی بالاترین نمره را کسب کردند و همچنین در مولفه موفقیت ورزشی مهاجمین از    ۀ خودپندارافراد مهاجم و هافبک در مولفه  

بدنی و موفقیت ورزشی کسب   ۀ خودپندارولفه  بانان کمترین نمرات را در هر دو م  بیشترین نمرات برخوردار بودند. در مقابل دروازه 

های  ها تاثیر احتمالی پستنمودند. تفاوت در نمرات خودپنداره بدنی کمتر از نمرات اخذ شده در موفقیت ورزشی بود. این یافته

ال برای تبین این  کند. این احتمبدنی برجسته می  ۀ خودپندارحرکتی مانند موفقیت ورزشی و    -های روانیمختلف فوتبال را بر مولفه

های درون روانی، مانند اعتماد به نفس و اطمینان به کفایت، کارآمدی  بدنی از طریق تقویت زمینه   ۀ خودپندار شود که  ها مطرح مییافته

سازد و با افزودن تلاش هدفمند و حساب شده شکست قطعی  و شایستگی شخصی، قدرت مواجهه و مقابله با موفقیت را مضاعف می

کند تا شکست قطعی را نیز آن گونه که اشخاص با  بدنی بالا به شخص کمک می  ۀ خودپنداریروزی و موفقیت تبدیل کند.   را به پ

شوند، تجربه نکنند. این اشخاص با آمادگی بیشتری  کنند و به دنبال آن دچار یاس و سرخوردگی میخودپنداره بدنی پایین تجربه می

گذارند. این وضعیت به جای تحلیل نیروی  یابند و آن را پشت سر میتر با آن سازش میسریع  پذیرند وشکست را از نظر روانی می

رساند، برعکس ورزشکاران  روانی و جسمانی ورزشکار، وی را در تلاش مضاعف برای موفقیت و جبران شکست گذشته یاری می

شوند و  اب و در نتیجه تحلیل نیروهای روانی و جسمانی میبدنی پایین اسیر چرخه معیوب ناکامی، ناامید، ترس و اضطر  ۀ خودپنداربا  

 (.2005، اچ. اف اسک،یابد ) احتمال شکست مجدد در آنها افزایش می

( نژاد  مولفه 1389کجباف  و  هیجانی  هوش  روانی،  مهارتهای  ارتباط  در  که  تحقیقی  طی  در (  ورزشی  موفقیت  انگیزه  با  آن  های 

اند، به این نتیجه رسیدن که بین مهارتهای روانی و انگیزه موفقیت ورزشی، ارتباط مثبت  داده   ورزشکاران مرد شهرستان شیراز انجام

» بررسی رابطۀ عزت نفس و موفقیت ورزشی در  1389و معناداری وجود دارد )کجباف نژاد،   بشارت در تحقیقی تحت عنوان   .)
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-و موفقیت ورزشی در هر دو گروه ورزشی )فوتبالیست و کشتیگیران « به این نتیجه رسیدند که بین عزت نفس  فوتبالیستها و کشتی

؛  1381؛ بشارت،  1390های حاصل از این پژوهش با نتایج تحقیقات غفوری،  (. یافته 1381گیر( همبستگی مثبتی وجود دارد )بشارت،  

نها در تحقیقات خود به این  باشد؛ چراکه آ همراستا می 2003؛ فری و همکاران، 1385؛ نوربخش ،1389؛ ملکی، 1389کجباف نژاد، 

 با نفس، هوش هیجانی، شادکامی، خودپنداره، ترس از پیشرفت ورزشی مهارتهای روانی مانند عزت نتیجه رسیدند که بین نمرات

( مغایرت  1996(؛ فیشر، جاسزک و فریدمن، )1373وجود دارد. اما با نتایج تحقیقات بوشهری، ) داری معنا روابط ورزشی موفقیت

(. در مورد  5،13بدنی تاثیری ندارد )  ۀ خودپنداراند که ورزش بر بهبود سطح عزت نفس و  زیرا آنها در مطالعات خود نشان داده دارد؛  

رئی   2018های )کاظیم و همکاران،حرکتی بر میزان موفقیت ورزشکاران، نتایج حاصل از این تحقیق موافقه یافته  - تاثیر عوامل روانی

تایسن،    2018همکارانو   و  ماری  داده 1991و  نشان  تحقیقات خود  آنها طی  است؛ چراکه  وجود شاخص(  که  و  اند  مهارتی  های 

 شناختی برای موفقیت یک ورزشکار جوان در صحنه ورزش بسیار مهم است.  های روان قابلیت

ن موفقیت ورزشی فوتبالیستها را پیش بینی کنند اما  تواند میزاهای مختلف مینتایج آزمون رگرسیون چندگانه نیز نشان داد که پست 

بدنی آنها باشد. وقتی ورزشکار احساس تسلط بر اوضاع را داشته باشد، این    ۀ خودپندارتوانند عامل خوبی برای پیشگویی مولفۀ  نمی

به وجود می را  باور  این  اوضاع در ورزشکار  بر  تسلط  تاثیر  آورد که تلاششخصیت  موقعیت  بر  خواهد گذاشت و وی  های وی 

بخشد و احتمال موفقیتش  تواند مسیر رویدادها را تغییر دهد و نتیجه مسابقه را تعیین کند. این باور، عملکرد ورزشکار را بهبود میمی

ری  (. نتایج بدست آمده از این تحقیق نشان داد، ورزشکارانی که از احساس موفقیت بیشت2018دهد )مرادی و همکاران،  را افزایش می

  دوستان  ان،یمرب  ن، یوالد  یاجتماع   تیحما  که   داد   نشان بدنی بهتری برخوردارند. کاظیم و همکاران    ۀ خودپنداربرخوردارند در مقابل از  

خودپنداره،    با  یمثبت  رابطه  خود،   نوبه  به  که  کند  یم  کمک  ی فوتبالیست هااجتماع  یکل  تیحما  به  یکل  طور  به  یورزش  یها  سازمان  و

 (. 2018آنها دارد )کاظیم و همکاران، ی و موفقیت ورزشیکار یریگ جهت  ، نفساعتماد به 

تواند مربوط به افزایش آمادگی بدنی،  که عوامل افزایش عزت نفس به دنبال انجام تمرینات بدنی می کردپیشنهاد  2006آنه پولسن، 

تجارب اجتماعی به دنبال  ها و یاقت، بهبود رفتارنتیجه احساس بهتری از وضعیت بدنی و افزایش حس ل مشاهده برآورد اهداف و در

و باعث شود که    احساس رضایتمندی فرد نسبت به خود را بهبود بخشدتوانند  میباشند. این عوامل به نوبه خود    فعالیت با سایر افراد

های تحقیق نشان داد که میزان  (. یافته2006تر عمل کرد و نتایج بهتری را کسب کند )آنه پولسن،  در انجام فعالیت های ورزشی موفق 

بیشتر از سایر پست   ۀ خودپندار   ۀ خودپنداربانان از کمترین آن برخوردار بودند. این عامل  ها بود و در مقابل دروازه بدنی مهاجمین 

باشد؛ زیرا افرادی که از  آید، موثر میحرکتی آنها که موفقیت ورزشی یکی از این عوامل به حساب می  -بدنی، بر مهارتهای روانی

بالا بودن میزان   دلیل بدنی برخوردار بودند در مقابل میزان موفقیت ورزشی آنها نیز بیشتر بود و برعکس. احتمالاً  ۀ خودپنداربیشترین 

فاکتورهای    مکرر و موفق آنها از خود و انتظارات مربیان بر هایکه ارزیابی است  این بدنی و موفقیت ورزشی در مهاجمین  ۀ خودپندار

 ۀ خودپندارکند تا شکست قطعی را آن گونه که اشخاص با  بدنی بالا به شخص کمک می  ۀ خودپندارگذارد؛ زیرا  روانی آنها تاثیر می

بدنی    ۀ خودپنداربانان با  شوند، تجربه نکنند. برعکس دروازه کنند و به دنبال آن دچار یاس و سرخوردگی میبدنی پایین تجربه می

شوند و احتمال شکست و یا شکست  مجدد در  ناامید، ترس و اضطراب و در نتیجه تحلیل نیروهای روانی و جسمانی میپایین اسیر  

شود.  یافته های این پژوهش با  می اجرا و از فعالیت آنها کشیدن دست و انگیزه  شدن سست نهایت سبب یابد درآنها افزایش می



همکاران  و ینورآباد یمراد | 138  

همسو بود چراکه هرچه فرد بیشتر   1395؛ غفوری و همکاران، 2015؛ مرادی و همکاران، 2020نتایج پژوهشهای مرادی و همکاران، 

 مورد حمایت روحی و روانی قرار گیرد از خودپنداره بدنی بهتر و موفقیت ورزشی بیشتر و استرس کمتری برخوردار  است. 

-بدنی و موفقیت ورزشی در  فوتبالیست  ۀ خودپندارهای  ولفه که م کرد اظهار توان چنینهای این پژوهش میدر نهایت، با توجه به یافته 

شود که مربیان، روانشناسان و کارشناسان  های تحقیق پیشنهاد میگردد. بنابراین با توجه به یافته های مختلف متأثرتواند از پستا میه

بانان تلاش لازم را به عمل آورند و یا با    ه بدنی درواز  ۀ خودپندارهای روانی از جمله موفقیت ورزشی و  امر در جهت بهبود مولفه

 . افزایش تعداد بازیهای آنها هر چند به صورت بازیهای دوستانه و تمرینی، حس موفقیت و اعتماد به نفس را در آنها بیشتر کنند
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