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 چکیده
و  های مغزی رفتاری  سیییی یییت هدف این تحقیق بررسیییی ارت ای بین   

بژوهش حاضیییر از ن     تکانشیییگری، با رفتارهای جن یییی برد.ر ب د.      

هم  یییتگی ب د. جامآم آماری آن شیییام  ک یم   -های ت صیییی یبژوهش

شگاه       سی یکی ازدان شنا شج یان دوره کار شهد    دان شهر م ب د کم در  های 

مرد دانشج  با   100تآداد  مشغ ل بم تحصی  ب دند.   1396سال تحصی ی   

ست اده از   رداوری  شدند. گ انتخاب داوط  انم و هدفمند گیری روش نم نما

شنامم   ب ها بم کمکداده س صیتی   ر شنامم      (،1989وی   ن) گری شخ س بر

 (1995مقیاس تکانشیییگری بار )( و 2007بر د.ر) رفتارهای جن یییی

ها بر اساس آزم ن ضریب هم  تگی بیرس ن و رگرسی ن       انجام شد. داده 

تایج نشیییان داد کم بین           چند متغیره م رد تجزیم و تح ی  قرار گرفت. ن

شگری    رفتاریساز  فآال سی ت   با  جن ی برد.ر مردان رفتارهای  و تکان

چنین، نتایج حاصیی  از آزم ن رگرسییی ن   . ه راب.م مآناداری وج د دارد

آال  سیییی یییت کم  حاکی از این ب د   تاری سیییاز  ف کانشیییگری     رف و ت

سیاز   فآال سیی یت   باشیند.  کننده رفتارهای جن یی برد.ر می بینیبیش

و تکانشییگری نقش مهمی درگرایش بم رفتارهای جن ییی برد.ر   رفتاری

مداد م برای               بم عن ان یک  ند  تاری میت ا بازداری رف لذا آم زش  ند و  دار

 بیشگیری از رفتارهای جن ی برد.ر برای این افراد در نظرگرفتم ش د.

، تکانشگری، رفتارهای های مغزی رفتاریسی ت کلیدی:  هایواژه

 جن ی برد.ر

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

relationship between brain systems behavior and 

impulsivity, with high-risk sexual behavior. The 

review was detailed co-relational research. The 

population consists of all undergraduates of 

universities in Mashhad were enrolled in the academic 

year 1396. A total of 100 students male volunteered 

and were chosen using the sampling method. Data was 

collected Gary Willson personality questionnaire 

(1989), risky sexualbehavior questionnaire(2007) and 

Barratt Impulsiveness Scale (1995) . Data analysis were 

used Pearson correlation coefficient and multiple 

regression analysis. The results showed that men with 

high-risk sexual behavior and impulsivity behavioral 

activation system there is a significant relationship. 

Also, the results of the regression analysis suggest that 

the activation system and behavioral impulsivity is 

predictive of risky sexual behavior. Behavioral 

activation system and Impulsivity to have a significant 

role a tendency risky sexual behavior and Therefore, 

the inhibition can be used as an intervention for the 

prevention of high-risk sexual behaviors apply to these 

people.  

 
 

Keywords: Behavior brain systems, impulsivity , 

high-risk sexual behavior . 

 98دی ویرایش نهایی :    98خرداد پذیرش:   98 فروردین دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
های ع  نی  ترین رفتارهای مخاطره آمیز ه یییتند کم فرد و جامآم را در مآرب ابتلاه بم بیماری          رفتارهای جن یییی برد.ر از مه   

و همکاران،  1؛ دراگ 1387دهد)زاده محمدی و احمد آبادی،  استم قرار می های ویروسی وحام گی های ناد د.رناکی مانند ایدز و هپاتیت
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گرا، (. امروزه در تآری ی ک 2018و همکاران،  1( و یکی از مشییکلا  عمده در میان ن ج انان و ج انان مح یی ب می شیی د)دین  2016

سلا   های جن ی گ تم می رفتارهای جن ی برد.ر بم رفتارهای مرت ط با فآالیت  سایر افراد    ش د کم  مت و بهزی تی ن ج انان، ج انان و 

تر، هرگ نم راب.م جن ییی )دهانی، مه  ی و مقآدی( کم بدون (. در تآری ی دقیق1386جامآم را در مآرب د.ر قرار دهد)سیی یمانی نیا، 

ص ر  گیرد کم در       سای  ایمن راب.م جن ی نظیر کاندوم مردانم یا زنانم  ست اده از و هایی کم از بم ایدز و دیگر بیماری آن احتمال ابتلاه ا

(. همچنین داشیتن  1393شیی د)سییادوس و سییادوس، گردند افزایش یابد، رفتار جن ییی برد.ر نامیده میطریق راب.م جن ییی منتق  می

شرکای جن ی متآدد و گذری، مقاربت محافظت نشده و از طرفی راب.م جن ی در حین مصرف م اد مخدر، از رفتارهای جن ی برد.ر        

سچ تما،   (گردندح  ب می م سر و ا شد  و فراوانی   2013و همکاران،  3؛ دوناه 1999 2ب کتین ، را (. رفتار جن ی برد.ر دارای دو بآد 

باشد. فراوانی رفتار جن ی برد.ر ع ار  است از تآداد روابط جن ی بر د.ر کم فرد در مد  زمان مآینی داشتم است و شد  رفتار         می

ست کم راب.م جن ی مقآدی از دهانی برد.ر   جن ی برد.ر بم گ نم  شریک     تر ب ده وای م.رح ا راب.م جن ی نا ایمن )بدون کاندوم( با 

شریک ثابت برد.رتر می   شد. رفتارهای جن ی برد.ر ع اقب ناگ اری برای فرد و اطرافیان او بم همراه دارد. ایدز یک    جن ی گذری از  با

ست کم نم تنها بزرگ الان ب کم ک دکا          شی از رفتارهای جن ی برد.ر ا شتی، اجتماعی وروانی، نا ن و ن ج انا ن را نیز تحت  بحران بهدا

سنین  %50دهد؛ تاثیر قرار می صاص دارد و در هر دقیقم   10-24م ارد جدید آل دگی بم ویروس ایدز بم  ج ان بم این ویروس آل ده  5ادت

 (. 1387ش ند)زاده محمدی و همکاران، می

ست اده نکردن از اوقا  فراغت در   انهای مخت ف در بروز رفتارهای جن ی برد.رع ام  مخت  ی را ددی  دان تم   نظریم د؛ گروهی بر ا

(. بردی 1386اند)سییی یمانی نیا، تر ج  ه دادهاند و گروهی دیگر نقش ع ام  اجتماعی را در این زمینم بر رن این زمینم اشیییاره داشیییتم

شتم      شاره دا ضآف نظار  والدین در این زمینم ا شتی،        های ویژگیاند، نظریمم.الآا  بم ع ام  دان ادگی و  سر صیتی ذاتی و  شخ های 

های شخصیتی  کند. اما برای اث ا  ویژگیها را بم ط ر ط یآی بم رفتارهای جن ی برد.ر م تآد میهای میان افراد آنمآتقد است ت او 

سچرمن            ست)رولی  ن و ا شده ا شتی داص بم عن ان عام  رفتارهای جن ی بر د.ر دلای  کافی ارائم ن سر لاوه، (. بم ع2002، 4ذاتی و 

اند. الگ های زی ییتی بر ع ام  تنتیک، تیثیرا  ه رم نی و رویدادهای دوران ب  د در بیدایش و بروز رفتارهای جن ییی برد.ر ت جم کرده

های زی تی، روانی و اجتماعی ن ج انی و ج انی اشاره دارد و مآتقد است رفتارهای جن ی بر د.ر رویکرد رشدی دیگر، بر تح لا  زمینم

 .(2005، 5برای مقاب م با ح ادث ط یآی دوران رشد است)یان  و ایک یاای شی ه

سی ت  های مغزی رفتاری   گذارد، چگ نگی یکی از ع ام ی کم بر بروز رفتارهای جن ی برد.ر در افراد تاثیر می   شد.  می فآالیت  با

 های مغزی رفتاریسی ت   این مآنا نی ت کم  ، بیشایند رفتارهای جن ی برد.ر در تمام سنین است. این بم      های مغزی رفتاریسی ت   

های عم ی و رفتارهای جن ی برد.ر، مکانی     های مغزی رفتاریفآالیت سی ت   ش د، ب کم بردی از الگ های  باعث بروز این رفتارها می

ر م.الآم شده است، سی ت       با بروز رفتارهای برد. کم بیش از همم در راب.م های مغزی رفتاریسی ت   های مه  یک انی دارند. از سازه  

باشد نظریم بردازان این ح زه، سادتارهای مغزی مت اوتی را در هر یک از این   می (BAS)سازی رفتاری سی ت  فآال   (BIS)بازداری رفتاری

سی ت  ددی  می    سی ادتلال    دانند و جایگاهدو  شنا سیب  سی ت  فرب می   های مت اوتی را در آ  دکانی کنند. کهای رفتاری در این دو 

دهند های جدید باسخ نمیش ند و در ن زادی بم محرسهای هیجانی در برابر م قآیت جدید، مت لد میوج د دارند کم با گرایش بم واکنش

نامند و های جدید اجتناب می ورزند. این ن   د ق و د  را بازداری رفتاری میو در ن باوگی گرایش بم ترس و اض.راب دارند و از م قآیت

ن گرایش بم کناره گیری در بردی ک دکان، بم شک  ص تی بایدار باقی می ماند و احتمالاً یک عام  محافظ برای درگیری در رفتارهای   ای

ا رهایی از تن یم  یهای شرطی باداش  رفتاری از طریق نشانم  یساز سی ت  فآال  ( 2007و همکاران،  6ش د)لی جن ی برد.ر مح  ب می  

آال می  یت و   . گرددف آال جان       ف جب فراد انی هی یت این سیییی یییت  م  تار روی     افزایش ح ییییاسییی ناب   آوردهای مث ت، رف و اجت

منآکس کننده یک جهت گیری ارثی در آغاز یا فآال سادتن باسخ گرایش بم   رفتاری  یساز سی ت  فآال  (. 1390)مرادی، گرددمی فآال

فآالی بیشهمیشییم در کنار  م و فرار از تن یم غیر شییرطی اسییت.های شییرطی شییده تن یهای باداش، اجتناب فآال از نشییانمتازگی، نشییانم
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های روانشنادتی  یکی دیگر از ویژگی و تکانشگری نیز م.رح است.   ج ییحس ج یی،م اهیمی مانند مخاطره ،رفتاری یساز سی ت  فآال  

رفتار »اشد. بردی تآاریف تکانشگری شام    بقرار دارد، تکانشگری می  رفتاریسازی  و فآالبازداری سی ت     نقص کارکردیکم تحت تاثیر 

 می باشیید« عم  سییریذ ذهن بدون دوراندیشییی و ق ییاو  ه شیییار »و « عم  غریزه بدون ت سیی  بم ایگ »، «ان ییان بدون ت کر کافی

ست کم   (. 1382،مقیمی و جنتی ،بهزادی ،ادتیاری) شگری عام ی ا سمت    می تکان س ق دادن فرد بم   رفتارهای مخاطره آمیزت اند ه  در 

رو  از این ریزی نشییده و رفتار جن ییی برد.ر عم  نماید.و برناممدر ایجاد رفتارهای برد.ر  ای مرکزیمؤثر باشیید و ه  بم عن ان ه ییتم

کانشیییگری را می  های برد.ر جن یییی،         ت تار با رف فم  م  دوطر آا یک ت بم    سییی ک  ت ان در  ندگی برد.ر و ابتلا  های   ز ماری   یع  نبی

عن ان هم  ییتگی ق ی و مه     (. م.الآا  انجام شییده، تکانشییگری بم2014، 2؛ بیرث ران  و لاتزمن2002و همکاران،  1ت)دویکسدان یی

(.  در این 2018، 5؛ لی، بروس، باه  و بروس2013وهمکاران،  4؛ چارنیگ 2011، 3رفتار جن ییی برد.ر ذکر شییده اسییت)دکمن و دوال  

 با رفتارهای جن ی برد.ر ب د. و تکانشگری، های مغزی رفتاریسی ت بژوهش هدف، بررسی ارت ای بین 

 

  روش

ضر بم روش   صی ی بژوهش حا شد   -ت  شام   جامآم آماری  .هم  تگی طراحی  شج یان ک یم بژوهش  سی یکی      مرد دوره دان شنا کار

ن ر در  100برای تآیین حج  نم نم با ت جم بم حج  جامآم و روش تحقیق تآداد  .ب د1396تحصی ی   در سال  ازدانشگاه های شهر مشهد   

شدند.    شد کم بم روش نم نم گیری هدفمند انتخاب  سی  نظر گرفتم  شگری در رفتارهای   های مغزی رفتاریسی ت   نقش برای برر و تکان

شج یان     سی ن چندگانم بم روش همزمان و  جن ی برد.ر دان ضریب    از آزم ن رگر سی ارت ای بین متغیرها از آزم ن مآناداری  برای برر

 .هم  تگی بیرس ن است اده گردید

 ابزار های پژوهش

سش        صیتی گری   نامهپر سون شخ شام   (: این GWPQ)6ویل ست: زیر مقیاس      24مقیاس  شی و دو زیر مقیاس ا برسش د د گزار

BIS  و زیر مقیاسBAS . زیر مقیاسBIS            در این برسشنامم شام  ه ت آیت  است کم ح اسیت سی ت  بازداری رفتاری یا باسخدهی بم

نیز سیزده آیتمی است، کم ح اسیت      BASتهدید و اح اس اض.راب هنگام رویارویی با نشانم های تهدید را اندازه می گیرد. زیر مقیاس    

سنجد. آیت  ها روی یک مقیاس چها      ساز رفتار را می  ر درجم ای )کاملا م افق  تا کاملا مخال  (ت سط آزم دنی رت م بندی  سی ت  فآال 

و ث ا  درونی  74/0را  BIS(. ث ا  درونی زیر مقیاس 1994، 7می باشیید)کارور و وایت  4تا  1می شیی د کم امتیاز مرب ی بم هر گزینم از 

BAS  یران ت سط محمدی از دانشج یان شیرازی م.  ب گزارش کرده اند. دص صیا  روان سنجی ن خم فارسی این مقیاس در ا 71/0را

 (.1390گزارش کرده است)مرادی،  BIS ،71/0و برای زیر مقیاس  BAS ،68/0گزارش شده است. اعت ار بم روش باز آزمایی برای مقیاس 

آیت  ها ای تدوین شده است. باشد و بم ص ر  چهارگزینمبرسش می 30: این برسشنامم دارای )BIS)8مقیاس تکانشگری بارت       

  4تا  1روی یک مقیاس چهار درجم ای)کاملا م افق  تا کاملا مخال  ( ت سط آزم دنی رت م بندی می ش د کم امتیاز مرب ی بم هر گزینم از 

 79/0است. استن  رد و بار  بایایی درونی برای نمرهاین آزم ن را از  120و  30ترتیب  بایین ترین و بالا ترین نمره بم می باشد. بنابراین

(. در بژوهشی برای نخ تین بار در ایران بم اعت ار یابی مقیاس تکانشگری بار  1995، 9گزارش کرده اند)بات ن، استن  رد و بار  83/0تا 

د اهی زاکرمن بالا بم دست آمد و ضرایب بایایی آن بم روش آل ای س هیجانبردادتم شد، در این م.الآم هم  تگی این مقیاس با مقیا

 (.1387بم دست آمد)ادتیاری و همکاران،  60/0و بم روش تنصیف  72/0کران اخ برابر 

                                                           
1 Devieux 
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شنامه رفتارهای پرخطر          س سخه   )RSBQ)1پر این برسیشینامم در بررسیی م ی رفتارهای برد.ر دانشیج یان آمریکا      (:2007)ن

سالانم بم کار می  طراحی و در شام         بژوهش  شنامم  س ص ی بر ست کم رفتارهای برد.ر را در ح زه    79رود. ن خم ا های مخت ف س ال ا

شام  ایمنی، دش نت، د دکشی، مصرف سیگار، مصرف الک ، مصرف م اد غیر قان نی، رفتار جن ی بر د.ر، تغذیم و فآالیت بدنی م رد          

ضر م ارزیابی قرار می ست اده قرار گرفت. رحیمی بایایی ن خم فارسی         دهد. در بژوهش حا  ل م رفتار جن ی برد.ر این برسشنامم م رد ا

 (1390نق  از اسدی، رضایی نژاد و میری،  1388گزارش کرد)رحیمی،  86/0این مقیاس را با است اده از روش بازآزمایی 

 

 یافته ها
صی ی داده شادص  شنامم    های ت  س ص  از اجرای بر شگری و رفتارهای جن ی برد.ر در    های مغزی رفتاریسی ت    های  های حا ، تکان

 ارائم شده است. 1جدول 
 ،تکانشگری ورفتارهای جنسی پرخطر های مغزی رفتاریسیستمهای توصیفی مربوط به متغیر های . شاخص1جدو ل 

 حداق  انحراف مآیار میانگین تآداد متغیر

 29 6.48 39.7 100 سازی رفتاریسی ت  فآال

 11 3.94 20.15 100 سی ت  بازداری رفتاری

 41 9.49 36.6 100 تکانشگری

 10 10.25 25.9 100 رفتارهای جن ی برد.ر

 

سنی آن ها    100اع ای نم نم تحقیق   1ط ق جدول         شج ی مرد ب دند و دامنم   75سال ب د.   96/24سال با میانگین   37تا  19دان

 درصد متاه  ب دند. 25درصد از اع ای نم نم تحقیق مجرد و 
 

 و تکانشگری با رفتارهای جنسی پرخطر های مغزی رفتاریسیستمهمبستگی بین . 2جدول 

 متغیر رفتاری بازداریسی ت  رفتاری سازیفآالسی ت  تکانشگری

0.254 r = 

0.011 p= 

100 N = 

0.292 r = 

0.003 p = 

100 N = 

0.030 r = 

0.765 p = 

100 N = 

 رفتارهای جن ی برد.ر

 

شان می دهد کم  بین                    ست ن ست آمده ا س ن بم د ضریب هم  تگی بیر و  رفتاری بازداریسی ت    داده ها کم از آزم ن مآناداری 

و  (p،292/0=r> 01/0)رفتاری سییازیفآالسییی ییت  . اما بین (p،030/0=r< 05/0)وج د ندارد ارت ای مآناداریرفتارهای جن ییی برد.ر

 در جهت م تقی  وج د دارد ارت ای مآناداریرفتارهای جن ی برد.ربا (p،254/0=r> 05/0) تکانشگری

سی نقش  بم منظ ر  سی ن چندگانم بم      های مغزی رفتاریسی ت    برر شگری در بیش بینی رفتارهای جن ی برد.ر از آزم ن رگر و تکان

شد    ست اده  شگری  های مغزی رفتاریسی ت    ، بدین ترتیب کم نمرا  متغیرهای روش همزمان ا بین و نمره بم عن ان متغیر بیش و تکان

شج یان     شد.  رفتارهای جن ی برد.ر دان ستقلال      ال تم ق   از تح ی بم عن ان متغیر ملاس وارد مآادلم  ضم ا سی نی، ابتدا م رو های رگر

شد    سی  شان داد کم مقدار دوربین وات  ن )   . د.اهای متغیرهای بژوهش برر شد کم   می 18/1( برابر با Durbin-Watson< 4نتایج ن با

 بیانگر استقلال د.اهای متغیرهای بژوهش است، بنابراین تح ی  رگرسی ن قاب  اجراست. 
 

 ضرایب همبستگی تحلیل رگرسیون چند گانه. 3جدول

 د.ای استاندارد مجذورRتنظی  شده مجذورR R متغیر ملاس

 9.67 0.110 0.14 0.370 رفتارهای جن ی برد.ر

 

                                                           
1 Risky Sexual Behavior Questionnaire 
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 و تکانشگری های مغزی رفتاریسیستمرفتارهای جنسی پرخطر از طریق  نتایج رگرسیون پیش بینی. 4جدول

 مآناداری مشاهده شده F میانگین مجذورا  درجم آزادی مجم   مجذورا  من ذ تغییرا 

 0.003 5.062 473.585 3 1420.755 بیش بین

   93.565 96 8682.245 باقی مانده

    96 10403 ک 

    

ت انند متغیر ملاس و تکانشییگری می رفتاری فآال سییازهای سییی ییت نشییان میدهد کم متغیرهای بیش بین  4و  3های جدول یافتم        

ضریب ه (. p< ،062/5  =(3،96)F 01/0)بینی کنند رفتارهای جن ی برد.ر را در مردان بیش  =   14/0  تگی چندگانم مهمچنین مجذور 
2R     ،ست شده ا شاهده  ساز  هایسی ت    بین بیش ایبدین مآنی کم متغیره م شگری می  رفتاریفآال  ص ر  ترکی ی ت انند و تکان   14بم 

 .دنرا ت یین کنرفتارهای جن ی برد.ر درصد از تغییرا  

ضییرایب رگرسییی ن رفتارهای جن ییی برد.راز با و تکانشییگری  های مغزی رفتاریسییی ییت تر تاثیر و تاثرا  بین برای بررسییی دقیق       

 است اده شد استاندارد شده
 ضرایب رگرسیون استاندارد شده . 5جدول

 داریس.ح مآنی B SE Beta T بینمتغیر بیش

 0.03 2.382 0.228 104 0.247 تکانشگری

 0.000 2.767 0.265 151 0.419 سازی رفتاریسی ت  فآال

 0.764 0.301 0.029 0.249 0.075 سی ت  بازداری رفتاری

 

سییازی و سییی ییت  فآال  (p،382/2=t> 05/0)، تکانشییگریبیناز بین متغیرهای بیش ت ان گ ت کممی 5ط ق یافتم های جدول           

شند. دیگر متغیر بیش کننده رفتارهای جن ی برد.ر می بینییشب (p،767/2=t> 01/0)رفتاری سی ت  بازداری رفتاری بم    با بین یآنی 

 جن ی برد.ر را ندارد.بینی رفتارهای تنهایی ت انایی بیش

 

 بحث و نتیجه گیری
شان داد   و تکانشگری با رفتارهای جن ی برد.رانجام شد.    های مغزی رفتاریسی ت   بژوهش حاضر بم منظ ر بررسی راب.م    نتایج ن

های مغزی سی ت   ها راب.م مآناداری دارد و ما از طریق رفتارهای جن ی برد.رآن با و تکانشگری مردان   های مغزی رفتاریسی ت   کم 

زاده محمدی و   های این نتایج تحقیق با یافتم    . بینی کنی ها را بیش ت انی  رفتارهای جن یییی برد.رآن  و تکانشیییگری مردان می  رفتاری 

 5جان ییی ن، ترنر و ای اتا   (،2004)4ک  نیگر (،2001)3نایدو   (،1999)2بیکرین  و گری  (،1996)1گری (،1390)مرادی (، 1387)همکاران 

 (،2013)چارنیگ  و همکاران (،2011)دکمن و همکاران (،2007 )7هندرش   و گ رگ (،2005)6سالی ان، ادلاند، است یک وآن زر ،(2005)

و تکانشییگری با رفتارهای جن ییی   های مغزی رفتاریسییی ییت  ها نیز بم راب.م کم آن (2018)لی و همکاران ( و2014)بیرث و همکاران

 باشد. اند، همخ ان میبرد.ر تاکید کرده

های روانی تاثیرگذار بر رفتارهای برد.ر جن یییی ت یین نم د. در مدل      -های زی یییتی ت ان با ت جم بم زمینم    نتایج این تحقیق را می 

سازی دی آمیگدال و فآالیت بیش از حد سی ت  فآالزی تی در افراد نظیر بدکارکر -زی تی فرب بر این است کم نابهنجاری های عص ی  

هیجانی مانند ضییآف در ح  م ییائ ، بردازش هیجانی ضییآیف، تحریک بذیری  -رفتاری منجر بم شییک  گیری  بردی نقایص شیینادتی

ش د.  میهای شخصیتی داص )تکانشگری( می ش د کم باعث مخت  شدن جامآم بذیری بهنجار در افراد      هیجانی و همچنین رشد ویژگی 

                                                           
1 Gray 

2 Pickering  

3 Naidoo 

4 Cloninger 

5 Johnson, Turner& Iwata 

6 Sullivan, Edlund, Steffick& Unutzer 

7 Hendershot& George 
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هایش است اده کند. بم ع ار  دیگر،  های جامآم ب ند برای بدست آوردن د استم   در نتیجم احتمال کمتری وج د دارد کم شخص از رفتار 

ستم       های مخاطرهیابند کم از رفتارافراد ط ری برورش می ست آوردن د ا س دمندی برای بد سی م  ست اده می    آمیز بم عن ان و شان ا های

ها و ق انین از حد سی ت  فآال ازی رفتاری، بازداری ن  ت بم محدودیت     فآالیت بیشاز س ی دیگر،   .(2005و همکاران،  کنند)جان  ن 

ست.   و الزاما  اجتماعی را کاهش می سمت رفتارهای برد.ر ا سی ت  فآال ازی رفتاری      فآالیت بیش دهد و ع ت گرایش فرد بم  از حد 

های شرطی های باداش، اجتناب فآال از نشانمآغاز یا فآال سادتن باسخ گرایش بم تازگی، نشانم    منآکس کننده یک جهت گیری ارثی در

ست. این ص ت بم ص ر  فآالیت اکتشافی در باسخ بم تازگی، تکانش          گری، زیاده روی در گرایش شده تن یم و فرار از تن یم غیر شرطی ا

شانم  شاهده بم ن ش د. همچنین این ویژگی منآکس کننده یک جهت گیری ارثی در ادامم دادن  می های باداش و اجتناب فآال از ناکامی م

های باداش اجتماعی است. این ص ت با اح اساتی ب دن، ح اسیت اجتماعی، دل  تگی و واب تم ب دن بم تایید           رفتار در باسخ بم نشانم  

ها با تمای  بم ارتکاب رفتارهای نشان دهنده ارت ای آن  ( اندس تام ی در راب.م با این دص صیا   2004ش د)ک لینگر،  دیگران مشخص می 

 (. 2007و همکارن،  )هندرش  باشد. این م ضذ در تحقیقا  مخت ف نیز بم اث ا  رسیده استبرد.ر جن ی می

بر  رفتاری سازی فآالسی ت    باید بم تاثیرا  با رفتارهای برد.ر جن ی همچنین   رفتاریهای مغزی سی ت    در ت یین راب.م بین 

شاره کرد. افراد دارای   س. ح بایین تری از ع اطف     رفتاری سازی فآالسی ت    ت انایی بردازش هیجانی افراد ا سط(،  نرمال )با فآالیت مت 

کنند، با دیگران، ک انی کم م قذ درماندگی هیجانی برای دریافت حمایت بم آنها مراجآم میکنند و روابط م تحکمی  من ی را گزارش می

روش تنظی  ع اطف و راب.م با دیگران بر ح یییب ح یییاسییییت و    آورند. آمیز روی میسیییازند، بنابراین کمتر بم رفتار مخاطره   برقرار می

دهند کم افراد با (. شیی اهد نشییان می  2007، 1ل ، ت یی ی، لام و ل  )باشیید فرد مت او  می رفتاری سییازی فآالسییی ییت   باسییخدهی  

انگیز و های هیجانهای بیرونی از جم م محرساز نظر میزان کارکرد(، ن یی ت بم دریافت نشییانم مت او  ) رفتاری سییازیفآالسییی ییت  

شان می      لذ  س گیری مت اوتی ن سیت و  شی مه  در تنظی  هیجانی فرد ای ا       بخش، ح ا س گیری، نق سیت و  دهند. این ت او  در ح ا

های محی.ی باسخدهی بهینم و من جمی بم محرس   نرمال رفتاری سازی فآالسی ت   افراد دارای (. 2007و همکارن،  )هندرش   کند می

ب ند، بیامدهای مث ت  های رفتاری جامآمها و باسخ آم زند کم ابراز متآادل هیجاندهند و میکنند، نشان می انگیزی کم تجربم میهیجان

ت انایی بردازش هیجانی ضآی ی برد ردارند، در م اجهم با  بم ع ت اینکم از فآال،  یشرفتاری سازی فآالسی ت   افراد دارای دارد. در مقاب  

ت ان (. می2003های د د را ندارند)گری، دهند و ت انایی کنترل باسییخای افراطی باسییخ میانگیز، بم شییی ههای محی.ی هیجانمحرس

آمیز جن یییی در نظر بم رفتارهای مخاطره    های میانجی تیثیرگذار بر کاهش ابتلاه      ت انایی بردازش هیجانی را بم عن ان یکی از مکانی ییی     

گذارد و ت انایی ضآیف در بردازش هیجانی بر ت انایی بردازش هیجانی تاثیرا  من ی می فآالبیش رفتاری سازیفآالسی ت گرفت. یآنی 

بر بروز رفتارهای  همچنین یافتم های بژوهش حاکی از تاثیرا  تکانشییگریگردد. باعث افزایش درگیری در رفتارهای برد.ر جن ییی می

ای کم  دهد؛ بم گ نماز یک طرف د.ربذیری در جهت ک ییب لذ  در فرد را افزایش میتکانشییگری رسیید بم نظر میجن ییی برد.ر ب د. 

سایر رفتارهای برد.ر را انجام می ها در جهت ک ب لذ  و رفذ یکن ادتی، مشروب یا م اد مصرف می    آن س ی دیگر،  کنند یا  دهند و از 

کنند؛  تر از میزان واقآی آن ارزیابی می.را  و بیامدهای من ی گرایش بم این گ نم رفتارها را برای د د ک  و ناچیز و دی ی بایین  ها دآن

صرف گاه مثلاً آن شدن در رفتارهای برد.ر جن ی، بیامدها و د.را  آن را برای د د     ها بم رغ  م شروب یا م اد مخدر یا درگیر  گاهی م

ش د  حالا مصرف می »یا « ش م با مصرف ت ریحی کم مآتاد نمی »ده و با افکاری غیرمن.قی نظیر ناچیز ق مداد کر د د ...« کن  تا بآد چم 

ص ن می  شگری بم مقدار انگیختگی کم     (، 2002دویکس و همکاران) بندارند. ط ق تحقیقا را در ق ال این د.را  ق ی و م سادتار تکان

دهند و مغز را ترجیح میرونی تحریک نیاز دارد، مرب ی اسییت. افراد تکانشییگر، تحریک دایمیدسییتگاه عصیی ی مرکزی شییخص از منابذ بی

دهند. بیشیییتر افرادی کم درگیر رفتارهای برد.ر   هاشیییان دارند، تحریک مغزی کمتری را ترجیح میافرادی کم کنترل بالایی روی تکانم 

دانند و بم دن ال اعمال برد.ری ه ییتند کم  کن ادت را کافی نمیهای مآم ل زندگی یشیی ند، انگیختگی حاصیی  از فآالیت جن ییی می

هاشان و احتمالاً بم همین ع ت، افراد تکانشگر بیش از افرادی کم کنترل بالایی روی تکانم (1393، 2دهد)ری ها را افزایش میانگیختگی آن

گیری رفتارهای   ت ان بر اسیییاس مکانی ییی  شیییک    یاین یافتم بژوهش را همچنین م  دارند، تمای  بم رفتارهای برد.ر جن یییی دارند.        

زای آتی م رد بحث قرار داد. اقدام بم رفتارهای های اسییترسآمیز در افراد تکانشییگر و تاثیرا  آن بر نح ه م اجهم افراد با م قآیتمخاطره

کند کم قادر است درد و اندوه  ی  میآمیز از جم م راب.م جن ی گذری و مصرف م اد مخدر فرد تکانشگر را بم کشف این م ئ م نا     مخاطره

                                                           
1 Lau, Tsui, Lam& Lau 
2 Rio 
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ست را بم کمک رفتارهای مخاطره در زندگی روزمره و ارت اطا  تنششک ت و ناکامی   د یش کم نتیجم آمیز تحت تیثیر قرار داده و بم زا ا

دهد، ممکن افزایش می هاای دارند کم تکانشگری را در آن اش را دگرگ ن کند. همچنین افرادی کم سرشت ویژه  این وسی م، شرایط روحی  

سترس   ست وقتی در م قآیت ا شند تا از         زا قرار میا شتم با شتری دا شتری اح اس کنند، از این رو، تمای  بی گیرند، دش  و درماندگی بی

 (.1396، 1هایی است اده کنند )فرانکنآمیز برای کنار آمدن با چنین هیجانرفتارهای مخاطره

آمیز تنها برای ک ییب لذ  اسییت اده یج شییاید بت ان گ ت کم افراد تکانشییگر از رفتارهای مخاطرهبنابراین در دصیی ص ت یین این نتا 

با ت جم بم نتایج بژوهش      برند. آمیز را برای سیییرک ب و چیره شیییدن بر طغیان درونی د د بم کار می    کنند، ب کم رفتارهای مخاطره     نمی

و اجتماعی در نظر گرفتم ش د. براساس این الگ  در هر حی.م ع ام  م تآد     روانی -ط  د در بررسی رفتارهای برد.ر، رویکرد زی تی  می

سایی و بم آن ع ام  ت جم می    شنا ش د؛ در حی.م زی تی، بر نقش ع ام  تنتیک و تغییرا     کننده و تداوم بخش بروز رفتارهای برد.ر 

دهی ضییآیف،  .ر بایین، کان ن کنترل بیرونی، د دنظ ت ان اشییاره کرد. در حی.م روانشیینادتی ادراس ده رم نی افراد در بزرگ ییالی می

های زی ییتی درباره نتایج این تحقیق مؤید نظریمدر مجم    د اهی بالا ت جم شییده اسییت. ن ج یی و عاط م من ی بالا و ال تم بم هیجان

 د.زنها برای این دو رق  میرفتارهای برد.ر  و تکانشگری است کم داستگاهی مشترس را از بردی جن م

شگری نقش مهمی درگرایش بم رفتارهای جن ی برد.ر    ری ساز رفتا فآال سی ت    با ت جم بم نتایج بژوهش   بنابراین ،دارندو تکان

از  .بازداری رفتاری میت اند بم عن ان یک مداد م برای بیشیییگیری از رفتارهای جن یییی برد.ر در نظرگرفتم شییی د     یدر زمینم  آم زش

س الا  برسشنامم      های این بژوهش میمحدودیت شاره کرد کم با ت جم بم اینکم  ها دارای محت ای جن ی ب ده و در  ت ان بم این م ض   ا

گ یی اند و باسیییخمقاب  بار فرهنگی کم این م ضییی   دارد، این امکان کم افراد شیییرکت کننده در بژوهش، جانب احتیای را رعایت کرده

 رفتم باشد، وج د دارد. صادقانم بم بآ ی از س الا  برسشنامم ص ر  نگ
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