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2- Attachment figure 
4- Responsiveness 
6- Shaver & Mikulincer 

1- Innate behavioral systems 
3- Internal representation 
5- Supportiveness 
7- Kafetsios 
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5- Externally oriented thinking 
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2- Ego control 
4- Coping strategies 
6- Well-being 
8- Perceived competency 
 

1- Ego strength 
3- Ego resiliency 
5- Defense mechanisms 
7- Problem-focused coping 
9- Perceived stress 
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2- Emotional Intelligence Scale (EIS) 1- Adult Attachment Inventory 
3- Ego Strength Scale 
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2- Test-retest reliability 
4- Concurrent validity 

1- Internal consistency 
3- Content validity 
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2- Emotional Intelligence Scale (EIS) 
4- Utilization of emotion 
6- Internal consistency 
8- Ego Strength Scale 

1- Construct validity 
3- Regulation of emotion 
5- Appraisal of emotion 
7- Validity 



 
  1395 زمستان 44 شماره دهميازسال   هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 
  

 

32 

�%?�� @����:�HV)� � ��Q !��/0��	� �� �� 
,�	0 ��);� !���&�� F%� !�� 0� !�X 

)d? 
��6 ( �EY) ���0 
��6 (s�E '�� ��P� @������0 F�� <#c�	��� '�� !��J�d#!�� 

� Q���;� 
\�Q�X� A�*�� ����� !�������� � �)�� �$R#� ����� !�������� ' �)�

:�G�3
�  �*%� .@������0 0� �� �� �� 
	�)�0J /�(	 �G?��c � DV��c ���� �� !��

�K �� <�E�EY � 3Y:��  .!��K ��Q D? /�(	 'A)K�0J @������0 F%K� /�(	 q)(*� 0� 

 0� �� ���� ��3Y �E X3Y
� ������ �); .
,��� �� ���� �� @���� 
*%#	��� !��

 �� �? '����� ���%g ��B�� Bk6 !��X[f7 �E X[5[�	)(	 ��  ��(� !��)[`3n= (

 ��*%P �)X3Y`n= (/�; ��*	�� Q�, ���V ���RE � 
��� ��)� '�	� �	�) '>��.X[f4 T

 'A���l)E � >��.X[57 .(����� ��� ������ !�� ���	��? !�I$J <���r '�� !��

@������0 0� �� ��� ��P� !�� �� ���� �� !�� 0� �`[/Z �E `5/Zs�E !�� ' !��J

 0� ��fZ/Z �E f4/Zd#�	��� !�� ' 0� � Q�� �;� 
\�Q� !��`Z/Z �E f[/Z !�� '

 0� �)�� �$�#� ����� !��������fX/Z �E 5Z/Z �)�� A�*�� ����� !�������� !�� '

 0� :�G�45/Z �E fY/Z 0� �� ���� �� @���� D? /�(	 !�� � f5/Z �E 5[/Z � :��

��J .
� ���RE �� �� ���� �� @���� 
	��� 
	�#(� <���r ����%%? . 
���0J0� 
�����

�	)(	 !�� �� ���� �� @���� ��(� !��)X33n= ( ��*%P �)3`7n= ( � :)	 �� ��

����Q !��3 �E 4 0� �� ��P� !�� � I� 4Y/Z �E `[/Zs�E !�� ' 0� �� !��J`Z/Z �E 

f7/Z�� !�� 'd#	� 0� � Q�� �;� 
\�Q� !��`[/Z �E fY/Z ����� !�������� !�� '

 0� �)�� �$�#�`X/Z �E `f/Z 0� :�G� �)�� A�*�� ����� !�������� !�� '4`/Z �E 

fX/Z 0� �� ���� �� @���� D? /�(	 !�� � f[/Z �E ff/Z� ��J :�� . <���r ���

 z�� �� �(� �?ZZX/Zp<��� '�% #� ����%H�  �� �� ���� �� @���� 
���0J0� 
��


� ���RE�%%? . 
1�b.E � ��"(� 
����)
V�� Q� (!��&� L��= 0� �� ���� �� @���� 

� A��C(�K	��� :�k� @���K 
)MHI-28 '>��. TX[ff(� 'K;� @���KE !��)Kd�e% 

�KA�*�[) DERS, TK '���� � CE�3ZZ7 (Q �� � :�G� n=�)\ :��PK 
I%)PANAST  

  

2- Positive emotional-focused coping 1- Mature 
3- Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
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���� ' ��� ) '>��.

X[f4�l)E � >��. T 'A��X[57.(  

  هايافته

 B��&)X (/�(	 ����	� �� ����	� � ��"	������ !�� � 
	�*�� +)� '
" #�$� !��


� A�.	 � 6� � �#� A��)*.	�� ��)� �� ���IE � �� �� ���� �����.  

هاي دلبستگي، استحكام من و هوش هاي سبك ميانگين و انحراف استاندارد نمره) 1(جدول 

  هيجاني

 متغير  كل دانشجويان خترددانشجويان  شجويان پسردان
M SD M SD M SD 

 �(�� 
" #�$� ��� 53/XY 5Y/[ Y4/XY Z`/7 `[/XY Z3/7 
 
�% &� 
" #�$� ���  33/X[ [3/7 4f/X3 75/7 57/X3 7X/7 
��,)��� 
" #�$� ��� `Y/XX 43/[ 3`/X3 Y3/[ Z3/X3 Y`/[ 

�� ���� �� [Z/5Y XZ/X5 3X/57 f7/X5 `[/57 7f/X5 

	�*�� +)�  54/XX5  75/[Z  3`/X3X  X3/[3  Yf/X3Z  3Y/[X  

 B��& �� A)���� 
" #�(� A)�0J F�� 	)3 (:�� /�; /��� A�.	 ./��� @��� �!�� 

 ���� ����%H� :�G� 
" #�(� 
	�*�� +)� � �(�� 
" #�$� ��� 'B��& ���) ���RE

����� B�� ��r�Q(
" #�$� '�,)��� � 
�% &� !�� 
" #�(� 
	�*�� +)� � �

 �	��� ����%H� 
I%�)����� ��� ��r�Q ���RE .(  

  
  

  

  

2- Confirmatory factor analysis 1- Exploratory factor analysis 
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هاي دلبستگي، ها در مورد سبكهاي آزمودني ضرايب همبستگي پيرسون بين نمره) 2(جدول 

  استحكام من و هوش هيجاني

  4  3  2  1  متغير

Xm�(�� 
" #�$� ���   X        

3m
�% &� 
" #�$� ���   Y[/Zm  X      

[m��,)��� 
" #�$� ���   44/Zm  47/Z  X    

7m�� ���� ��   [5/Z  [7/Zm  74/Zm  X  

Ym
	�*�� +)�   75/Z  [X/Zm  [`/Zm  73/Z  
   معنادار هستند = α 01/0همه ضرايب همبستگي در سطح 

E A�C�� �*%� !�� {}�R����� ��S�� !���� ���� � �� ���� 
" #�$� !�� 

�\)(*� '
	�*�� +)� �D���E 0� !��; ��*	� 
��, �� 
	)���,� !�� . ��� F�� 	

D���E B��& �� ��)[(:�� /�; �����  .
� A�.	 F�� 	 ��� ���� �� A�; ���� � �? ���

� ������� ��N � A�)%\ <��r 'A)���,� �$��H� �� !�ß #�$� ��� !��  0� �(�� 
"

[f/Z � 34/Z:Q�� ���NE  . :�� ����%H� ���NE A�C�� ��� �? ��� A�.	 D)� A)�0J

)ZZX/Zp<' 47/4t= ( �	�� 
V� ����%H� A�%t(� �(�� 
" #�$� ��� B�c ��\ �� �

)ZZX/Zp<' 4Z/5t= .(��� !�� ��.� F�� 	 ����E ��,)��� � 
�% &� 
" #�$� !��

 �;) B��&[ .(� 	 ���
� A�.	 F�� ':�� � #	�)E �� ���� �� �? �%�� ��N � A�)%\

�������� ���� '!�
" #�$� ��� �� �� ��)� �� �� 
	�*�� +)� � 
" #�$� !�� 

�E :�E 
�C& >�)�R��� ���V ��S .E �� ����� �)� ��r�Q F�� 	 ���R
� ����%%?.  

اي هاي آماري اثر واسطه خصه خلاصه مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مش)3(جدول 

  استحكام من بر رابطه سبك هاي دلبستگي و هوش هيجاني

 B SEB β  t p  شاخص/ متغير

B�� ��, : �(�� 
" #�$�)37/Z= R2(  f33/[  [ZZ/Z  75X/Z  `[/X3  ZZX/Z  

��� ��, :�(�� 
" #�$�  

 �� ���� ��)Z4/Z= R2
�' [Z/Z= R2(  

ZZ5/[  

735/Z  

[X[/Z  

Z4Y/Z  

[f`/Z  

34`/Z  

4Z/5  

47/4  

ZZX/Z  

ZZX/Z  

B�� ��, : 
�% &� 
" #�$�)XZ/Z= R2(  X5[/3m  35f/Z  [XZ/Zm  [Y/`m  ZZX/Z  
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  )3(جدول ادامه 

 B SEB β  t p  شاخص/ متغير
��� ��, :
�% &� 
" #�$�  

 �� ���� ��)XX/Z= R2
�' 3X/Z= R2(  

[[[/Xm  

Y4f/Z  

35f/Z  

Z4`/Z  

Xff/Zm  

[Y7/Z  

`[/7m  

7X/f  

ZZX/Z  

ZZX/Z  

��,B��  : ��,)��� 
" #�$�)X[/Z= R2(  3X3/[m  [4Z/Z  [4f/Zm  5X/fm  ZZX/Z  

��� ��, :��,)��� 
" #�$�  

 �� ���� ��)Zf/Z= R2
�' 3X/Z= R2(  

577/Xm  

YZf/  

[f`/Z  

Z`X/Z  

333/Zm  

[X`/Z  

Z3/Ym  

XY/`  

ZZX/Z  

ZZX/Z  

  بحث

:;�� 
��� ��� �� ����� ��� :X (��� ���� ���HE +)� � 
" #�$� !��

� T
	�*�3 (����� ��	 ���HE��� �� ���� �� �� ���� �� !� � 
" #�$� !��


	�*�� +)� . +)� � �(�� 
" #�$� ��� �� �? ��� A�.	 ����� ��� F�� 	

�� 
	�*��K������ �)&� ����%H� :�G�  .	K �� �? ��� A�.	 ��%t(� ����� F�� 

��� ���� 
	�*�� +)� � �(���	 
" #�$� !������ �)&� ����%H� 
I%� . ��� �

��r�Q '@���E ����� ��� � B�� !��R�	�; ��� .� Q�� � ����� ��� F�� 	 !��

����� 
��V !��) '>��.X[f7:��� T !� � '����3ZZf 'A����(� � � �)�? T3ZZf T

 'A����(� � o%� �?3ZX[ 'A����(� � B�l T3ZX7 'A����(� � {%�� T3ZZf T

� |��%;�� 'A����(� 3ZXX 'A����(� � �E��(� T3ZZ5.( <#c � � �	��� :���� 

� B�( c� ���%g
� ����E ��0 U�;�	);:  

��e	 @��� �� 
" #�$� ) '
�$�X5ffT '{?�Q � {%��$�? 3ZZ3 � 0�E�� T

 'A����(�3ZZZ(��*E '_�)? 
I=�\ �	)�� � M)�� !��m ���� )<V��� (  !0�#	���


�� � �	);B�� D��.E !���	��� !��X K��? ��E _�)? 
1b; �� j��� K d�(H


��� �� �#	 
,�	0 n� b� Dc��� �� � �% �	�� �%��)6 ������) 'A)E�E�X55X � :�� T

A��;m '��?X557 (B��� !���	��� !��B��H� A�)%\
,��� 
	��� !�� '���$�� !��

 	� � ����)60�K; >���eK 0� ab»6K�)« � »��KA��"«� A��0�� �� K
�%�� .�KB� !��  
  

 1- Internal working models 



 
  1395 زمستان 44 شماره دهميازسال   هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 
  

 

36 


,�K�� 0� �? A��"�� � �)6 0� :�G� !���	��� s)#�� �(K�� 
" #�$� ��� !��


� �	);) 'C ���� � )��)$)E��X55X ')��)$)E� � |��	0�� 'C ���� TX55[( L��= 0� '

n$� :�)�E (%H� ':�G� 
	�*�� _����A�*�� :�G� 
��;0�� �%���Q 
 � �)6 ��)� �� ��

s � A��"�� (A�*�� d�e%E 
��	�)E 
%H� '
	�*�� :����� A��"�� � :�#	 � �)6 �� ��

/�P � 
	�*�� �;� u��E�� y\� �?A�*�� 0� �%�P !��
� �� 
	�*�� +)� z�� T�);

 �%�� 
� ���CQ� �� ��Q) '>��.X[f7 '@)�# Q�? T3ZZ7? T 'A����(� � o%� �3ZX[ T

 'A����(� � B�l3ZX7 'A����(� � {%�� T3ZZf 'A����(� � |��%;�� T3ZXX T

 'A����(� � �E��(�3ZZ5( .B��
,��� 0� �? A��"�� � �)6 0� 
I%� !���	��� !�� !��

��� �(���	 
" #�$� !��)��,)��� � 
�% &� (
� s)#�� �	);) 'C ���� � )��)$)E��

X55X T 'A����(� � C ����X55[(n$� :�)�E L��= 0� {�\ � ' ( '
I%� 
	�*�� _����

A�*�� 
I%� 
��;0�� �%���Q 
%H�s � A��"�� � �)6 ��)� �� �� ( :����� n�HOE

A�*�K� d�e%KE �� 
	�)E�	 
%HK� '
	�*���� 
	�*�� �K;� �? A��"�� � �)6 ��)� �� �� 


� D b�/�P A���� � �0�� !��A�*�� 0� �%�P
� <�� �� ��
	�*�� +)� z�� T���(	 


� ���? �� ��Q �%��) '>��.X[f7:��� T !� �  '����3ZZf '@)�# Q�? T3ZZ7 T

 'A����(� � o%� �?3ZX[ 'A����(� � B�l T3ZX7 'A����(� � |��%;�� T3ZXX(.  

��� �� ���� �� �� ���� �� �? ��� A�.	 ����� ��� F�� 	�$� !�� � 
" #

����� ��	 
	�*�� +)����� !� .E ��� �? ��� � �&)E �R����� ��S '�) 
�C& !�


���� ���� 0� 
.b �? :Q�, �*� 	 A�)E L��= 0� 
	�*�� +)� � 
" #�$� !��


� B�(\� �� ���� ���); .�; ���RE ����� �)� ��r�Q '@��� ��� � . ��� F�� 	

� Q�� � ���������� !�� 
��V !��) 'B�)E�3ZZ4 ')$��� � ������ T3ZZY � B����� T

 'A����(�3ZXX '!�I��� � {�)�� T3ZX3 '����; T3ZX3d�? T � '����,J 3ZXX( 

� B�( c� ���%g <#c � � �	��� :����
� ����E ��0 U�;�	);:  

� �g '�� ���� �����HE � >��$��� :����� � �P&�)� �� �� 
��	�)E A�)%\ !��

� >�O� �� � ����Q '��P	K j��) '����QX53[ (Q�, �e	 ��K; � K� �g '�) A�)%\

�\)(*�!�%(	�)E 0� !�
	��� B)�E 0� � ��6� !��m 
\�( &� ) 'A)#����X54Y ( !��
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A��� >�r��HE Dc j��� � D��HE � 
	���) '� ��? � ��? ��3ZZY(':6�%; �%���Q ' 

����? � � :�����KA�*��� �� �)6 � ��KA��") 
��� �  '!)$��X55`(E �� KE :�R ��S


� ���V���. ��� D��HE ���� �� '!��w,��S�E ���
" #�$� !��m �� ���� �� ) � A�&

 '@��,3ZZ7��PE)� Tm 'B��%? � ��, 3ZZ3 'A)$�, � ��;�, T3ZX3(' �%g L��= 0� 

:�� ��&)E D�V d#�	��� .d#�	��� ��� 0� 
��s�E �� ����	� !��)� �%���Q 
%H� '!��J

��*E � :�G� ��),�	 � ��E !��) ')	�	)3ZZ7 '
 t�g � ��E)$ T3ZZZ ; '� #�3ZZX (

:�� ./�P � �� ���� �� ��� �� ��Q :����� ���CQ� � A��C(� '
,��� ��� 0� !��,

@� �� ��) '{���� � ���"%��3ZZX(r��HE Dc !�� �� !� :����� A�)E '
� l� >� ��

 A�*�� :����� � d�e%E � Q�� +0�� !�������� ���CQ� � L��= ��� 0� �l�( c� �


� �(?�%? . 0� �"�� 
�� 'j���; :����� � ��P� �� ��Q 
��	�)E 
%H� '!�,��P�

�h�I$
� s)#�� �� ���� �� !�� �);) 'A)���)�� � �	�?3ZZ[ .( � !�%(	�)E ���


� �(? ��Q�E �%?@� �� j���; :�� �� �0 !�������� 0� /��I �� ��� � !���c �E d?

+0���%? :����� A�*�� :����� � d�e%E � Q�� .+)� n��HE � �&)E � 
	�*�� � 


,��� A�)%\a�b.E �? !� ���Q� 0� >���#c� �)6 � 'A��"�� 
��	�)E d�e%E ��� 

>���#c� � /��I �� 0� ��� >���#c� :P& ��*	� Q�!����  �� � Q�� +0�� 
� �#�� �0��

)
� � !�$�� '!)$��'�� 3ZZX( :����� � d�e%E �� ��Q !�%(	�)E ���CQ� A�)E 
� '

A�*����� :�#	 
	�*�� +)� ���CQ� � !)�	 � �� ��.  

 :�E �� 
	�*�� +)� AJ L��= 0� :�� ��(� �� ���� �� �? !�"�� d#�	���

ER�� 0� /��I �� '��� ���V ��S:�� � Q���;� 
\�Q� !������ .d#�	���  d� 
\�Q� !��

#�]@� �� D��)\ � >���6 0� 
��,J � s���r� D��� �� ��Q 0� :eQ��� :�$) !�0

 ���� /�P\ � �� 
	��� � 
	���) '������ 
�;C}	��� �(*	�3ZX[ '����Q TX53[ ( d� �

��*EA�*�� � n=�)\ '���Q� � M)�� 
%�� !���	��� !�� :����� � d�e%E �� _


� �%%?) '��I�� � ���#� '>��� '�IQX55Y .(d#�	��� !��,��? � �� �� 
	�)E !��

A��� >����NE � �P&�)� '��J��? � <��%� 
\�Q� ���� � 
 6�%; @� �� !�� !�0

+0�� !�������� L��= 0� �l�( c� �� 
����
� D�P#E A�*�� d�e%E � Q�� �%?
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) '>��.X[f7 'X[f` '3ZXZT '!��P; � >��. 3ZXXT '!�� � �	� 3ZZ7 .( ��%? ��


� C�	 @� �� � ����� ��J��? !�������� 0� /��I �� '
\�Q� !�������� d#�	��� �	�)E

E !�� !�"��R��S�); � Q�, �e	 �� 
	�*�� +)� � �� ���� �� !��w, . ���� ��

>��P� ��
� :�)�E �� �$�#� Dc !�� �%?)(?D}m '�� �� � A��)? '{��� 3ZZ4 ( �

� 0� A�*�� :����� � d�e%E !��������h�I$��� !�� �)�� �$�#� ����� !��


� s)#�� �	);)�$)	 '���$Jm'�C�); � �(#?�� 3ZXZ 'F���? � 
�#I	��, T3ZZ4 T

 'F���? � A� '
�#I	��,3ZZY .(d#�	��� L��= 0� �� ���� �� '@��� ��� � !��

 
\�Q�a�b.E >��V '@� �� � ����� !�������� � ���Q� 0� >���#c� �)6 �  A��"��

� 
��	�)E d�e%E ��� :����� � >���#c� �� 
� ���CQ����.  

���� �� �? ��� A�.	 ����� ��� F�� 	 '��k6 �)= +)� � 
" #�$� !��

��N � �� ��� �� ���� �� �� ���� �� � ���� �)&� 
" #�(� 
	�*������� ��	  !�


� �I���%? .
� �� �r�c ����� F�� 	 !������� ��� � 
�(\ � !�e	 z�� �� �� A�)E

��? U��� U�; :� Q�� '!�e	 z�� ��E ����� !��R�r��I� � ��*� :�� !��� !��

��e	����HE ��	 ��)� �� 
" #�$�  :����� � a�b.E �� 
" #�$� ��$�� j��� /�%%?

A�*���� .�\E '/�kR����� ��	 ������ �� ���� �� �� ���� �� !� 
" #�$� !��


� '
	�*�� +)� ��r��I� 
"g��}�� � ��*#	� :��6 �� �	�)E���e	 !�� !��

���, ���V :�1b; � 
" #�$� .� Q�� '
�(\ !������� z�� ��
� �r�c ����� !���%	�)E 

���	� ����E !�� <��%� 
�*E !�%��J !�� j��� s)g��Pg �� 
 ;��P � 
;0)�

����m_�)? T���	� A�*�� :����� � ��6��� !����T���	� �  � 
% �� 
	���� !��

���, ���V '
 �1b; !�������� .���	� ��� ����(�� :�)�E ��� �� j��� !0��

_�)? 
" #�$�m�;� ����  .���	� ��� @��� ��6��� '����E �)�� A�11b �  �� 
 �

 +)� '
" #�$� j��� 
%(�� <��r ���CQ� � � �; ���)6 ��*	� !��".�� z��


� :�)�E 
	�*���);.  

:������ �r�c �����dP� �? ���� 
���:�� U�; ��� � �P	J ���E . U�=


(	 � :�� 
" #�(� ������� � ��% �� � A�)E Q�����E � ����#IE � AJ !�� !��
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���� 
 6�%; :�\��? >� . �) 
�)*.	�� �	)(	 �� ����� ��� �� 
��� ��)� �	)(	

� Q�� d�(HE �� �:�H(& ���� � ���); M�� c� ��� ��.��� ����  � 
" #�$� !��

 �%�0��	 '
	�*�� +)� � ���� �� ��N � �� ��� D��HE /)�	 ��%t(� � '�� ���� ��


���L�V� !������� !�� �? :�� �EJ !��/�%� ��P%.��
� );� . ��P%.�� '��%t(�


�� �); � 
	�*�� +)� � ����N � ��� �� j��� � D��HE ��� � P :6�%; �)e%�

A�*�� d�e%E � :����� �%���Q��� '����	)(	 �� ��N � �� ���  �� ���)1b� '
%�$� !��

Bk 6����, ���V 
��� ��)� ':�1b; !��.  
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